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21. Jahrgang

Kostenlos mitnehmen!

Auszeichnung

für tout terrain

Freiluftkochen

im Winter
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Norbert Blank

Zurück Antworten

EXPED COMFORT SCHLAFSACK

info@exped.com
EXPED COMFORT SCHLAFSACK

Von:
An:

Betreff:

Hallo Exped-Team

„Das Leben ist schön“: Die grenzenlose Weite, die Schönheit der 
sardischen Küste, der Geruch von Meer und Vegetation ...  

Nach der Anstrengung des Tages bieten die turbo bequemen Exped-
Matten und eure kuscheligen Comfort-Schlafsäcke die perfekte 
Erholung. Da passt einfach alles! Und das i-Tüpfelchen unter 
dem Sternenzelt sind die Air Pillows.

Herzliche Grüsse, 

Norbert Blank

Exped-Produkte sind im Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl findest du in folgenden Geschäften:
Guter Griff, Leipzig; Camp 4, Berlin; Peak-Reiseausrüstung, Berlin; Globecamp, Lübeck; ReiseShop, Kiel; Unterwegs, Kiel, 
Oldenburg, Wilhemshafen, Bremen, Bielefeld, Duisburg, Münster; TUM - Trekking und mehr, Flensburg; Wildnissport, 
Suderburg; Bluesky, Hannover; Weltenbummler, Minden; Tour Pur, Dortmund; OutdoorFair, Dortmund; Trekking-Expert, 
Raesfeld; Terracamp, Münster; Sport Spezial, Aachen; WalkOnTheWildSide, Bonn; Outdoor discount, Bonn; Viking 
Adventures, Trier; Sport Schröer, Unna; Biwak Bike und Outdoor Zentrum, Limburg; Bergfreunde, Kirchentellinsfurt; 
Basislager, Karlsruhe; Adventure Alpin, Freiburg; Adventure Company, Freiburg; Lauche & Maas, München; Därr Expeditions, 
München; Bergzeit, Holzkirchen; Biwakscharte, Burghausen; Outdoor Trends, Marktoberdorf/Allgäu; Denk.com, Neuburg 
am Inn/Pfenningbach, Roland’s Alpin-Laden, Bamberg.

EXPED – EXPEDITION EQUIPMENT
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tout terrain erhält Design Award. Lesen Sie
dazu die Seite 27.

Wie die Zeltnachbarn neidisch werden  lesen

Kochen im Winter - ein Erlebnis! Tipps und
Tricks ab Seite 24.

Foto: Primus/David Erixon

Sie ab Seite 16.
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WANDERER. Wert erfahren.
Fahrräder der Marke WANDERER stehen für herausragende  
Qualität und Innovation. Seit 1885. 
Erleben Sie jetzt die neue Generation der Ausnahmeräder. 

Informationen und Händlerverzeichnis unter 
www.wanderer-fahrraeder.de

  

Leistungsstarke Lichttechnik macht Rad-
ler auch in der Nacht zu gleichwertigen Ver-
kehrsteilnehmern. Damit Radfahrer nicht zu
Blendern werden, müssen Scheinwerfer in
Bauart und Einstellung der StVZO genügen.
Der pressedienst-fahrrad beleuchtet, was es
hier zu beachten gilt.

Vorbei die Zeiten, als sich Radfahrer mit schwach
flackernder Beleuchtung förmlich durch die Dun-
kelheit tasteten. Die heutigen Frontscheinwerfer
mit langlebigen LED und ausgeklügelter Reflektor-
technik bringen ordentlich Licht auf die Straße,
vorausgesetzt sie sind richtig eingestellt. “Aktuelle
Scheinwerfermodelle erreichen durchaus Licht-
stärken eines Autoscheinwerfers. Umso wichtiger
ist es, dass sie den Weg ausleuchten und nicht den
Gegenverkehr blenden”, erklärt Sebastian Göttling
vom Beleuchtungsspezialisten Busch & Müller

(www.bumm.de). Denn bei schwachem
Umgebungslicht reicht schon die vom Gesetz-
geber vorgeschriebene Minimalanforderung von
zehn Lux aus, um den Gegenverkehr zu blen-
den.

Faustregel: Zehn Meter Reichweite
Laut StVZO muss der Lichtkegel “minde-

stens so geneigt sein, dass seine Mitte in fünf
Meter Entfernung vor dem Scheinwerfer nur
halb so hoch liegt wie bei seinem Austritt aus

Nichts für Blender: Fahrrad-
scheinwerfer richtig einstellen

dem Scheinwerfer”. Was in der Theorie kompli-
ziert klingt, ist in der Praxis recht einfach. “Unge-
fähr zehn Meter vor dem Rad sollte die Mitte des
Lichtkegels auf die Straße fallen”, rät Lichtexperte
Göttling. “Denn bei allen guten Scheinwerfern fürs
Fahrrad handelt es sich um Abblendscheinwerfer
mit einer klar definierten Hell-Dunkel-Grenze, die
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Meinerzhagen • Tel. + 49 (0) 23 54-9 15-6
www.bumm.de

Regen- und spritzwassergeschützt  |  Stoßschutz

Integrierter Lithium-Akku  |  Alu-Gehäuse

112 g leicht
Abb. 1 : 1

Ladekapazitätsanzeige (2 LEDs)

Aufl aden: mit USB-Ladestrom

 50 Lux – mehr als 3 Std.
 1 2 Lux – mehr als 15 Std.
~~
~~

IXON Core | Akku-Scheinwerfer

IQ2-Technologie macht es möglich: Der neu 
entwickelte Refl ektor erzeugt eine sehr gute 
und homogene Fahrbahnausleuchtung. Nur 
ein Klick zum Aufstecken/Abnehmen. Schnell-
montage ohne Werkzeug. Passt an alle Lenker.

Klein. Hell. Zugelassen.*
*  Entspricht den neuen StVZO-Anforderungen. 

Zugelassen für alle Fahrräder.

auf der Straße gut erkennbar sein muss. So kann
man das Blenden des Gegenverkehrs ausschlie-
ßen.” Eine grobe Einstellung des Lichtkegels ist bei
Dynamo-Scheinwerfern mit Standlichtfunktion oder
Akku betriebenen Modellen schnell möglich - und
zwar im Stand vor einer Wand: Wenn hier die Hell-
Dunkel-Grenze niedriger als die Scheinwerfer-
mitte liegt, ist das Blenden ausgeschlossen.

Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser
Was für Bremsen, Reifen oder Schaltung gilt,

lässt sich auch auf den Scheinwerfer übertragen:
Funktion und Einstellung sollten regelmäßig ge-
checkt werden. “Gerade beim Manövrieren des
Rades durch enge Keller oder überfüllte Rad-
parker kann sich die Scheinwerferneigung verstel-
len. Ein paar Grad nach unten führen zu weniger
Sicht beim Radler, wenige Grad nach oben zu
weniger Sicht beim Gegenverkehr”, so Dieter
Schreiber, Wartungs- und Pflegeexperte bei der
Importeur Grofa (www.grofa.com). Außerdem
empfiehlt Schreiber, das Scheinwerferglas regel-

mäßig von Verschmutzungen zu befreien, denn
nicht selten sei dies die Ursache für ein verschlech-
tertes Lichtfeld und nicht, wie oft fälschlicherweise
vermutet, eine veränderte Einstellung.

“Bei gefederten Fahrrädern können Beladung
oder unterschiedlich schwere Fahrer schnell auch
den Winkel des Lichts beeinflussen”, weiß Tobias
Spindler von Riese & Müller (www.r-m.de), einem
Fahrrad- und E-Bike-Hersteller, der sich durch
Vollfederung einen Namen gemacht hat. In diesem
Falle sollte man den Scheinwerfer kurz justieren.

creo
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Besser gesehen werden und nicht blenden -
mit Tagfahrlicht

Für eine bessere Sichtbarkeit am Tag, in der
Dämmerung und bei Nacht sorgen Scheinwerfer
mit sogenannter Tagfahrlicht-Funktion. “Wir emp-
fehlen diese Scheinwerfer aus Überzeugung bei
unseren individuell zusammengestellten Rädern”,
sagt Stefan Stiener vom Hersteller Velotraum

(www.velotraum.de). “Die höhere Aufmerksam-
keit am Tage ist ebenso wichtig wie die ideale
Ausleuchtung bei Nacht - also gefragt von Kunden,
die nicht so oft nachts fahren.”

Tagfahrlicht ist indes nicht mit einem leicht hoch-
gestellten Scheinwerfer gleich zu setzen. Sebasti-
an Göttling erklärt: “Bei unseren mit dem patentier-
ten “Licht 24” ausgestatteten Modellen leuchten
zusätzliche Signal-LED tagsüber mit zwei Lux
über die Hell-Dunkel-Grenze des Haupt-
scheinwerfers hinweg. Das blendet nicht und ist
nach der StVZO erlaubt.” Wird es dunkel, werden
die Zusatz-LED gedimmt und der Strom des Dyna-
mos gänzlich für das Hauptlicht verwendet. “Diese
Signalfunktion kann ein moderner und korrekt ein-
gestellter Fahrradscheinwerfer ohne Tagfahrlicht
allein nicht übernehmen”, ergänzt Göttling.

Text und Fotos: guf

Schick, ökologisch und vielseitig ist das
Kapp Hoodie von triple2. Bereits seit 2009
bewährt sich dieses Lieblingsteil bei Sport
und Freizeit und wurde seither stetig weiter-
entwickelt.

Nach wie vor unverändert überzeugt das Hoodie
mit seiner grünen Seele: geruchsneutralisierendes
Hanf und schnelltrocknende, recycelte PET-Fla-
schen verbergen sich hinter dem leichten und
geschmeidigen Material. Ein Teil zum Lieben.

Hübsch, cool, praktisch, klassisch - egal wie man
das Kapp Hoodie beschreibt, eines steht fest: es
überzeugt. Mit getragener Sturmhaube hält es
beim Wintersport wie auch beim Biken die Ohren
und Nase warm. Außerdem eignet es sich dank der
atmungsaktiven und schnelltrocknenden Eigen-
schaften von Hanf und recyceltem Polyester per-
fekt als Midlayer unter der Shell. Dank der natür-
lichen Eigenschaften von Hanf ist das Material
antibakteriell - ganz ohne Chemikalien oder giftigen
Zusätzen.

Durchdacht: Für Musikliebhaber gibt es eine
elastische MP3-Kabelführung im Nackenbereich.

Der Player findet
in der wasserdich-
ten Reißver-
schlusstasche aus
bluesign zertifi-
zierter Sympa-
tex-Membrane
ein trockenes
Plätzchen. Eye-
Catcher bei der
Damenversion
sind kleine De- tails wie Raffungen im
Schulterbereich.

Die Herrenversion zeigt sich mit farblich abge-
setzten Streifen an den Ärmeln. Beide Styles
kommen mit einem ebenfalls farblich abgesetzten
Innenteil der Sturmhaube.

Details
Kapp Hoodie (m+w) • Material: 85% recyceltes

Polyester, 15% Hanf • Pocket-Lining: 100% Poly-
ester aus recycelter, bluesign zertifizierter
Sympatex-Membrane • Preis: 119,95 Euro

Weitere Informationen unter www.triple2.de

Liebling
Das Kapp Hoodie von triple2
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Günstige Angebote
unter
www.fzol.de

Schnell ging sie vorüber, die erste Renn-
saison des Canyon-Factory-Enduro-Teams -
für manche Fahrer fast ein wenig zu schnell.

Nervenaufreibende Rennen, faszinierende Rei-
seziele und ein unterhaltsames Team ließen die
Zeit wie im Flug vergehen. Nun gilt es für alle
Team-Mitglieder, ihre Batterien wieder aufzula-
den - und sich von einem Companion zu verab-
schieden. Mit Ende dieses Jahres wird Maxi Dick-
erhoff aus persönlichen und beruflichen Gründen
das Team verlassen.

Highlights gab es für den deutschen “rasenden
Reporter” 2013 viele: vom Megavalanche-Rennen
in Alpe d’Huez über eine tolle Woche in Colorado,
wo das Team so richtig zusammenwuchs, bis hin zu
einer abenteuerlichen Trans Provence mit seinem
Mentor Fabien Barel. Maxi Dickerhoff hat viel
erlebt und so viel wie möglich mitgenommen. Dies
war jedoch nicht immer einfach - berufliche Ver-
pflichtungen als Bike-Journalist und Renntermine
als Fahrer waren oft nicht leicht miteinander zu
vereinbaren. Daher fasste Maxi schweren Her-
zens den Entschluss, das Canyon-Factory-Enduro-
Team zum Ende der
Saison zu verlassen,
um sich wieder voll
und ganz seinen be-
ruflichen Aufgaben
zu widmen: “Gerne
hätte ich diese
Rennsaison mehr
ausgekostet - doch
kosten wir Renn-
fahrer Zeit nicht
aus, wir begeben
uns mit ihr ins Du-
ell”, resümiert
Maxi. “Um diesen
Kampf mit der Zeit
Wochenende für

Wochenende zu bestehen, bedarf es eines Um-
felds, das einem den Rücken frei hält, Unterstüt-
zung bietet und Vertrauen schafft. Genau das
waren und sind die Stärken unseres Teams. Ich bin
stolz darauf, Teil dieses Teams gewesen zu sein

Alpe d´Huez, Megavalanche (Foto: Markus
Greber)

Good bye,
Maxi!

Val d´Allos, EWS #2 (Foto: Colin Meagher)
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und wünsche meinen Kollegen Ines, Joe, Fab
sowie Marco, unserem Mechaniker Marc und
natürlich unserem Manager Flo alles Gute für die
kommende Saison!”

Maxi ist im Team für seinen Ehrgeiz bekannt und
so kämpfte er sich in zahlreichen Rennen unter die
Top 10. Besonders stolz ist er auf seinen 2. Platz
beim Alutech 3-Länder-Enduro-Rennen am
Reschenpass sowie seinen 14. Platz bei der Mavi
Trans Provence. Ganz klar, dass Team-Manager

Riva del Garda, SSES #2 (Foto: Markus Greber)

Flo Goral den passionierten Biker nur ungern zie-
hen lässt: “Mit Maxi Dickerhoff verabschieden wir
nicht nur einen ambitionierten Rennfahrer unseres
Werksteams, sondern auch einen technisch ver-
sierten Testfahrer und guten Freund. Ein besonde-
rer Dank gilt ihm für die aktive Mitgestaltung des
Teamerfolgs, der Teilhabe an seinem immens gro-
ßen Erfahrungsschatz in der Bike-Branche und
nicht zuletzt einer Fülle an unvergesslichen Anek-
doten.”

Zum Glück bedeutet dieser Abschied kein “aus
den Augen aus dem Sinn”: In der kleinen Enduro-
Szene werden sich das Canyon-Factory-Enduro-
Team und der Journalist sicherlich schon bald auf
den Rennstrecken dieser Welt über den Weg
laufen. Dann heißt es für Maxi wieder aus seinem
Lebensmotto “Pokal oder Spital” das beste Ver-
hältnis herauszukitzeln.

Canyon dankt Maxi Dickerhoff für eine gelunge-
ne Saison 2013 und wünscht ihm auf seinem
weiteren Weg viel Erfolg!

creo
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Für 720armour sind die Entwicklung neue-
ster Technologien bei gleichzeitig steigender
Benutzerfreundlichkeit und immer leichterer
Produkte wesentliche Elemente der Design-
Philosophie.

Patentierte Innovationen wie das magnetische
Schnellwechselsystem A-Trak und die neuartige
MaxView-Technologie setzten in jüngster Ver-
gangenheit bereits Maßstäbe für Profis wie den
Olympia Silber-Medaillengewinner Kévin Sireau
oder Asiens Radfahrlegende Wong Kam Po, ei-
nem weiteren Weltklasseathleten.

A-Trak - Gläserwechsel leicht gemacht
Das A-Trak-System verwendet Magnete an Rah-

men und Glas und garantiert mittels passgenauer
Rahmen den sicheren Sitz der Gläser, egal bei
welcher Sportart und auch unter härtesten Bedin-
gungen. Bei sich ändernden Lichtverhältnissen
gelingt ein Wechsel der Gläser in Formel-1-Pit
Stop-Geschwindigkeit. Und das
Beste daran: Fingerabdrücke ge-
hören der Vergangenheit an.
Und es kommt noch besser!
Diese Technik funktioniert auch
mit Komplettrahmenmodellen
und kann mit optischen CRx-
Gläsern kombiniert werden - be-

A-Trak und MaxView -
neue Technologien markie-

ren neuen Leistungsstandard
quem und mit ma-
ximaler Flexibilität.

Folgende Modelle
sind mit die-
ser Technik
erhältlich:
Rock, Tack, Tack Rx und Dart

MaxView - Mehr Sicht geht nicht!
720armour konzentriert seinen Innovationsfokus

besonders auf Nutzer von optischen Linsen. Die
mit MaxView ausgestatteten CRx-Modelle lassen
keinen Unterschied mehr zu gewöhnlichen
Hochleistungssportbrillen erkennen.

Doppelte Einsatz-Gläser gehören endlich der Ver-
gangenheit an: Mit der MaxView-Technologie
werden die Gläser direkt im Rahmen befestigt -
passgenau zu den Augenmaßen. Die Schärfenfo-
kusierung konzentriert sich nun nicht mehr aus-
schließlich auf den zentralen Bereich sondern auf
ein um 20 % breiteres verzerrungsfreies Sichtfeld
mit einem brillanten seitlichen Blickwinkel. Das
muss man erlebt haben!

Weitere Informationen unter
www.720-armour.com

creo
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Sigg gibt stolz die Weiter-
führung der Partnerschaft mit
der medizinischen Hilfsorga-
nisation Ärzte ohne Grenzen
(Médecins Sans Frontières -
MSF) bekannt: Die Kollekti-
on wird um eine 0.4 Liter
Sigg-Bottle im MSF-Design
speziell für Kinder erweitert.

In einem behüteten Zuhause
und einer sicheren Gegend auf-
zuwachsen und freien Zugang
zu sauberem Trinkwasser, ge-

Gemeinsam wachsen:
Kinder im Mittelpunkt
der Zusammenarbeit

bewaffneten Konflikten und stel-
len die medizinische Versorgung
von Menschen in Notsituationen
ohne Zugang zu Behandlungs-
möglichkeiten sicher.

Das Design der neuen MSF-
Flasche für Kinder zeigt die be-
deutsame Arbeit von MSF durch
die Illustration medizinischer Ein-
sätze auf spielerische Weise. Die
MSF-Sigg-Flasche ist ein Sym-
bol für wichtige Werte wie aus-
reichendes Trinken, vor allem

von Lei-

tungswasser, und bewusste Ab-
fallvermeidung -Themen, mit de-
nen Kinder schon von klein auf in
Kontakt kommen sollen.

Die Trinkflasche für Kinder
wird aus einem Stück Alumini-
um in der Schweiz gefertigt und
hat ein Volumen von 0.4 Litern.
Der spezielle Kinderverschluss,
das Kids Bottle Top (KBT), ist
einfach zu bedienen und hält dicht.

Die rote Verschlusskappe sorgt
dafür, dass das Mundstück sau-
ber bleibt. Alle verwendeten Roh-
materialien sind frei von BPA,
Phthalaten und anderen schädli-
chen Substanzen.

Ärzte ohne Grenzen ist eine
international tätige, humanitäre
Organisation, die in mehr als 60
Ländern medizinische Nothilfe
leistet. Nach dem erfolgreichen
Start 2012 wurde die Zusam-
menarbeit in diesem Jahr weiter-
geführt und die Kollektion um 2
weitere Sigg-Flaschen im MSF-
Design erweitert. Beim Verkauf

jeder MSF-Sigg-Flasche wird
ein Teil des Erlöses an MSF
gespendet. So unterstützt
SIGG die medizinische Ar-
beit zugunsten von Men-
schen in Not.

Beide MSF-Sigg-Fla-
schen, sowohl die neue Kin-
der-Flasche als auch die
klassische Sigg-Flasche für
jedes Alter, die im Frühling
lanciert wurde, sind online

auf www.sigg.com erhältlich.

Service

rund

ums Rad

28199 BREMEN

Lahnstr.33 Ecke Delmestr.

0421 - 30 21 14

sundem Essen und
medizinischer Versor-
gung zu haben, ist lei-
der keine Selbstver-
ständlichkeit.

Ärzte ohne Grenzen
widmen ihre Arbeit al-
len, die weniger Glück
haben: Sie leisten Not-
hilfe nach Epidemien,

Naturkatastrophen und

creo
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Die neue
Mono RL
von Sigma
Sport ist ab
sofort im Han-
del erhältlich.

Sigma Sport: Mono RL

Neues Rück-
licht nun im

Handel
Die kleine, leichte und moderne Rückleuch-

te für den täglichen Einsatz ist genau das
richtige stylische Ausrufezeichen an jedem
Rad. Dank der verstellbaren abnehmbaren
Halterung und des integrierten Lithium-Ionen
Akkus mit Micro-USB-Nachladefunktion ist
dieses peppige Licht immer einsatzbereit. Die
kreisrunde kleine Mono RL in schwarz oder
weiß ist schön und funktionell zugleich. Durch
den praktischen Klickschalter mit definierter
AN/AUS-Rückmeldung, den man auch pro-
blemlos mit Handschuhen bedienen kann, ist
die Leuchte schnell eingeschaltet. Bis zu 7
Stunden leuchtet diese im Powermodus. Die
extrem helle rote 0,5 Watt Power-LED und
das Sigma-Loop-Light-System sorgen für eine
gute Sichtbarkeit von bis zu 400 Metern.
Besonders praktisch des 35 Gramm leichten
Rücklichts ist, der integrierte Lithium-Ionen-
Akku mit Micro-USB-Nachladefunktion. Das
Auswechseln von Batterien entfällt und man
kann die Leuchte wie ein Smartphone kinder-
leicht und schnell nachladen. In drei Stunden
ist die Mono RL wieder voll einsatzbereit.
Dank des zweistufigen Batterieindikators wird
man zudem darauf hingewiesen, wann eine
Aufladung notwendig ist. Ebenfalls wird der
Ladestatus angezeigt. Die Rückleuchte ist
zugelassen im Geltungsbereich der StVZO.
Die Mono RL ist zu einem UVP von 22,95
Euro im Fachhandel erhältlich.

creo
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Dr. Unni Karunakara (Mitte) mit Stephan Zehren, Jörg
Schindelhauer, Manuel Holstein und Sebastian Taege (v.l.)

Foto: Schindelhauer Bikes

Schindelhauer Bikes setzt sich für
UnniCycles ein und unterstützt gemeinsam
mit Partnern aus der Branche eine spektaku-
läre Fundraising-Tour über 5.000 Kilometer
mit dem Fahrrad durch Indien.

Am 13. Oktober war es soweit: Nach Monaten
der Vorbereitung ist Dr. Unni Karunakara, vor
kurzem noch Präsident der internationalen Hilfsor-
ganisation Ärzte ohne Grenzen, aufgebrochen, um
als humanitärer Botschafter 5.000 Kilometer mit
dem Fahrrad quer durch Indien zu reisen. Auf
seiner insgesamt 100-tägigen Tour, die in Jammu
und Kaschmir im Norden des Landes begonnen
hat, will Unni Karunakara mit zahlreichen
Gesundheitsorganisationen, Vertretern aus Kultur
und Wirtschaft sowie den Bewohnern an seinen
Zwischenstopps in Kontakt treten, um zum ge-
meinsamen Dialog für eine bessere medizinische
Versorgung, Gesundheit und Humanität im Land
einzuladen. Ein ambitioniertes Projekt, dass nicht
nur der Kraft eines Mannes bedarf, sondern vor
allem auf die Sympathie und Unterstützung vieler
angewiesen ist. “Das Engagement und vor allem
auch die Willenskraft von Dr. Karunakara, vor Ort
zu lernen und zu helfen hat uns imponiert. Daher
war es für uns selbstverständlich, mit unseren
Möglichkeiten das Projekt UnniCycles zu unter-

Für Ärzte ohne
Grenzen auf Tour

stützen.”, so Jörg Schindelhauer von Schindel-
hauer Bikes, der sich ganz besonders für UnniCycles
engagiert. Zusammen mit Partnern wie Brooks,
ABUS, Gates Carbon Drive, Rohloff, SON Schmidt
Original Nabendynamo, Continental und Tubus hat
die Berliner Fahrradmanufaktur eine spezielle Va-
riante des Tourenrades Ludwig XIV aufgebaut,
das Dr. Unni Karunakara auf seiner 5.000 Kilome-
ter langen Tour bis nach Kerala im Süden des
Landes begleiten wird. Darüber hinaus versuchen
Schindelhauer Bikes und die Partner auch eigene
Kanäle wie facebook oder The Brooks Blog zu
aktivieren, um auf das humanitäre Engagement
von Dr. Unni Karunakara hinzuweisen und mög-
lichst viel Unterstützung für UnniCycles und Ärzte
ohne Grenzen zu generieren.

Weitere Informationen unter
www.justgiving.com/unnicycles
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VICTORINOX BIKETOOL
Gemeinsam mit einem Schweizer

Speziallieferanten hat Victorinox ein klei-
nes, leichtes, handliches und robustes
Allzweckwerkzeug für Fahrradliebhaber
entwickelt. Das hochwertige BikeTool
ist der richtige Begleiter für Fahrrad-
begeisterte und mit einem Gewicht von
98 Gramm kaum spürbar. Die abgerunde-
ten Kanten schützen vor Sturzverletzun-
gen. Es passt in seiner Form ideal in jede
Tasche und wird seinem Besitzer auch in
schwierigen Situationen ein guter Be-
gleiter und Helfer sein.

www.victorinox.com

An langen Skitagen ist
für den ambitionierten
Sportler die richtige Be-
kleidung ein elementarer

Baustein für ein gelungenes Skierlebnis.
Entscheidendes Kriterium bei der Wahl des Outfits

ist das Gewicht: Je leichter das Outfit desto größer
die Bewegungsfreiheit und desto kraftsparender
kann man sich darin bewegen. Keine Kompromis-
se gehen die Lightweight-Highlights der Kjus Win-
terkollektion 13/14 ein.

 Das Helium Jacket für Männer und Frauen ist
die ultimative Lighweight-Performance-Ski-

jacke. Dank dem Kjus-Hybrid-Isolations-
konzept, einem Mix aus Premium
Daune und PrimaLoft “One”, wiegt
die Jacke nur 888g (Größe 52/Män-
ner) und sorgt für maximale Wärme
bei minimalem Gewicht.
 Die mit dem superleichten

PrimaLoft “Sport” wattierte Ladies
Recon Vest besticht nicht nur durch
ihre Leichtigkeit sondern zudem
durch ein geringes Packvolumen.

An den Seiten verarbeitete Stretcheinsätze sorgen
für Bewegungsfreiheit und ermöglichen besten
Tragekomfort.  Das Men T-Factor Jacket beein-
druckt durch sein geringes Gewicht und seine
Funktion gleichermaßen. Ausgestattet mit wetter-

festem Pertex-Obermaterial, wär-
mendem Kjus Fast-Thermo-

Isolationsmaterial und
feuchtigkeitsregulieren-
den Stretcheinsätzen bie-
tet die Jacke alles für
gelungene Skitage.  Mit
nur 330g (Größe 52/
Männer) respektive
270g (Größe 38/Damen)

 Lightweight Performance von Kjus:

Mit Leichtigkeit durch
den Winter

“Helium Jacket”

“Recon Vest”

ist das Conversion Down Jacket
ein echtes Leichtgewicht. Per-
fekt geeignet als Isolations-
schicht unter einer 3-Lagen
Jacke oder als Übergangsjacke
für kalte Herbsttage begeistert
sie Männer wie Frauen.

Weitere Informationen unter
www.kjus.com

“T-Factor Jacket”

“Conversion
Down Jacket”
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Die Faltschloss-Familie Bordo
des Sicherheitsexperten ABUS
wird um neue Modelle erweitert
und erhält ein frisches, farbenfro-

hes Design.
Seine Eigenschaften machen die in-

novative Faltschloss-Serie Bordo zu ei-
nem echten Problemlöser. So verbin-
det der junge Klassiker Sicherheit und
Flexibilität mit geringem Gewicht und
einer kompakten Bauform. Das zen-
trale Element ist die ausgefeilte Gelenk-
konstruktion: dank des bewährten Zoll-
stock-Prinzips lassen sich die einzel-
nen Gliederstäbe gegeneinander ver-
drehen. Das verschafft dem Schloss
die nötige Länge zum Anschließen -
zum Transport lässt es sich dann
wieder kompakt zusammenlegen.

Das Bordo 6000 ist in den Farben
Rot, Weiß und klassischem Schwarz
erhältlich. Die 5 mm starken Stäbe
des Bordos sind mit einer Zwei-
Komponenten-Kunststoffummante-

lung versehen und der Schlosskörper

ist ebenfalls mit einem Silikonüberzug mit “soft
touch”-Eigenschaften umhüllt und schützt den Lack
vor Schäden.

Bei dem Klassiker kann zwischen
den Längen 75 und 90 Zentimetern
gewählt werden. Alle Bordo-Schlös-
ser lassen sich mit einer modisch-
extravaganten Tasche unkompliziert
am Rahmen befestigen und klapper-
frei transportieren. Das Bordo 6000
ist im Fachhandel erhältlich. Die Prei-
se beginnen bei 69,95 Euro.

Die August Bremicker Söhne KG,
kurz ABUS, hat sich in über 85
Jahren vom Produzenten traditio-
neller Vorhangschlösser zur Kom-
petenzmarke für präventive Sicher-
heitstechnologie entwickelt. Die un-
abhängige Unternehmensgruppe mit Stamm-
sitz in Wetter/Ruhr ist global ausgerichtet und
operiert in den meisten Ländern Europas als Markt-
führer und Trendsetter. In ihrer Division Mobile
Sicherheit werden insbesondere auch Produkte
rund um die Zweiradsicherheit entwickelt und
vermarktet.

ABUS Bordo - neue Modelle
und frisches Design

In Zusammenarbeit mit der Firma ABUS verlosen wir
3 x 1 Bordo 6000 in der Farbe ROT!

Einfach den Sicherheitslevel des Bordo benennen und via E-Mail an
verlosung@draht-esel.de senden. Oder an die Redaktion per Postkarte.

VERLOSUNG

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen!
Einsendeschluss ist der 03.01.2014!

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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Hiermit bin ich damit einverstanden, dass ich durch den Rad-
Club Newsletter kostenlos rund ums Rad informiert werde.

gerne kennen lernen. Bitte schi-
cken Sie mir drei aktuelle Hefte 
sowie das Begrüßungsgeschenk 
zum Aktionspreis von 9,80 €.
Aus gefüllten Coupon schicken an: 

BVA BikeMedia GmbH 
Kundenservice
Friesenplatz 16 
50672 Köln 

Wenn ich 10 Tage nach Erhalt der zweiten Ausgabe 
nichts Gegenteiliges von mir hören lasse, hat mich die 
ausgewählte Zeitschrift überzeugt und ich bin damit 
einverstanden, sie für mindestens ein weiteres Jahr zu 
beziehen.

Tel. 0221 - 2587 248 • Fax 0221 -  2587 249 • E-mail service@bva-bikemedia.de

Freude 
am Radfahren.Radfahren.Radfahren.

3 x Ihr Magazin
+ ein RadClub-Multitool

Freude 
3 x Ihr Magazin

3 x Ihr Magazin
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Mach dein Rennen des Jahres. Ob beim Garmin Velothon Berlin oder jedem  
anderen Radrennen: Mit dem neuen Edge® 510 oder dem Edge® 810 bereitest du dich 
perfekt vor – und kannst deine Trainingsdaten sogar in Echtzeit mit deinen Freunden teilen.   
 
Garmin. Offi zieller Förderer deiner Ziele 

MEIN WEG BEGINNT HIERMEIN WEG BEGINNT HIER

Edge® 510 | 810 

GEWINN DEIN 
RENNWOCHENENDE 

IN BERLIN: 

GARMIN.DE/
VELOTHON

GAR-130012_AZ_210x280_Rennrad_Z_offen_m.indd   1 14.02.13   09:13

Rennrad 210x280 mm

DeutschlanD € 4,20 ·  Österreich € 4,80 ·  Benelux € 4,95 ·  italien € 5,65 ·  GriechenlanD € 4,60 ·  spanien € 5,65 ·  schweiz sfr 8,40 ·  issn 1861-2733 
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Ein Biketrip 
durchs Trentino
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Mountainbiken. Flow fühlen. Spirit erleben. 5_6/2013 · Mai/Juni 2013 · D 4,90 € 
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Ist das noch Camping? Gla-
morous camping, das soge-
nannte “Glamping”, ist der
neueste Trend der europäi-
schen Camping- und Carava-
ning-Gemeinde.

Bereits der Modepapst Karl
Lagerfeld bemerkte hierzu tref-
fend: “Der Höhepunkt des Lu-
xus ist es, nicht nach dem Preis
zu gucken!” Und so kommt es,
dass immer höhere Ansprüche
an die mobile Behausung und vor
allem auch an das passende Zu-
behör gestellt werden. GSI
Outdoors, führender Hersteller
von smarter Outdoor-Ausrüs-
tung, greift diesen Trend auf und
liefert mit seiner neuesten
Produktreihe feinste Utensilien
für die mobile Zubereitung und
Aufbewahrung von Lebensmit-
teln.

Das Leben ist zu kurz für
schlechten Kaffee!

Gibt es ein Leben vor
dem Kaf-
fee? Vie-
le Cam-
per wür-

den diese
Frage mit ei-

nem klaren “Nein”
beantworten. Denn ein

guter Camping-Tag beginnt mit
frischem Kaffee. Damit der per-
fekte Luxus-Kaffee auch gelingt,
darf die GSI Java Grind (UVP
26,95 E) nicht fehlen! Wie man

weiß, mahlen wahre Kaffee-
liebhaber ja ihren Kaffee selbst.
Am besten mit der ultraleichten
Kaffeemühle, feinem Keramik-
Kegelmahlwerk und patentier-
tem Infinity-Polypropylen-Kunst-
stoff. Der Clou: Die Java Grind
lässt sich problemlos auf alle
mobilen GSI-Kaffeemaschinen
montieren.

Eine dieser mobilen Kaffee-
maschinen ist gleichzeitig das
“Must-have” des Sommers
schlechthin. Die brandneue
Commuter Java Press:
Eine clever konzi-
pierte, doppelwan-
dige French Press,
die gleichzeitig als
Becher für den Kaf-
fee zum Mitnehmen
dient und auch als
die “kleinste Kaf-
feemaschine der
Welt” bezeichnet wird.
Dank kristallklaren, BPA-freien
Materialien ist der Becher leicht
und bruchsicher, sodass man
seinen frisch gebrühten French-
Press- Kaffee überall genießen
kann. Einen komfortablen Halt
und Schutz vor verbrannten Fin-
gern garantiert die Neopren-Iso-
lierhülle. Die Commuter Java
Press hat ein Fassungsvermö-
gen von 450 ml und ist in vier
diskreten Farben (Dark
Roast, Light Roast, Blue
Mountain und Green Mountain)
zum UVP von 21,95 E erhältlich.

Espresso deluxe - Dolce vita
gibt’s nicht nur in Italien!

Klein, aber fein - diese Um-
schreibung passt wie “ein”-ge-

gossen für die italienische
Kaffeespezialität, die auch bei
Campern und Caravanisten
hohes Ansehen genießt, den
Espresso. Für alle, die ein
Stück “dolce vita” auf dem
Campingplatz haben wollen,
gibt es von GSI Outdoors die
Aluminium Expresso, eine
ebenfalls kleine, aber feine
Espressomaschine (37,50 E).

Mit diesem Hingucker aus
hochwertigem Glacier Edel-

stahl fließt im Nu der Koffein-
Kick in die Tasse! Passender-
weise in die doppelwandige
Espressotasse (6,50 E) - ein GSI
Unikat beim Kaffeezubehör.

Dank zweifacher Isolierwand
aus Edelstahl (bei nur 34 g Ge-
wicht) bleibt der Kaffee länger
heiß und das geschwungene De-
sign und eine sehr hochwertige

Erscheinung
sorgen da-
für, dass
der Espres-
so gleich

doppelt so

“Glamping” mit GSI - Luxus
zum Mitnehmen!

Glampen statt Campen!
Mit GSI finden selbst anspruchsvollste
Camping- und Caravaningfreunde das

passende Outdoor-Zubehör
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hebie verfügt über ein ausgesprochen breit angelegtes Ständerprogramm, das 

sich durch langlebige Mechanik, werkzeuglose Verstellbarkeit und hohe Stabili-

tät auszeichnet. AX (ax, axis lat. Achse) passt durch seine Achsaufnahme mit 

Ösenfixierung nahezu universell. hebie.de

gut schmeckt. Denn wie sagte einst
schon der irische Schriftsteller
Jonathan Swift: “Die beste Methode,
das Leben angenehm zu verbringen,
ist, guten Kaffee zu trinken.”

TEEologen aufgepasst: Für diese
Kanne braucht man kein Studium!
Es soll sie doch noch geben! Men-

schen, die weder Cappuccino noch ir-
gendeine andere Art von Kaffee als ihr Lieblings-
getränk bezeichnen! Viel lieber trinken sie einen
guten Tee. An all jene hat GSI mit der “Glacier
Stainless Cup Perc” Teekanne gedacht. Diese aus
edelstem Stahl gefertigte Kanne ist korrosions-
resistent und äußerst robust. Sie lässt sich sogar
direkt über offenem Feuer erwärmen. Genau das
Richtige für lange Campingabende vor dem Lager-
feuer oder die nächste Caravanausfahrt! Die Glacier
Stainless Cup für bis zu 14 Tassen Teegenuss ist zu

einem Preis von 63,95 E erhält-
lich. Der Luxus steckt eben im
Detail.

Nichts wird so heiß geges-
sen, wie es gekocht wird!

Kochen ist doch gar nicht
so schwer! Wie oft hat man
diesen Satz schon gehört? In
der heimischen Küche erscheint
die Essenszubereitung wirklich nicht als Mammut-
aufgabe. Bewegt man sich jedoch in der freien
Natur oder fährt mit dem Caravan ins nächste
Abenteuer, kann das schon ganz anders aussehen.
Viel wichtiger als zu Hause ist dabei das richtige
Kochzubehör. Und das kommt im Idealfall von
GSI. Neben der ansprechenden Optik schätzen
Outdoor-Gourmets an GSI-Kochzubehör vor al-
lem die hohe Qualität sowie die hohe Transport-
fähigkeit und Funktionalität. GSI Outdoors ver-

creo
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Schmiermittel
Kriechöl 
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

 einfach GENIAL 
von Profis empfohlen
erh. im Fachhandel
www.brunox.com

18

wendet aus-
schließlich

hochwer-
tigste, pa-

tentierte Ma-
terialien und

neueste Beschich-
tungs-Verfahren. Das

spürt und schmeckt der er-
fahrene Freiluft-Koch...

So auch beim neuen “Pinnacle Camper” Alumin-
um-Kochset, einer kompletten Luxus-Kochaus-
rüstung für unterwegs. Das Set ist sehr umfang-
reich ausgestattet und dennoch extrem leicht und
platzsparend - bestens geeignet für längere Touren
mit mehreren Personen und ideal auch für Cara-
van, Wohnmobil oder Expedition. Im Set enthalten
sind zwei Töpfe, die passenden Kunststoffdeckel
mit Abseihfunktion, eine Pfanne mit abgedrehtem
Boden für guten Stand auf dem Kocher, vier
Kunststoffteller und die farblich passenden Tassen
und Schüsseln. Die Tassen kommen jeweils mit
isolierendem Neoprenmantel und Durchtrink-Dek-
kel und sind stapelbar in den Schüsseln. Die klapp-
bare, stabile Griffzange und die Transporttasche,
die auch als Waschschüssel benutzbar ist, runden
dieses durchdachte und perfekte Koch-Set ab.
Und zum Preis von 139,95 E ist das noch bezahl-
barer Luxus!

Ein weiteres Glamping-Highlight ist das “Pinnac-
le Base Camper Large”-Kochset. Diese Topf-
Pfannen-Kombination besteht aus hartanodisiertem
Aluminium und verfügt über eine hochfeste
Radiance Teflon-Beschichtung. Das hochwertige
Set kommt mit zwei Töpfen, einer Deckelpfanne,
einem Abgießdeckel, dem Schneidebrett, der GSI-
Komfortgriffzange und einem Packsack, welcher
gleichzeitig auch als Miniwaschbecken fungiert.
Alles in allem ein sehr durchdachtes und äußerst
hochwertiges Kochset mit kompakten Maßen!

Das “Pinnac-
le Base Cam-

per Large”: Abrieb- und kratzfest, sehr leicht und
mit schönem Finish. Ganz so, wie es sich ein echter
“Glamper” wünscht. Der Preis: 117,95 E.

Hast du es erst angerührt, musst du es auch
auslöffeln!

Hat man erst mal gekocht, wartet noch der beste
Teil auf Koch, Familie und Freunde. Das gemein-
same Essen! Wer dabei clevere Gadgets bevor-
zugt, ist bei GSI genau richtig. Der neue Titanium
Kung Foon von GSI (Kombination aus Gabel und
Löffel) ist nicht nur für Liebhaber der asiatischen
Küche ein echtes Meisterstück. Dieses einzigarti-
ge Esswerkzeug kommt zusätzlich noch mit
Essstäbchen daher, die sich als eigenständiges
Besteck oder als clevere Verlängerung des Foons
benutzen lassen. Steckt man die Stäbchen in die
Aussparung des Foons, so erhält man ein extra
langes Utensil zum Rühren, Schaben oder Aus-
kratzen schmaler Töpfe oder Tüten. Zum feder-
leichten Titanium Kung Foon gehören gar
Essstäbchen aus edlem Palisanderholz. Dass
Titanium echter Luxus ist, versteht sich eigentlich
von selbst. Der Preis: 19,95E!

Natürlich braucht es zum Essen mehr als nur
Löffel und Gabel! Warum dann nicht gleich ein
hochwertiges 4-Personen Deluxe Tableset. Das
heißt bei GSI “Infinity”, ist ultraleicht, vollständig
recycelbar und BPA-frei. Nicht umsonst trägt es
den Titel “Deluxe”, denn es nimmt - im Gegensatz
zu anderen Kunststoff-Behältern auf dem Markt -
keinerlei Essensgerüche auf. Weichmacher oder
andere Chemikalien können ebenfalls nicht ins
Essen gelangen, weil sie im Material nicht vorhan-
den sind. 1:0 für Ihre Gesundheit! Die Teller und
alle anderen Teil des Infinity Sets sind kälte- und
hitzebeständig und zugleich ultraleicht. Für
Caravaningfreunde wichtig: Das gesamte Set ist
spülmaschinengeeignet und wird mit jeder Wäsche
schmutzabweisender. Somit eignet sich das Set
perfekt fürs Fa- milien-Camping oder die

nächste Reise im Ca-
ravan. Der Preis:
63,95 E.

Weitere Informationen un-
ter: www.gsioutdoors.com

creo
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Manufakturräder  Velo  de Ville

Der Töddenland-Radweg erhält vom Allge-
meinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC) die
Auszeichnung als ADFC-Qualitätsradroute
mit drei von fünf möglichen Sternen.

Dr. Thomas Rommelspacher, stellvertretender
Landesvorsitzender des ADFC Nordrhein-West-
falen, übergab die Urkunde heute in Ibbenbüren an
Ullrich Hockenbrinck, Vorsitzender der LAG
Tecklenburger Land.

 Auf insgesamt 121 Kilometern führt der gut
ausgeschilderte Rundkurs auf den Spuren der
Tödden durch das nordrhein-westfälische
Tecklenburger Land und das südliche Emsland in
Niedersachsen - beide Regionen bilden gemein-
sam das historische Töddenland. Als wandernde
Händler reisten die Tödden nach dem Dreißigjäh-
rigen Krieg bis nach England und Riga. Sie began-
nen mit dem Leinenhandel,
später kamen Garne, wei-
tere Stoffe und Metallwa-
ren hinzu. Sie prägten ihre
Region durch Traditionen
und Werte sowie durch
Gebäude, Orte und Wirt-
schaftsunternehmen, aus
denen einige Modehaus-
ketten entstanden.

 Der Routenprüfer des
ADFC lobte den Tödden-
land-Radweg vor allem bei
der Wegweisung und tou-
ristischen Infrastruktur
durch zwei Bundesländer.
Auch den Internetauftritt
mit Hintergrundinforma-
tionen zu den “Tödden”
hob er hervor.

Grundlage für die
ADFC-Klassifizierung ist

ein bundesweit ein-
heitlicher Prüfkata-
log. Dabei spielen
Wegweisung, Ober-
fläche und Sicher-
heit des Radfern-
wegs, aber auch Ser-
viceleistungen ent-
lang der Strecke, wie Bett+Bike-Gastbetriebe und
Gastronomie eine Rolle. Die geschulten Routen-
prüfer begutachten die Routen Kilometer für Kilo-
meter vor Ort - und immer aus Sicht der Radtouris-
ten.

 Mehr Informationen zum Töddenland-Radweg
gibt es auf www.toeddenland-radweg.de. Auf
www.adfc.de/sternerouten sind die detaillierten
Ergebnisse der Befahrung nachzulesen.

Auf der Spur der
Wanderhändler
Neue ADFC-Qualitätsradroute

Töddenland-Radweg
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Der Garmin Wegweiser zum passenden Geschenk

21

Die Suche nach dem perfekten Weihnachts-
geschenk gleicht häufig einer Irrfahrt. Die
Schenkenden sind zwar auf der Jagd nach
etwas ganz Besonderem, trotzdem landen
letztendlich dann doch wieder diverse Gut-
scheine, Socken oder ein neues Parfüm un-
ter dem Baum - genau wie in den Jahren
zuvor.

Der GPS-Experte Garmin weist den Weg aus
der Geschenk-Sackgasse und hat ein paar span-
nende Geschenkideen zusammengetragen. Die-
se cleveren Gadgets verstauben nach dem Fest
garantiert nicht in der Schublade.

Vorwärts in die Zukunft
Für Autofahrer, die sich schon immer einmal

wie James Bond fühlen wollten, ist das Head-Up
Display (HUD) von Garmin das perfekte Ge-
schenk. Die Navigationsanweisungen und Routen-
informationen werden vom Gerät direkt an die
Windschutzscheibe projiziert. Nutzer der Navi-
Apps Garmin StreetPilot oder Navigon müssen so
den Blick nicht mehr von der Straße wenden, um
den Streckenverlauf zu verfolgen. Ein weiteres
Plus: Die Helligkeit der Anzeige passt sich auto-
matisch den Lichtverhältnissen an. So erreichen
Autofahrer bei jedem Wetter und zu jeder Tages-
zeit problemlos ihr Ziel. Auch die Installation des
futuristischen Gadgets gelingt spielend leicht in
jedem Auto: Einfach die mitgelieferte Folie an die
Windschutzscheibe kleben oder die integrierte
Reflektorscheibe des Geräts verwenden. An-
schließend wird das HUD auf dem Armaturen-
brett positioniert und per Bluetooth mit dem Smart-
phone verbunden. UV 149 Euro

Für Genussradler
Mit dem Edge Touring kommt das einfache

Bedienungskonzept eines Auto-Navis aufs Fahr-
rad: Ziel eingeben, “Los” drücken und dann den
Pfeilen folgen. Zusätzlich zum einfachen Navi-
gieren von A nach B gibt es beim Edge Touring
den “Roundtrip”. Einfach die Wunschlänge der

Tour angeben und der Edge
Touring erstellt mehrere Vor-
schläge. Dabei werden auch
persönliche Vorlieben berück-
sichtigt. Für Mountainbiker
gibt‘s unbefestigte Wege;
Tourenradler werden auf Rad-
wanderwegen geführt. Eine
europaweite Fahrradkarte ist be-
reits installiert. Ein rundes Paket für alle “Radtouris-
ten”. UV 249 Euro

Für Sportskanonen
Garmins High-End GPS-Lauf-

computer ist der Forerunner 620 -
das ideale Geschenk für echte Läu-
fer. Die Uhr bietet ein Fülle einzig-
artiger Innovationen: VO2max-
Analyse (gibt Auskunft über die Lei-
stungsfähigkeit), Empfehlungen für Ru-
hezeiten, Ermittlung der Laufstil-Effizienz,
kostenlos herunterladbare Trainingspläne, Erstel-
lung von Bestzeit-Prognosen! Dank Konnektivität
kann man alle Daten blitzschnell und automatisch
auf das Auswertungsportal Garmin Connect über-
tragen und mit Freunden teilen. Trotz der Funktions-
vielfalt lässt sie sich ganz einfach über das farbige
Touchscreen-Display bedienen. UV 399 Euro

Design-Star unter den Navigationsgeräten
Für Design-Liebhaber wird in Zukunft das Garmin

nüvi 3597LMT auf jeder Autofahrt zum festen
Begleiter. Sein ed-
les Aluminiumge-
häuse ist aus einem
Guss gefertigt. Für
sein außergewöhn-
liches Produktde-
sign erhielt das
Navigationsgerät
sogar in diesem
Jahr den red dot
award. Neben sei-

Tipps zu Weihnachten

“Edge Touring”

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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nem kapazitiven
Multitouch-Dis-
play besitzt das
Gerät eine aktive
Magnethal te-
rung, die den di-
rekten Stroman-
schluss ermög-
licht. Es ist aber

nicht nur das Design, welches das
nüvi 3597LMT verschenkenswert macht - sondern
auch seine cleveren Funktionen. Garmin Real
Directions lost Autofahrer noch komfortabler ans
Ziel. Denn in die Sprachansagen bezieht das Gerät
markante Wegpunkte ein und informiert zum Bei-
spiel über den nächsten Abbiegevorgang wie ein
ortskundiger Beifahrer: “An der Tankstelle links
abbiegen.” Dank Lifetime Maps und Traffic (LMT)
können sich Nutzer zudem auf lebenslange
Kartenupdates und aktuelle Verkehrsinformationen
verlassen. UV 319 Euro

Großes Weihnachtskino
Die Virb ist eine moderne, robu-

ste 16 Megapixel Full HD Action-
Kamera, die alles kann, was die
bekannten Kameras können. Und
noch viel mehr! Sie hat serienmä-

ßig einen Sucher. Das Menü ist
leicht verständlich. Der Akku hält
lange. Und: Man kann die Virb

mit anderen Garmin-Geräten kop-
peln und dann über diese fern-

bedienen (über Ant+). Das Modell Virb
Elite verfügt zusätzlich über GPS, Kom-
pass, Höhenmesser und WLAN. Man
kann die GPS-Daten oder die Herz-
frequenz ins Video einblenden. Ob
auf Ski, mit dem Bike, beim Fliegen
oder was auch immer, die Virb fängt
alles ein. UV 299 Euro

Verlässlicher Begleiter für Biker
Für mehr Fahrspaß, Flexibilität und

Sicherheit sorgt das Garmin zumo
390LM. Sein 4,3 Zoll großer, mit Handschuhen
bedienbarer und auch bei Sonneneinstrahlung gut
lesbarer Touchscreen macht ihn zu einem
verlässlichen Begleiter für Touren mit dem Motor-
rad. Nutzer können die Option “kurvenreiche Stra-
ße” auswählen, die das Navi dann bei der Routen-
berechnung bevorzugt berücksichtigt. Dabei sind
der Spontanität keine Grenzen gesetzt: Entscheidet
sich der Fahrer kurzerhand für eine neue Route,
ändert das Navi die Streckenberechnung und erin-
nert ihn nicht fortwährend daran umzukehren.
Doch der zumo 390LM setzt nicht nur im Bereich
der Routenführung neue Standards. Das Allround-
talent lässt sich mit einem digitalen Luftdruck-
kontrollsystem kombinieren. Die dafür notwendi-
gen Sensoren können ohne großen Aufwand an
den Reifen befestigt werden. So kann der Fahrer
den Reifendruck jederzeit per Display überwa-
chen. UV 499 Euro

Weitere Informationen unter www.garmin.de

Stirnbänder sind in dieser Wintersaison stark
im Kommen und die traditionsreiche, schwe-
dische Mützenmarke Sätila, gegründet 1896,
liegt dabei mit ihrem neuen Skicross
Headband aus der aktuellen Sätila-Winter-
kollektion 2013/14 voll im Trend.

Sehr stylisch sieht es aus, das Skicross Headband

von Sätila und besticht dabei durch
seine sehr hochwertige Qualität mit seiner
verarbeiteten Merino Wolle mit Acrylic und
seinem Innenfutter aus Fleece.

Erhältlich in den Farben: cerise-striped, orange-
striped und red-striped • empf.Vk-Preis: 34,90 E

Weitere Informationen unter www.satila.com

Skicross Headband
der schwedischen Mützenmarke Sätila
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MeyerFahrradhaus

Wir haben für jeden das richtige Fahrrad!
Mühlenstraße 78
HB-Blumenthal
Tel. 0421/601506
Fax 0421/9607861

PATRIA
handgelötete Fahrräder

aus Bielefeld
- Made in Germany

- Farbe nach Wunsch
- Austattung und

Rahmengeometrie nach Wahl

HERCULES - KTM - PATRIA - BULLS - PEGASUS - RIXE - FOCUS - DIAMANT

Die neuen Icebrea-
ker-Modelle verei-
nen das Beste aus
zwei Welten: Die
Oberteile fühlen sich
weich und seidig an -
denn auf der Haut
liegt reine Merino-
wolle. Außen über-

zeugen sie durch
technische Hybridkonstruktionen, das heißt

sie wurden mit Nanotechnologie und Softshell-
Materialien veredelt. Die angenehme Folge: Der
Sportler friert nicht, weil Lufttaschen die Körper-
wärme einschließen. Er riecht auch nicht unange-
nehm, weil die Icebreaker-Oberteile atmungsaktiv
sind. Daneben bieten die neuen Modelle auch
zuverlässigen Schutz vor Schmutz und leichtem

Auf die harte Tour
Regen. Bei den Hybrid-Produkten ist Softshell an
der Kapuze und an den Ärmeln als Wetterschutz
angebracht. Auf der restlichen Fläche sind die
Oberteile mit winzigen Nanopartikeln versehen,
die an den Merinofasern haften. Diese Technik ist
bluesign zertifiziert - ein Standard, der Produkte
auszeichnet, die ressourcenschonend, schadstoff-
arm und unter umweltfreundlichen Bedingungen
hergestellt wurden. Sport treiben mit gutem Gewis-
sen! Hoch funktional präsentieren sich auch die
Softshell-Produkte in 3-Lagen-Konstruktion: Auf
der Innenseite umschmeichelt reine Merinowolle
die Haut, eine winddichte, atmungsaktive Mem-
bran bildet die zweite Schicht und eine DWR-
Beschichtung auf der Außenseite hält leichten
Regen ab.

Weitere Informationen unter
www.icebreaker.com

Der Kross
Nepal von der
Marke Lizard

ist der ideale Schuh für’s Campen.
Entwickelt um die Füße immer warm und kom-

fortabel zu halten. Ein Nest für die Füße. Dieser
Stiefel besitzt ein extrem atmungsaktives Ober-
material, er läßt sich gut verstauen und ist extrem
leicht. Seine Außensohle ist aus Vibram-Winter-
Gummi-Gemisch, mit neuer Isolationslage. Das

Obermaterial ist aus Schoeller- Softshell mit ver-
schweißter PU-Haut zum Schutz.

Der Kross Nepal von der Marke Lizard besitzt
ein Primaloft-Lining für garantiert warme Füße
und für eine hohe Atmungsaktivität. Sein Fußbett
ist speziell für den Winter mit extra Isolierung.

Größen: 35-46 • empf.Vk-Preis: 120, - E
Weitere Informationen unter
www.lizardfootwear.com

Kross Nepal:
der perfekte Schuh fürs Campen

creo
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Nichts regt den Appetit mehr an als ein
langer Tag draußen in der Natur. Und es gibt
nichts Schöneres, als den Hunger dann mit
einer Mahlzeit unter freiem Himmel zu stil-
len. Die schwedische Marke Primus, weltweit

bekannt für tragbare Outdoor- und Expeditions-
Kocher, sorgt für die passende Ausrüstung. Tipps
und Tricks zu deren Handhabung liefert Johan
Skullman, Überlebensexperte und Mitglied im Pri-
mus Testteam. Der Schwede erklärt auch, wie
man eine Outdoor-Mahlzeit selbst im Winter genie-
ßen kann und in der winterlichen Wildnis überlebt:
“Im Winter einen Kocher anzuzünden kann etwas
schwieriger sein als in den wärmeren Jahreszeiten

Verpflegung, ganzjährig
Primus - (Freiluft-)Kochen im Winter

- muss es aber nicht: Wenn man weiß, was zu tun
ist, lassen sich die Hürden, die einem Kälte, Wind
und Wetter in den Weg legen, leicht überwinden.

Windschatten suchen
Starke Winde können das Kochen er-

schweren. In dieser Situation bieten Hüt-
ten, Felsen oder Bäume ausreichend
Windschatten. Gerade im Winter kann
man aber auch einen kleinen Windschutz
aus Schnee bauen. Lawinenschaufeln las-
sen sich hier gut zweckentfremden, na-
türlich vorausgesetzt der Schnee ist nicht
zu pulvrig und eignet sich dafür.

Viele Leute denken, sie könnten ein-
fach in ihrem Zelt kochen. Doch warum
raten die Hersteller von Kochern und
Zelten so strikt davon ab? Die Verlet-
zungsgefahr beim Kochen im Zelt ist sehr
hoch und kann sogar lebensgefährlich
sein. Es ist also eine rechtliche Sache,
denn keine Firma will eine solche Verant-
wortung tragen. Und trotzdem: Ich erin-
nere mich an einige Expeditionen und
Situationen, in denen mir gar nichts ande-
res übrig blieb, als im Zelt zu kochen. Das
darf aber nie mehr als die allerletzte Op-
tion sein. Man muss mehr oder weniger
blind mit dem Kocher umgehen können,
zu 100 % wach sein und einige Sicher-
heitsmaßnahmen beachten, wenn man
die Apsis im Zelt zum Kochplatz erklärt:

- Hebe ein Schneeloch im Vorzelt aus

Foto: Primus/Fjallraven
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Die geballte Falk Kartenkompetenz und überzeugende Outdoor-Technologie.
Entdecke die Natur auf Deine ganz persönliche Art. Nach Lust und Laune. Zu Fuß oder mit dem Fahrrad. Alleine oder im Team. Zum Sport, zum Spaß oder beides. 
Zwischen A wie „Auf geht‘s“ bis Z wie „Ziel erreicht“ erwartet Dich Dein Abenteuer. Und Du kannst Dir sicher sein: MIt LUX, IBEX und PANTERA fi ndest Du es.

www.falk-outdoor.com
       facebook.com/FalkOutdoor
       twitter.com/Falk_Outdoor

Der Allrounder mit Basiskarte Plus (20 Länder 
Europas) oder zusätzlich Premium Outdoorkarte 
inkl. Premium Outdoor-Sonderzielen, Mein 
Rundkurs, Echtzeit-Höhenprofi l, Papierloses 
Geocaching und noch viel mehr. 

Dein Komfort-Begleiter mit großem Display, 
inklusive Premium Outdoorkarte und Basiskarte 
Plus (20 Länder Europas), über 1 Mio. Premium 
Outdoor-Sonderzielen, Alternativrouten, Marco 
Polo Reiseführer und vielen weiteren Highlights. 

Das sportliche Navigationsgerät inkl. ANT+ 
Funktionalität für Herzfrequenz, Trittfrequenz, 
Geschwindigkeit, PC-Software zur Trainings-
analyse, Straßenkarte und Basiskarte Plus für 
20 Länder Europas und weiteren Features. 

Touren Trekking E-Bike Rennrad MTBMTB Wandern Geocaching 

 MEIN RUNDKURS

 MEIN ROUTE

  

Direkt zu Infos 
und Produkt-App

und platziere den Kocher darin.
- Sorge für umfangreiche Belüftung.
- Lasse den Kocher nie, wirklich nie, aus den

Augen.

(Luft-)Durchzug ist alles
In einem schlecht belüfteten Zelt steigt die Ge-

fahr einer Kohlenmonoxidvergiftung bei der
Kocherbenutzung im Zeltinneren rapide an. Ein
deutliches Anzeichen einer beginnenden Vergif-
tung ist Schläfrigkeit. Befinden sich mehrere Per-
sonen im Zelt gilt es daher gut aufeinander aufzu-
passen und die Mitbewohner zu beobachten. Wer
ganz alleine unterwegs ist, sollte das Kochen in der
Apsis aber unbedingt vermeiden! Erstes Anzei-
chen einer erhöhten Kohlenmonoxidkonzentration
im Zelt ist eine flackernde, pulsierende Flamme des
Kochers. Steht der Kocher in
einem Loch, tritt dieser “Puff”-
Effekt früher auf, denn dort un-
ten steht noch weniger Sauer-
stoff zur Verfügung. Doch das
ist kein Nachteil, sondern ein le-
bensrettendes Signal: Sobald die
Flamme nicht mehr gleichmäßig
brennt, den Kocher sofort aus-
machen und das Zelt sorgfältig
lüften!

Moderne Zelte sind normaler-
weise aus synthetischen Stoffen
gefertigt. Dadurch sind die Zelte
zwar leicht, aber auch leicht ent-
zündlich. Der Kocher muss des-
halb unbedingt stabil stehen (z.B.
auf einem Holzbrett) und darf
nur mit Sicherheitsabstand zu
brennbaren Dingen wie Jacken,
Schlafsäcken, Karten usw. be-
nutzt werden.

Auswahl des richtigen Brenn-
stoffs

In drei von vier Jahreszeiten
sind LPG-Kartuschen meine er-
ste Wahl. Diese Flüssiggas-Mi-
schungen aus Propan und Butan
haben den höchsten Energie-

gehalt, rußen am wenig-
sten und punkten mit einfa-
cher Handhabung. Ich ver-
wende sie deshalb fast im-
mer. Allerdings besitzt Flüs-
siggas einen großen Nach-
teil: Ist es zu kalt, tritt das
unter Druck stehende Flüs-
siggas nicht mehr in Gas-
form aus der Kartusche
aus. Die Kartusche umzu-
drehen und auf den Kopf
zu stellen ist keine Option!
Denn dadurch gelangt flüs-
siges Gas zum Brenner und
es können Stichflammen
herausschießen: Zu schnell

creo
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zieht man sich ernste Verbrennungen zu oder es
steht das ganze Zelt in Flammen! Bis zu einem
bestimmten (Temperatur-)Punkt hilft es aber, die
Kartuschen in der Jacke oder im Schlafsack warm
zu halten. Es gibt auch Gasmischungen, die über
einen höheren Anteil an Propan verfügen: Propan
verdunstet bei niedrigen Temperaturen besser.
Noch besser funktionieren allerdings flüssige Brenn-
stoffe wie zum Beispiel Feuerzeugbenzin (auch
bleifreies Benzin), Kerosin oder Diesel. Vorausge-

setzt natürlich, man
besitzt den entspre-
chenden Kocher.

Schnee ist “nur”
gefrorenes Wasser

Natürlich ist es bei
einer Winterexpedition
nicht möglich, Unmen-
gen an Wasservorrä-
ten mit zu nehmen. An-
dererseits ist das gar

nicht nötig: unterwegs kann man Schnee oder Eis
schmelzen. Dafür braucht man einen großen Topf,
einen guten Kocher und Geduld. Denn je trockener
der Schnee ist, desto länger dauert es. Eis sollte
man vor dem Schmelzen etwas zerkleinern. Denn
ein großer Eisblock löst sich langsamer als viele
kleine!

Energie sparen, Wärme erhalten
Wasserüberschuss gibt es nicht. Hat man einmal

zuviel Schnee geschmolzen, sollte man das heiße
Wasser aufheben, in eine Isolierflasche füllen und
vor der Kälte schützen. Beim nächsten Getränk
oder bei der nächsten Mahlzeit kann man das
Wasser wiederverwenden. Außerdem kann man
die Isolierflasche nachts in das Fußende seines
Schlafsacks legen und als Wärmflasche verwen-
den.

Bei niedrigen Temperaturen ist es wichtig, viel zu
trinken. Es geht nicht nur um warme Getränke,
sondern um eine ausreichende Flüssigkeitsaufnah-
me, damit man Dehydrierung vorbeugt. Ein- und
Ausatmen in kalter Luft entzieht dem Körper
Flüssigkeit. Zusätzlich reduziert sich bei kalten
Temperaturen das Durstempfinden. Außerdem
werden Unterkühlungen und Erfrierungen durch
Austrocknen begünstigt.

Trotz aller Strapazen sind Wintertouren eine
besonders schöne Erfahrung. Ich liebe es im Win-
ter unterwegs zu sein. Man ist die meiste Zeit allein
und begegnet kaum einer Menschenseele. Außer-
dem sind die Eindrücke intensiver, die Natur ur-
sprünglicher und wilder. Man kriegt den Kopf so

richtig frei. Probieren sie es doch
mal!”

Weitere Informationen gibt es
unter www.primus.eu

Foto: Primus/Fredrik Lewander

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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Das Silkroad Xplore von tout terrain wurde
mit dem German Design Award 2014 geehrt.
Diese Auszeichnung wird vom Rat für Form-
gebung vergeben.

Das hochkarätig besetzte Gremium des German
Design Award 2014 versah das Silkroad Xplore in
der Kategorie “Transportation and Public Space”
mit der Auszeichnung “Special Mention” für be-

 Pinion 18-Gang Getriebe

German Design Award 2014
für tout terrain Silkroad Xplore

sondere Designqualität. Damit setzte sich das high-
end Reiserad unter rund 1.900 hochqualitativen
Einreichungen durch.

Das Silkroad Xplore ist damit in Sachen Design
doppelter Preisträger, nachdem es bereits den iF
Product Design Award 2012 gewinnen konnte.

Der German Design Award wird vom Rat für
Formgebung ausgerichtet, einer Stiftung, die 1953
auf Initiative des Deutschen Bundestages gegrün-
det wurde und unterstützend für die deutsche
Industrie in allen Designfragen tätig ist. Seit 60
Jahren ist es das Ziel des German Design Award,
einzigartige Gestaltungstrends zu entdecken, zu
präsentieren und auszuzeichnen und hat sich so zu
einem wichtigen Motor der Designszene entwi-
ckelt.

Das Silkroad Xplore bringt maximale Funktion
und perfektes Handling zusammen. Die vollständi-
ge Integration eines Reiserad-Fahrradrahmens aus
Stahl, eines Gepäckträgers sowie eines Schaltge-
triebes ist die ideale Voraussetzung für ein sorgen-
freies Radleben. Mit seinen 18 Gängen liefert das
Getriebe ein riesiges Gang-Spektrum und
somit ideale Voraussetzungen für
Langstreckenfahrer. Die zentrale Anord-
nung des Getriebes sorgt für ein ausbalan-
ciertes Gewicht und damit für ein perfek-
tes Fahrverhalten.

Über tout terrain Fahrräder & Aus-
rüstung OHG

tout terrain wurde Anfang 2005 von dem
Diplom-Wirtschaftsingenieur Oliver Rö-
mer in Gundelfingen gegründet. Im Zen-

trum der Produktpalette stehen Alltags-, Reise-
räder und Reiseradzubehör sowie Produkte für die
Mobilität von Kindern. Die Produktentwicklungen
werden in Zusammenarbeit mit dem Design- und
Ingenieurbüro Seed durchgeführt und tragen wei-
terhin die Handschrift des bekannten Schweizer
Fahrradkonstrukteurs Florian Wiesmann. tout terrain
vertreibt zusätzlich zum Stammgeschäft die Pro-
dukte von Arkel und Middleburn.

Weitere Informationen unter www.tout-
terrain.de
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Die Radroute Romantische Straße erhält vom
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club (ADFC)
die Auszeichnung als ADFC-Qualitätsradroute
mit drei von fünf möglichen Sternen.

Grundlage für die ADFC-Klas-
sifizierung ist ein bundesweit ein-
heitlicher Prüfkatalog. Dabei
spielen Wegweisung, Oberflä-
che und Sicherheit des Radfern-
wegs, aber auch Serviceleistun-
gen entlang der Strecke, wie
Bett+Bike-Gastbetriebe und
Gastronomie eine Rolle. Die ge-
schulten ADFC-Scouts begut-
achten die Routen Kilometer für
Kilometer vor Ort - und immer
aus Sicht der Radtouristen.

Bei der Radroute Romantische
Straße lobte der ADFC-Scout
vor allem die Routenführung mit
der Anbindung zahlreicher histo-
rischer Städte und die zahlrei-
chen Verknüpfungen zu öffentli-
chen Verkehrsmitteln mit Fahr-
radmitnahme.

Mehr Informationen zur Ro-
mantischen Straße gibt es auf
www.romantischestrasse.de.
Auf www.adfc.de/sternerouten
sind die detaillierten Ergebnisse
der Befahrung nachzulesen.

Romantisch durch Bayern und
Baden-Württemberg

ADFC vergibt drei Sterne für die Romantische Straße
Urkunde in Nördlingen an Jür-
gen Wünschenmeyer, Geschäfts-
führer der Touristik-Arbeitsge-
meinschaft Romantische Stra-
ße.

 Der 460 Kilometer lange Rad-
fernweg führt wie die gleichna-
mige Auto-Ferienstraße von der
Residenzstadt Würzburg bis zum
Schloss Neuschwanstein bei
Füssen. Mit wenigen Anstiegen
geht es vom Main zum Alpen-
rand. Zahlreiche historische Städ-
te wie Rothenburg ob der Tau-
ber, Dinkelsbühl, Nördlingen,
Augsburg, Landsberg oder
Füssen laden zum Verweilen und
Erkunden ein.

ADFC-Tourismusreferent Dr.
Wolfgang Richter übergab die
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Fleetrade 31

DrahtEsel
Bördestraße 106
28717 Bremen

Fax 0421/ 63 38 36

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bördestra-
ße 106, 28717 Bremen

Verkaufe 2 Damenfahrräder, 26“, Westerheide,
3-Gang-Nabenschaltung Torpedo, codiert, je E 20,00
Telefon 04221/71488

Verkaufe Fahrradanhänger, Croozer Kid for 2,
incl. Joggerset, 2 Kuppl., original Sonnensegel,
1 Jahr alt, E 350,00, Telefon 04202/504891

Verkaufe Kinderfahrrad 18“, Capt’n Sharky,
blau, sehr gut erhalten, E 120,00

Telefon 04292/992899

Verkaufe Mädchenfahrrad, 20“, pink-weiß, 3-
Gang-Schaltung, Nabendynamo, E 90,00

Telefon 04292/818392

Verkaufe Pegasus Fahrrad, 26“, dunkelrot
weiß, Rücktrittbremse, Nabendynamo, 3 Gänge,
Standlicht, sehr gut erhalten, E 100,00 VB,

Telefon 04791/13659

Suche klassisches Randonneur und Teile,
gerne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hoch-
wertigen, gemufften Stahlrahmen, Telefon
07141/925964 o. rolf.kluever@gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Liegerad Selbstbau 97/98, Verschleißer-
satzteile gesucht (64er Kurbelzahnkranz, Um-
werfer u.a.), Telefon 01577/5704021

Kleinanzeigentext an:

Kleinanzeigen

29

Hemmstraße 124

creo
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Der Name Velo Sport ist weit über die Grenzen von Bremen hinaus ein Begriff für den
Radsport, erstklassige Fahrräder und Zubehörartikel.

Im November 1988 eröffnete der gelernte Kaufmann Bernd Wellbrock in der Martinistraße 30-
32 sein Geschäft.  “Vorher war ich bei einem großen Fahrradhändler in Bremen beschäftigt, wo
ich meine Ausbildung zum Kaufmann machte und viel Freude am Verkaufen hatte”, so Bernd

Wellbrock. Meine Liebe zum Rennrad bestand aber schon vorher. Seit meiner Jugend bin ich im
Radsportverein und bin 10 Jahre erfolgreich Radrennen gefahren.

“Natürlich fahre ich mit dem Fahrrad zur Arbeit! Bei jedem Wetter egal ob es regnet, stürmt
oder schneit und auch noch heute treffe ich mich regelmäßig mit Freunden zum Rennradfahren.
Ein Mal im Jahr fahre ich in die Alpen zu einer Rennveranstaltungen”, teilt Bernd Wellbrock mit.
“Natürlich eignet man sich im Laufe der Zeit immer mehr Wissen an, dass in jede Fachberatung

mit einfließt. Ich möchte nicht jemanden beraten wo ich selbst keine Ahnung von habe. Stellen sie
sich mal vor, man muss ein Fahrrad verkaufen und selber fährt man gar kein Rad! So etwas geht
nicht”, so Wellbrock. “Fachkompetenz, eine sachliche Beratung und erstklassige Qualität stehen
bei mir im Vordergrund!” Selbstverständlich bekommt man bei Velo Sport nicht nur Rennräder!

Veranstaltungen des ADFC im
Montag, 16. Dezember
11h, ADFC-Radtour Treff: HB-Vahr, Berliner Frei-
heit, Sanitätshaus, Dauer ca. 3-4 h, ca. 35 km, 14-
16 km/h,  Ilse Ellinghausen, (0421) 411423, AB
Sonnabend, 14. / 21. / 28. Dezember
14 h, ADFC-RadtourTreff:HB-Neustadt, Bunten-
torsteinweg 270, 15-35 km, Tempo ca. 15 km/h,
1,5-4 h, H.-J. Schröder, (0421) 821302
Sonntag, 22. Dezember
10 h,  ADFC-Radtour
zu den Wildgänsen und den Enten in der Hamme-
und Wümmeniederung, ca 50-60 km, 16-18 km/h,

30

Dezember 2013 / Januar 2014

ADFC-Landesverband,  www.radtouren-bremen.de

ADFC-Kreisverband Oldenburg, www.adfc-oldenburg.de

ca. 5h, ADFC radort Bremen, Bahnhofsplatz 14a,
Dieter Hanne  (0152) 05666136
Sonnabend, 4. Januar
10 h,  ADFC-Radtour
zu den Wildgänsen und den Enten in der Hamme-
und Wümmeniederung, ca 50-60 km, 16-18 km/h,
ca. 5h, ADFC radort Bremen, Bahnhofsplatz 14a,
Dieter Hanne  (0152) 05666136
Sonnabend, 4. / 11. Januar
14 h, ADFC-RadtourTreff:HB-Neustadt, Bunten-
torsteinweg 270, 15-35 km, Tempo ca. 15 km/h,
1,5-4 h, H.-J. Schröder, (0421) 821302

25 Jahre Velo Sport in Bremen

Wie sein Motto besagt:
“Für jeden gibt es das richtige Fahrrad! Gemeinsam finden wir es!”

Mehr unter:www.Velo-Sport.de

creo




handgefertigt in hoya
Präzision made in germany

Moderne Ausstattung – gefällige spurtreue Fahrweise – agiles Lenkverhalten – bequemer Sattel 
und Griffe – komfortable Ballonreifen…

Die Komponenten lassen einen auf Dauer wartungsarmen Fahrradalltag erwarten, ebenso die 
weiteren Anbauteile. Fazit: “Das Mondialo ist ein schickes Fahrrad für die Stadt und kleinere Tou-
ren, das seine hohen Ansprüche bei der Verarbeitung und Ausstattung in Fahrspaß mit geringem 
Wartungsaufwand umsetzt”.

d a s  a d f c- m ag a z i nd a s  a d f c- m a g a z i n

Ausgabe Februar/März 2013 

Vertrieb: Hermann Hartje KG, Hoya · info@hartje-manufaktur.de · www.hartje-manufaktur.de
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