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CARINA II

DAS MAXIMALEMAXIMALE NATURERLEBNIS MIT MINIMALENMINIMALEN MITTELN | www.exped.com

Exped-Produkte sind im Berg- und Outdoor-Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl fi ndest du in folgenden Geschäften:Exped-Produkte sind im Berg- und Outdoor-Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl fi ndest du in folgenden Geschäften:

Nordcamp, Nordcamp, Rostock; Extratour, Hamburg; Globecamp, LübeckLübeck; ReiseShop, Kiel; Unterwegs, Kiel, Oldenburg, Wilhelmshaven, Bremen, Celle, Höxter, 
DuisburgDuisburg, Münster, Erfurt, TUM, Flensburg; Wildnissport, ; Wildnissport, Suderburg; Bluesky, Hannover; Weltenbummler, Minden; OutdoorFair, Dortmund; Terracamp, 
MünsterMünster; Rucksack Gudenkauf, Vechta; WalkOnTheWildSide, ; WalkOnTheWildSide, Bonn; Out-24.com, Bonn; Viking Adventures, Trier; Sport Schroeer, Unna; Biwak Bike und 
Outdoor-Zentrum, Limburg; Bergfreunde, KirchentellinsfurtKirchentellinsfurt; Tramper-Haus & Camping-Welt, Reutlingen; Adventure Alpin, Freiburg; Adventure Company, 
Freiburg; Bergzeit, Holzkirchen; Exxpozed-sport, KemptenKempten; Outdoor Trends, Marktoberdorf; Travel + Trek, Nürnberg, Fürth; Big Tree, Mainaschaff; Denk.
com, Neuburg am Inn.

 luftiges Leichtgewicht

 jedem sein Eingang mit Vorzelt

 blitzschnell aufgestellt

DAS LUFTIGE 3-SAISON-ZELT

Das Carina II ist ein leichtes Radtouren- und Trekking-Zelt 
für gemässigte Jahreszeiten. Es ist blitzschnell aufgestellt, 
selbststehend und bietet beiden Bewohnern je einen 
Eingang mit Vorzelt fürs Gepäck. Die grossen Mesh-Einsätze 
am Innenzelt sorgen für gute Belüftung und offenbaren bei 
aufgerolltem Aussenzelt einen grosszügigen Durch- und 
Ausblick. Übrigens, das Carina gibt es auch als 
3-4 Personenzelt. 
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INTERNATIONAL

RUBRIKEN

TEST & TECHNIK

Aus  der Rad + Outdoor Messe in Bremen wird
DRAUSSEN!  Näheres ab  Seite 28.

Die neue Limited -Edition von Schindelhauer
Bikes präsentieren wir ab Seite 23.

Eltern dürfen seit dem 14. Dezember 2016 ihre
Kinder beim Radeln auf dem Gehweg beglei-
ten,  mehr dazu ab Seite 4.
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Eltern dürfen künftig ihre Kinder beim
Radfahren auf dem Gehweg begleiten. Diese
Änderung der Straßenverkehrsordnung tritt
ab sofort in Kraft und soll Familien dazu
bewegen, öfters auf das Rad zu steigen. Doch
die Gesetzesänderung allein schafft nicht
mehr Sicherheit für Kinder im Straßenver-
kehr, wie der pressedienst-fahrrad zeigt.

Ab 14. Dezember 2016 können radfahrende
Eltern ihre Aufsichtspflicht im Straßenverkehr
legal erfüllen. Eine entsprechende Änderung der
Straßenverkehrsordnung (StVO) besagt, dass eine
Begleitperson ab 16 Jahren ein Kind bis zum
achten Lebensjahr radfahrend auf dem Gehweg
begleiten darf.

Zudem dürfen Kinder unter acht Jahren ab
sofort auch auf “baulich angelegten Radwegen”

fahren. Davon sind jedoch Radfahr- und Schutz-
streifen ausgeschlossen. Bislang galt die Regelung,
dass Eltern via Gesetz auf dem Radweg oder der
Straße fahren, während der Nachwuchs bis zum
achten Lebensjahr den Gehweg nutzen musste. Die
Novelle soll mehr Eltern dazu bringen, alltägliche
Wege mit den Kindern per Rad zu absolvieren.

Gesetzesänderung: Eltern
radeln auf dem Gehweg

Elterntaxis gefährden die Gesundheit
Für Kinder ist es äußerst wichtig, dass sie sich

bereits in frühen Jahren ausreichend bewegen.
Rund 60 Minuten als tägliches Minimum schlagen
Gesundheitsexperten vor. Dadurch soll Krankhei-
ten und Beschwerden im Kinder-, Jugendlichen-
und Erwachsenenalter vorgebeugt werden. “Die
positiven Auswirkungen, die Radfahren bereits in
jungen Jah-
ren erzielen
kann, sind im-
mens. Dabei
ist es nicht nur
gesundheits-
förderlich,
sondern hilft
auch bei der
Weiterent-
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Busch+Müller | Meinerzhagen | Tel. + 49 (0) 23 54-9 15-6 | www.bumm.de

Made in 
Germany

NAME LUMOTEC IQ-X | GEHÄUSE ALUMINIUM | ENERGIE DYNAMO | LEISTUNG IQ-TEC: 100 LUX

| Großfl ächen-Lichtfeld
| Nahfeld-Ausleuchtung
| Tagfahrlicht
| Standlicht
| Sensor-Automatik
| Option: Frontrückstrahler
| Mit deutschem Prüfzeichen
| In Schwarz oder Silber

Die schönsten 100 Lux aller Zeiten.
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wicklung”, erklärt Guido Meitler vom Kinder-
fahrzeughersteller Puky. Das gerne von den soge-
nannten Helikopter-Eltern praktizierte Elterntaxi
bis vor die Eingangstür von Kita oder Schule ist
deshalb kontraproduktiv. “Kinder mit dem Auto zur
Grundschule zu bringen, sollte die Ausnahme sein”,
schreibt sogar der Automobilclub ACE in seinem
Schulweg-Ratgeber.

Neues Gesetz ist familienfreundlich
Durch die StVO-Novelle hat die Begleitperson

den Nachwuchs stetig im Blick. Den Radfahr-
neulingen und den Eltern wird ein subjektives
Sicherheitsgefühl vermittelt, was zu mehr Fahrrad-
fahren anregen soll. “Die neuen Regeln sind fami-
lienfreundlich und sorgen für mehr Verkehrssi-
cherheit”, bekräftigt Bundesverkehrsminister Alex-
ander Dobrindt (CSU). Bislang wurde durch par-
kende Autos oder Grünflächen der Sichtkontakt
zwischen Eltern und Kindern stark eingeschränkt,
was zu Unsicherheit auf beiden Seiten führte. Die
neue Gehweg-Regelung verdeutlicht ein verkehrs-

politisches Dilemma:
Kaum eine deutsche
Stadt hat eine familien-
freundliche Fahrradin-
frastruktur, die ein ge-
wünschtes gemeinsa-
mes Radfahren von Kin-
dern und Eltern auf den-
selben Wegen ermög-
licht. Auch jetzt sehen
sich Familien mit zwei
Erwachsenen oder äl-
teren Kindern damit kon-
frontiert , dass sie wei-
terhin räumlich getrennt fahren müssen, da nur eine
Begleitperson auf dem Gehweg erlaubt ist.

Gefahrenpotenzial parkender Autos
Kinder sind im Alltagsverkehr gerade auf baulich

von der Straße getrennten Rad- und Gehwegen
einem hohen Risiko ausgesetzt. Oft werden sie
durch parkende Autos verdeckt und darum nicht
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von Autofahrern wahrgenommen. Gerade beim
Abbiegen kann dies zu Unfällen führen. “Wir raten
deshalb unbedingt dazu, dass Kinderräder und
Kinderanhänger mit einer zusätzlichen Fahne aus-
gestattet werden, die für mehr Sicherheit sorgt”,
sagt Anne Schmidt vom Kinderanhänger-
spezialisten Croozer. Durch reflektierende Beklei-
dung und Accessoires wird die Sichtbarkeit gerade
in der dunklen Jahreszeit zusätzlich gesteigert.
“Unser Reflektorband ist auch für Kinder ein

p a s s e n d e r
Begleiter, der
die Sicherheit
erhöht. Gese-
hen zu werden
ist für Kinder
ein wichtiger
Punkt im Stra-
ßenverkehr”,
ergänzt Joa-

chim Leffler vom Accessoire-Label Fahrer Ber-
lin.

Für zusätzliche Sicherheit sollten Kinder bei jeder
Fahrt einen Helm tragen - auch wenn dieser
gesetzlich nicht vorgeschrieben ist. “Kinder gehö-
ren im Straßenverkehr zu den Risikogruppen. Der
Schutz des Kopfes muss dabei oberste Priorität
haben”, so Torsten Mendel vom Sicherheitsexper-
ten Abus.

Eltern sind ebenfalls in der Pflicht
Aber auch die radfahrenden Eltern sind gefor-

dert und müssen durch die neue Gehweg-Rege-
lung andere Verkehrsteilnehmer respektieren, um
Konflikte zu vermeiden. “Fußgänger haben auf
dem Gehweg absoluten Vorrang”, heißt es dazu in
einer Mail des Bundesverkehrsministeriums an
den pressedienstfahrrad.

Zu beachten ist ebenfalls, dass Kinder und ihre
Begleitperson bei Fahrten auf dem Gehweg zum
Überqueren einer Fahrbahn absteigen und schie-
ben müssen, wie Roland Huhn, Rechtsexperte des
Allgemeinen Fahrrad-Clubs Deutschland (ADFC),
bestätigt. Generell gebe es in Deutschland noch
einiges an Verbesserungspotenzial, um Familien
das Fahren auf einem flächendeckenden, sicheren
Radverkehrsnetz in hoher Qualität zu ermögli-
chen. Dazu zählen beispielsweise eine wachsende
Anzahl an Fahrradstraßen ohne Durchgangsver-
kehr und der Ausbau von Radschnellwegen.

Text und Fotos: Thomas Geisler
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Weiß wie der Schnee erscheint
rechtzeitig zu Weihnachten eine
wunderschöne Taschenmesser-

Sonderausgabe. Passend dazu ist
auch der Name: Evolution White
Christmas. Ein Alleskönner, der
ganz in strahlend weißen Schalen
gekleidet ist. Diese sind an den

wichtigsten Stellen angeraut und
deshalb ganz besonders griffig.

Im letzten Jahr war es das deutsche Nach-
wuchs-Talent Erik Fedko, das sich den euro-
päischen FMB AM Cup Titel und damit auch
ein Sieger-Paket der FMB World Tour Part-
ner sicherte. Der 18-jährige nahm dafür an
vier unterschiedlichen Events der Tour teil.

Teilnahme an der FMB World Tour? Ja, denn
jeder interessierte Slopestyle und Dirt Jump Fahrer
kann mit einer Amateur-Lizenz bei jedem FMB

Bronze, Silver und bei einigen Gold Events genauso
auf Punkte-Jagd gehen wie die Pros. Wir haben
uns mit Erik über seine Leidenschaft für den Sport
unterhalten. Wer sich genauso wie er mal mit
anderen messen möchte, kann sich seit dem 1.
Januar auf www.fmbworldtour.com die Lizenz für
2017 holen.

Wo kommst du her und woher kommt deine
Leidenschaft für’s Biken?

Ich komme aus Fröndenberg (Ruhr). Seit 2006
fahre ich Motocross, und dadurch entwickelte sich
meine Leidenschaft für’s Biken. Ich bin direkt
neben einer Strecke aufgewachsen, und mein Vater
war der Auslöser. Er hat mich dazu motiviert, die
Sportart ernsthaft auszuprobieren.

Wann hast du mit dem Biken begonnen, und
was gefällt dir am besten, wenn du auf dem
Bike sitzt?

2008 hat mir mein Vater ein Bike zusammen
geschweißt, und dann habe ich losgelegt. Es gibt
kein besseres Gefühl, wenn man einen neuen Trick
sauber landet.

Was ist dein Lieblings-Trick und welcher ist
dein bester Trick?

Mein Lieblings-Trick ist der Motowhip, aber der
beste Trick, den ich bisher gezeigt habe, ist ein 360
Tailwhip to Barspin.

Welcher Trick, den du selbst noch nicht kannst,
gefällt dir am besten? Wie gehst du vor, wenn
du neue Tricks lernst?

Ich würde sehr gerne einen 360 Barspin to
Tailwhip zu meinem Repertoire hinzufügen. Es ist
wichtig, eine klare Vorstellung zu haben, wie ein

Sprungbrett in neue Sphären
Trick funktioniert. Daher versuche ich, mir immer
den genauen Bewegungsablauf eines Tricks vor-
zustellen. Dann taste ich mich langsam an den
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Trick heran und bleibe selbstbewusst,
dass ich es schaffen kann.

Gibt es einen FMB Pro, zu dem du
aufschaust oder dessen Style du
am besten findest?

Er fährt zwar nicht mehr in der
FMB, aber meiner Meinung nach hat
Martin Söderström den besten Style.

Wie bist du auf die FMB World Tour gekommen?
In der Nähe haben kleine Bronze Events der FMB World

Tour stattgefunden. Dadurch bin ich erstmals mit der FMB
in Berührung gekommen.

Du hast 2013 an deinem ersten FMB Event teilgenom-
men. Seitdem reist du jedes Jahr in unterschiedliche
europäische Länder, um Punkte zu sammeln. Wie siehst
du deine persönliche Entwicklung in den letzten Jah-
ren?

Ich bin auf jeden Fall mit jedem Jahr immer besser und
sicherer geworden, hab mich sicherer bei den immer größer
werdenden Sprüngen gefühlt und auch viele neue Tricks
dazu gelernt. Die vergangene Saison lief sehr gut für mich.

Ich habe viele Podium-Platzierungen eingefahren und wurde
auch noch Erster im europäischen FMB AM Cup Ranking.

Wie bereitest du dich auf deine Events vor? Hast du
irgendwelche Rituale?

Rituale in dem Sinne habe ich keine. Ich konzentriere mich
darauf, mir meine Runs im Training und im Contest mental
vorzustellen.

Warum hast du damals beschlossen, dir eine AM Lizenz zu
holen?

Ich wollte einfach mal schauen, wie gut ich bin. Die AM Cups
sind eine gute Möglichkeit, das eigene fahrerische Können auf
den Prüfstand zu stellen und als Amateur Contest-Erfahrungen
zu sammeln.

Im letzten Jahr hast du an vier Events in vier unterschied-
lichen europäischen Ländern teilgenommen. Welcher Event
hat dir am besten gefallen und warum?

Der FMB Silver Event O’Marisquiño in Vigo war mein Favorit
letztes Jahr. Die Sprünge, die Leute und das ganze Festival
waren einfach cool. Alles war perfekt organisiert und geplant.

Wie sehen deine Ziele aus? Oder nimmst du einfach an
der FMB World Tour teil, weil du Bock drauf hast?

Mein Ziel ist es, auf jeden Fall weiter an der FMB teilzunehmen
und oben in der Rangliste mitzufahren. Ich werde sicherlich
versuchen, bei den Pros mitzufahren!

Danke, dass du dir
die Zeit genommen
hast und viel Erfolg
für die nächste Saison!

Weitere Informatio-
nen über die FMB

Diamond Series gibt es
auf:

www.fmbworldtour.com

creo
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Inklusive Sportkurse

9

www.brompton.de

PENDLER
FÜR SMARTE

HandicapAid kann 2017 mehr Menschen mit
geistiger Behinderung in Frankfurt, Bad Hom-
burg und Oberursel unterstützen. Möglich
macht das eine Spende über 27.700 Euro von
Colt Technology Services. Das gespendete Geld
fließt in Sportprojekte und individuelle
Fördermaßnahmen. HandicapAid hilft seit 2011
Menschen, die selbst oder durch einen Famili-
enangehörigen von Behinderung betroffen sind.

Neue Angebote für Behinderte in Frankfurt, Bad Homburg und Oberursel

Colt unterstützt Arbeit von
HandicapAid mit 27.700 Euro

Beim Colt Bike Ride radelten im September 2016 über hundert
Mitarbeiter und -Partner des IT-Unternehmens Colt von Marseille
nach Barcelona. Jeder Teilnehmer sammelte unter Kollegen,
Freunden und Verwandten Spenden für gemeinnützige Projekte in
seinem Land. In Deutschland hat Colt seinen Hauptsitz in Frank-
furt, daher ging das Geld an die lokale Hilfsorganisation Handicap-
Aid. Die “Bike Ride”-Teilnehmer aus Deutschland sammelten
13.850 Euro. Colt verdoppelte die Summe auf 27.700 Euro.

Auch Menschen mit geistiger Beeinträchtigung sind vormittags
beschäftigt: Sie spielen im Kindergarten, lernen in Schulen oder
arbeiten in Werkstätten. Doch nachmittags fehlt es oft an Freizeit-
und Bildungsangeboten. HandicapAid will hier Abhilfe schaffen.
Mit dem gespendeten Geld wird die Stiftung mehrere Projekte
unterstützen.

Inklusiver Treff in Oberursel
In Oberursel unterstützt HandicapAid ab dem Frühjahr 2017

einen offenen inklusiven Treff für junge Erwachsene. Das Ange-
bot entsteht in Kooperation mit dem Alfred-Delp-Haus. “Viele
Menschen mit und ohne Behinderung wünschen sich einen Ort, an
dem sie sich mit anderen Menschen ungezwungen und
niedrigschwellig treffen können”, sagt Franziska Baumgartl. Sie
hat mit ihrem Mann Michael HandicapAid gegründet. Damit das
neue Angebot für alle Interessierten kostenlos ist, unterstützt
HandicapAid es mit 4.000 Euro. In dem Raum, der eigens für den
neuen Treff gestaltet wird, können Teilnehmer zwei Mal pro
Woche unter anderem Tischfußball und Tischtennis spielen und
sich austauschen.
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Inklusiver Kraftsportkurs in Bad Homburg
In Bad Homburg entsteht ein neuer inklusiver

Kraftsportkurs für 15 Personen in Kooperation mit
der Homburger Turngemeinde (HTG). Handicap-
Aid arbeitet seit 2015 mit der HTG zusammen und
bietet seitdem inklusive Judo-Kurse an. Das Sport-
angebot sollte schon früher ausgeweitet werden,
doch bisher fehlte das Geld dafür. Jetzt wird es ab
Januar 2017 einen Kraftsportkurs für junge Er-
wachsene ab 16 Jahren geben. Der Kurs findet ein
Mal pro Woche statt. HandicapAid übernimmt
dabei die besondere Betreuung der Teilnehmer.
Außerdem ist man in Gesprächen über einen neuen
inklusiven Schwimmkurs.

Tanzstück “SchauSchau” in Frankfurt am
Main

Das Tanzstück “SchauSchau” des Ensembles
BareFeet wird am 17. Januar 2017 im Schultheater-
Studio Frankfurt (unter dem Dach der Ernst-Reu-
ter-Schule) erneut aufgeführt. Das Ensemble
BareFeet besteht aus jungen Menschen mit geisti-
ger Behinderung aus dem Rhein-Main Gebiet. Die

Tänzer thematisieren gesellschaftliche und alltäg-
liche Fragen. Das gespendete Geld aus dem Colt
Bike Ride ermöglicht die Wiederaufführung. Han-
dicapAid bezahlt damit die Proben, den Transport
der Bühnenrequisiten sowie die beteiligten Künst-
ler und Techniker. “Wir laden alle Colt-Mitarbeiter
herzlich ein, die Vorstellung zu besuchen”, sagt
Baumgartl. “Gleichzeitig möchten wir uns mit der
Vorführung bei den Mitarbeitern und Partnern für
ihr Engagement bedanken. Sie sind an diesem
Abend eingeladen und unsere Gäste.”

Klassenfahrt der Erich-Kästner-Schule in
Langen

Neben den genannten Projekten hilft Handicap-
Aid auch in Einzelfällen. So fließen zum Beispiel
1.600 Euro in einen Basketballrollstuhl für einen
13-jährigen Jungen und 500 Euro in die Anschaf-
fung eines speziellen Notebooks für einen seh-
behinderten Schüler aus Frankfurt. Außerdem
unterstützt die Stiftung Förderschulen. Die
Abschlussklasse der Erich-Kästner-Schule fährt
nach Köln. HandicapAid bezahlt den Schülern den
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IHR RENNRADSPEZIALIST IN BREMEN

Velo-Sport Ihr Radsporthaus
Martinistraße 30-32 · 28195 Bremen · Tel. 0421 - 18260 · Fax 0421 - 18225

velo-sport@nord-com.net · www.velo-sport.de
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 9.30 - 18. 0 Uhr · Samstag 9.30 - 14.00 Uhr

Bianchi  Infinito CV, Campagnolo Atherna Ausstattung, Preis 3.899,00 Euro

Eintritt in das Schokoladenmuseum und übernimmt
die Verpflegungskosten.

“Wir sind dankbar für die großzügigen Spenden
und sehr gerührt, dass Menschen sich so stark für
andere, benachteiligte Menschen engagieren, ob-
wohl sie diese gar nicht kennen”, sagt Baumgartl.
“Durch den Colt Bike Ride haben wir in den
kommenden Jahren mehr Geld zur Verfügung und
können dadurch noch intensiver und besser Men-
schen mit Beeinträchtigung oder inklusive Anlie-
gen fördern und unterstützen.”

Über HandicapAid
Michael und Franziska Baumgartl haben Handi-

capAid 2011 gegründet. Die Arbeit der Stiftung
ruht auf zwei Säulen. Die erste Säule ist die
unbürokratische und direkte Unterstützung von
Menschen, die selbst oder durch einen Familienan-
gehörigen von Behinderung betroffen sind. Die
zweite Säule ist die Entwicklung eigener Projekte
zur Selbstentfaltung von Menschen mit Handicap
durch kulturelle, sportliche oder gesellschaftliche
Aktivitäten. Dabei liegt der Schwerpunkt auf Men-
schen mit geistiger Behinderung im Rhein-Main-
Gebiet. Seit 2015 kooperiert HandicapAid mit dem
Sportverein HTG Bad
Homburg und bietet zu-
sammen mit dem Sport-
verein inklusive Judokurse
sowie den monatlichen
Tanzworkshop “Ensem-
ble BareFeet” an. 2017
kommen neue Sportkurse
hinzu. Mehr über Handi-
capAid erfahren Sie unter
http://handicapaid.de.

Über Colt
Colt bietet Unternehmen

in Europa und Asien auf
deren Bedarf zugeschnit-
tene Netzwerk- und Kom-
munikationsservices mit
hoher Bandbreite. Zu den
Kunden gehören 18 der
25 führenden Banken und

Finanzdienstleistungsunternehmen sowie je 19 der
25 führenden Unternehmen in der Medien- und der
Telekommunikationsbranche. (Forbes 2000-Liste,
2014). Darüber hinaus arbeitet Colt mit mehr als 50
Börsenstandorten und 13 nationalen Zentralban-
ken in Europa zusammen. Colt-Kunden profitieren
von einem einzigartigen intelligenten Netzwerk,
das vollständig in die Cloud integriert ist. Rund um
den Globus sind bereits 500 Rechenzentren und
über 24.000 Gebäude direkt an das Netz ange-
schlossen und der Ausbau wird kontinuierlich fort-
geführt. Für Colt arbeiten weltweit erfahrene und
hochqualifizierte Mitarbeiter, sodass Kunden vom
lokalen Fachwissen ihrer Ansprechpartner profi-
tieren. Colt ist eines der finanziell am besten aufge-
stellten Unternehmen der Branche dank des
Hauptanteilseigners Fidelity Investments. All das
bedeutet, dass Colt beste Kundenerfahrung zu
einem wettbewerbsfähigen Preis anbietet. Mehr
über Colt erfahren Sie unter http://www.colt.net/
de.

Das Foto (S. 9) zeigt von links nach rechts die
Colt-Mitarbeiter Andreas Brosien, Joachim Sinzig,

Oliver Baumann und Thorsten Bös sowie die
Jugendlichen Simon Eilbert, Elisabeth Baumgartl

und Justus Schultz.

creo
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Die geballte Falk Kartenkompetenz und überzeugende Outdoor-Technologie.
Entdecke die Natur auf Deine ganz persönliche Art. Nach Lust und Laune. Zu Fuß oder mit dem Fahrrad. Alleine oder im Team. Zum Sport, zum Spaß oder beides. 
Zwischen A wie „Auf geht‘s“ bis Z wie „Ziel erreicht“ erwartet Dich Dein Abenteuer. Und Du kannst Dir sicher sein: MIt LUX, IBEX und PANTERA fi ndest Du es.

www.falk-outdoor.com
       facebook.com/FalkOutdoor
       twitter.com/Falk_Outdoor

Der Allrounder mit Basiskarte Plus (20 Länder 
Europas) oder zusätzlich Premium Outdoorkarte 
inkl. Premium Outdoor-Sonderzielen, Mein 
Rundkurs, Echtzeit-Höhenprofi l, Papierloses 
Geocaching und noch viel mehr. 

Dein Komfort-Begleiter mit großem Display, 
inklusive Premium Outdoorkarte und Basiskarte 
Plus (20 Länder Europas), über 1 Mio. Premium 
Outdoor-Sonderzielen, Alternativrouten, Marco 
Polo Reiseführer und vielen weiteren Highlights. 

Das sportliche Navigationsgerät inkl. ANT+ 
Funktionalität für Herzfrequenz, Trittfrequenz, 
Geschwindigkeit, PC-Software zur Trainings-
analyse, Straßenkarte und Basiskarte Plus für 
20 Länder Europas und weiteren Features. 

Touren Trekking E-Bike Rennrad MTBMTB Wandern Geocaching 

 MEIN RUNDKURS

 MEIN ROUTE

  

Direkt zu Infos 
und Produkt-App

Engadin
Bike Giro

• Anmeldeportal zum zweiten

Engadin Bike Giro vom 30. Juni bis

2. Juli 2017 ist geöffnet • Mehretap-

penrennen ab 2017 mit internatio-

nalem UCI S2-Status •  Fokus liegt

weiterhin auf den Funbikern

Das 3-tägige Mountainbike-
Etappenrennen

vom 30.6. - 02.07.2017 in
St. Moritz / Silvaplana

Buchen, zurücklehnen, träumen und trai-
nieren: wenn das Online-Anmeldeportal zur
zweiten Auflage des Engadin Bike Giro öff-
net, ist das für viele auch der zarte Start-
schuss in die neue Mountainbike-Saison.

photo credit “Madlaina Walther”

photo credit “Madlaina Walther”

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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Und wer die gelungene Premiere des Engadin
Bike Giros miterlebt hat, der weiß, von was er
träumen kann. Von einem nun erstmals offiziell
internationalen UCI S2-Etappenrennen rund um
St. Moritz und Silvaplana, mit spannenden Trails in
der atemberaubenden Engadiner Berglandschaft
und damit höchstem Bikegenuss in einem der
schönsten Mountainbikerevieren der Welt.

Das dreitägige MTB-Etappenrennen vom 30.
Juni bis 2. Juli 2017 für Profis und Hobbysportler ist
unterteilt in den Prolog am Freitag sowie zwei
Marathonrennen am Samstag und Sonntag. Mit
der Annehmlichkeit, dass alle Etappen zentral ge-
startet werden und somit lästige Transfers wegfal-
len. “Das Konzept hat sich im letzten Jahr hervor-
ragend bewährt, aber wir nehmen einige Optimie-
rungen an der Strecke vor”, verraten die Organisa-
toren Kai und Rik Sauser von der federführenden
Agentur Sauser Event GmbH aus Villingen-
Schwenningen das Prinzip. Vorgesehen ist für den
Freitag ein leicht veränderter Prolog als Einzel-
zeitfahren. “Dieses wird von der Distanz her etwas
länger sein und kein reiner Uphill mehr, sodass

photo credit “Madlaina Walther”

auch die talentierten Downhiller ihre Fähigkeiten
ausspielen können. Der Prolog endet somit auf
Höhe Salastrains, was einer Hommage an die in St.
Moritz stattfindenden alpinen Ski-Weltmeisterschaft
gleichkommt, denn genau dort liegt im Februar
2017 das Zielgelände der Skielite.

Die Anmeldepreise des Engadin Bike Giro blei-
ben unverändert bei 299,- Schweizer Franken pro
Person. Und natürlich werden auch wieder die
beliebten Hotelpakete der Engadiner Gastgeber
geschnürt, welche bereits im Premierenjahr her-
vorragend gebucht waren. Die Online-Anmeldung
und alle weiteren Informationen zur Veranstaltung
sind zu finden unter www.engadin-bike-giro.ch.
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Die Initiative “Radeln ohne Alter
e.V.” hat sich bereits in fünf deut-
schen Städten zum Ziel gesetzt, äl-
teren Menschen, zumeist in
Seniorenheimen lebend, wieder ein
Stück Lebensqualität zurückzuge-
ben.

Mit Fahrradrikschas unternehmen
Freiwillige Ausfahrten mit Mitbürgern,

die körperlich nicht mehr selbst in der Lage sind,
sich auf das Fahrrad zu schwingen oder denen es
einfach fehlt, an der frischen Luft zu sein.

Im Sommer dieses Jahres hatte der ZIV im
Rahmen einer durch den BikeBrainpool organisier-

Zweirad-Industrie-Verband
unterstützt “Radeln ohne Alter”

mit Geldspende
ten Exkursion nach Kopenhagen die Möglichkeit,
die Dachorganisation “Cycling Without Age” ken-
nenzulernen. Sofort war klar, dass diese großartige
Initiative in der Öffentlichkeit bekannt gemacht
werden muss und Unterstützung verdient.

Kurz vor Weihnachten 2016 überreichte der ZIV
deshalb im Seniorenzentrum Schöneberg in Berlin
einen symbolischen Scheck über die Summe von
Euro 2000. Stellvertretend nahm diesen Scheck
Calle Overweg entgegen, ein Mann der ersten
Stunde bei “Radeln ohne Alter”. Diese Spende hilft
beispielsweise dabei, weitere Rikschas zu finanzie-
ren, die dann neuen Freiwilligen zur Verfügung
gestellt werden können.

David Eisenberger, Pressesprecher des ZIV dazu:
“Dieses tolle Projekt zu unterstützen und publik zu

machen ist uns
eine große Freu-
de und wir hof-
fen, dass wir hier-
durch vielleicht
weitere Unter-
stützer für die In-
itiative gewinnen
können. “Radeln
ohne Alter” freut
sich über Geld-

Fahrräder • Service • Zubehör 
Alles gut: 

Citybikes, Trekkingbikes, MTB, Falträder, 
E-Bikes, Zubehör, Werkstattservice 

Speiche Zweirad

Wir sind für Sie da:

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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Schottland kann
mehr als Dudelsäk-
ke, Kilts und
Scotch. Nebel,
Regen und Kälte
zum Beispiel. Fal-
sches Land zum
entspannten Crui-
sen? Keineswegs.

Denn die schma-
len, geschwungenen
Landstraßen sind le-

gendär und locken jährlich viele
Touristen an, die sich dem Charme natürlicher
Ursprünglichkeit und einer einzigartigen Kultur
hingeben. Im achten Band der Erfolgsreihe bege-
ben sich Fotograf Stefan Bogner und sein Team
auf die Spuren des schottischen Rennfahrers Sir
John Young “Jackie” Stewart. Automobil-Enthu-
siasten, Rennradler und Motorrad-Fans werden
gleichermaßen ihre wahre Freude an dem

neuen Band haben und von Schottlands Kurven
begeistert sein.

Curves Schottland begibt sich diesmal auf eine
Reise ins Geheimnisvolle. Verwitterte Schlösser
und sagenumwobene Seen ziehen den Leser mit
ihrer bedrohlich-faszinierenden Aura in ihren Bann.
In den Highlands nimmt die Reise ihren Lauf
Richtung Cairngorms-Nationalpark. Dem Nebel
zu entfliehen fällt schwer, aber die Protagonisten
wagen sich weiter vor Richtung Isle of Skye. Auf
der fabelhaften North Coast 500-Route, der schot-
tische Highway No. 1, geht es weiter auf eine
eindrucksvolle Umrundung der nordschottischen
Küste. Auch der achte Band aus der mehrfach
ausgezeichneten Curves-Reihe empfiehlt neben
den schönsten Routen und Straßen Schottlands
ausgewählte Restaurants und Hotels und liefert
Sightseeing-Tipps entlang der Strecke.

Weitere Infos zu dieser und allen weiteren Curves-
Ausgaben stehen auf www.curves-magazin.com.

spenden und natürlich über Freiwillige, die Lust
haben, in ihrer Stadt älteren Menschen eine Freude
zu machen.”

Wer mehr über “Radeln ohne Alter” bzw. “Cycling
Without Age” wissen möchte, kann sich auf deren
Websites informieren:

www.radelnohnealter.de
www.cyclingwithoutage.org

Achter CURVES-Band bereist Schottland

Auf Sir Jackies Spuren

CURVES Schottland
258 Seiten, 203 Farbfotos,

12 farbige Abbildungen,
Format 21,2 x 28,1 cm, kartoniert,
zweisprachig (deutsch/englisch)
Euro (D) 15,00 / Euro (A) 15,00

(ISBN 978-3-667-10719-0)
Delius Klasing Verlag, Bielefeld,

erhältlich im Buchhandel
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www.28zoll.de

Bei der 13. Ausgabe des “Bodensee Me-
gathlon Radolfzell” am 22. und 23. Juli 2017
mit dem Dreh- und Angelpunkt Herzenbad
wird das bewährte Erfolgskonzept der Multi-
sport-Veranstaltung in Radolfzell am Boden-
see fortgesetzt.

Durch erfolgreiche Vertragsverlängerungen mit
den vier Hauptpartnern Sparkasse Hegau-Boden-
see, Lapp Group, Stadt Radolfzell und Aqua Lung
können sowohl die veranstaltende Sauser Event
GmbH wie auch die Teilnehmer die nächsten drei
Jahre mit Planungssicherheit in Angriff nehmen.

Die bewährten Kategorien und Wettbewerbe
werden ebenso beibehalten wie die aufwendige
Logistik auf dem attraktiven Herzenbadgelände
direkt am Seeufer. Die Erfahrung zeigt, dass viele
der teilnehmenden Hobbysportler Wiederholungs-
täter und damit fast schon “Stammkunden” sind.
Auch diesmal werden sie unter anderem in das
Gewässer des Untersees eintauchen und die 1,5
Kilometer lange Schwimmstrecke in Angriff neh-

men, aufs Rennrad steigen, um die 42,0 Kilo-
meter entlang des Sees durch die Bilderbuch-
landschaft der Höri und über den berüchtigten
Schienerberg mit seinen insgesamt 600 Hö-
henmetern zurücklegen sowie auf die flache
und schnelle 20,0 Kilometer lange Inlinestrecke
starten. Mit dem Mountainbike bestreiten die
Athleten und Athletinnen 600 Höhenmeter
verteilt auf 36,0 Kilometer und laufen die
abschließenden zehn Kilometer durch die at-

13. Bodensee Megathlon
Radolfzell am 22. / 23. Juli 2017

Startschuss für die Onlineanmeldung
traktive Altstadt und den Stadtpark von Radolfzell
zum Ziel Herzenbad.

Der Veranstalter erwartet für 2017 erneut bis zu
2000 Teilnehmer, die entweder einzeln, zu zweit
oder im Fünferteam den 13. Bodensee Megathlon
Radolfzell bewältigen werden. Die Anmelde-
gebühren bleiben unverändert.

Weitere Informationen und die Online-Anmel-
dung stehen unter www.bodensee-megathlon.de
zur Verfügung.

creo
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Eine wärmende und zugleich luftdurchlässige
Isolationslage für Aktivitäten am Berg ist ein Ziel,
das seit mehr als einem Jahrzehnt von Outdoor-
Marken verfolgt wird.

Dank einiger Neuentwicklungen bei Faservliesen, Fut-
ter- und Oberstoffen ist Arc’teryx zum Winter 2016/17
den entscheidenden Schritt weiter: Mit den Proton-Ja-
cken und den Axino-Hosen bringen die Kanadier
Isolationsteile mit neuen Materialkombinationen. Sie bie-
ten eine ausgewogene Balance zwischen Luft- bzw.
Wasserdampfdurchlässigkeit und Wärmerückhalte-
vermögen.

Die neuen Modelle decken einen breiten Komfortbe-
reich für verschiedene Klimazonen oder Wetterbedin-
gungen ab. “Wenn die Jacke als dritte Lage getragen

wird, erlaubt es die spezielle Material-
kombination, überschüssige Hitze und
Feuchtigkeit schneller nach außen abzuge-
ben,” sagt Senior Product Line Manager Jon
Rockefeller. “Vor allem aber führt der flä-

Arc’teryx bringt luftdurch-
lässige zweite Isolationslage!
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chige Luftaustausch zu kürzeren Trocknungszeiten
und sehr gutem Wasserdampfdurchgang auch un-
ter einer Hardshell. So verbessern wir den Kom-
fort auch bei schlechtem Wetter und schweißtrei-
benden Aktivitäten in den Bergen.”

Die Proton-Kollektion besteht aus je drei luft-
durchlässigen Jacken für Damen und Herren: Pro-
ton AR Hoody, Proton AR Jacket und Proton LT
Hoody. Durchdachte Details für Alpin-Touren,
Eis- und Expeditionsklettern sowie Sportkletterei
zeichnen die Jacken aus. In allen Jacken kommt
Coreloft Continuous Faservlies zum Einsatz - aber
in unterschiedlichen Stärken. Die Vliese aus Endlos-
faser sind sehr stabil, neigen nicht zu Fasermigration
und ergänzen so die luftigen Ober- und Futterstof-
fe. Fortius Air 40 sorgt als robuster Oberstoff für
einigen Schutz vor Wind und Wetter und ein hoch
durchlässiges Futter aus Permeair 20 unterstützt
den Wasserdampfdurchgang.

Alle Protons sind mit dem Arc’teryx No Slip Zip

ausgestattet, der mit seinen verdickten Zähnen im
oberen Teil des Reißverschlusses ein selbsttätiges
Öffnen verhindert.

Speziell an Ski- und Snowboardfahrer richten
sich die Axino bzw. Axina Knicker, eine leichte,
luftdurchlässige ¾-lange Isolations-Hose für Ex-
tra-Wärme unter der Hardshell-Pant. Die Knicker
reicht bis knapp über den Skistiefel und liegt dank
der elastischen Bündchen gut an der Wade an,
ohne die Bewegungsfreiheit einzuschränken. Bei
270 Gramm Gewicht liefern die Axino und Axina
Knickers viel Wärme, üppigen Tragekomfort und
einen hervorragenden Wasserdampfdurchgang
dank der luftdurchlässigen Materialkombination.

Proton AR Hoody unverb. empf. VK 260 Euro/
319 CHF, Gewicht: Men’s Medium 455 g, Women’s
Medium 415 g • Proton LT Hoody unverb. empf.
VK 240 Euro/289 CHF, Gewicht: Men’s Medium
420g, Women’s Medium 378 g • Proton AR
Jacket unverb. empf. VK 240 Euro/298 CHF,
Gewicht: Women’s Medium 355 g • Proton LT
Jacket unverb. empf. VK 220 Euro/269 CHF,
Gewicht: Men’s Medium 365 g • im Fachhandel
erhältlich

Arc’teryx Equipment ist ein Hersteller techni-
scher Bekleidung und Ausrüstung mit Sitz in North
Vancouver, Kanada. Ziel ist es, Design und hand-
werkliches Können zu leistungsfähigen Produkten
zu vereinen. Immer wieder hat Arc’teryx

Verarbeitungstechnologien ent-
wickelt, die neue Industriestan-
dards setzten. Ein einzigartiges
Entwicklungscenter und Pro-
duktionsstätten am Ort garan-
tieren Ausrüstung, die funktio-
niert, wenn Sie sie brauchen.

Arc’teryx ist in mehr als 3.000
Läden weltweit erhältlich, dar-
unter zehn Marken-Stores in
Europa, Nordamerika und
Asien. Der Markenname
Arc’teryx ist inspiriert vom
Archaeopteryx Lithographica.

Weitere Informationen unter
www.arcteryx.com

Service

rund

ums Rad

28199 BREMEN

Lahnstr.33 Ecke Delmestr.

0421 - 30 21 14

creo
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Schmiermittel
Kriechöl 
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

 einfach GENIAL 
von Profis empfohlen

erh. im Fachhandel

www.brunox.swiss

SealSkinz-Athlet Matthias Schindler kann
auf ein erfolgreiches Jahr 2016 zurückbli-
cken. Bei zahlreichen nationalen und interna-
tionalen Paracycling-Rad-Meisterschaften
holte er sowohl auf der Straße als auch dem
Mountainbike Platzierungen.

Angefangen hatte es mit einem 1. Platz in der
Verfolgung bei den Six Days in Bremen. Bei den
UCI Track World Championships im italienischen
Montichiari belegte er bei den 1.000 Metern den
10. und auf 3.000 Meter den 12. Platz.

Es folgte der Sieg beim Rocky Mountain Mara-
thon in Riva del Garda und die Deutsche Straßen-
meisterschaft in Köln sah ihn mit dem 3. Platz auf
dem “Stockerl”. Beim UCI World Cup in Ostende
sprang beim Einzelzeitfahren der 7. Platz heraus
und im September ließ Schindler bei den World
Games of MTB in Saalbach-Hinterglemm den 2.
Platz folgen. In der Gesamtwertung mit den nicht-
behinderten Sportlern wurde er 19.

SealSkinz-
Athlet Matthias
Schindler 2016
sehr erfolgreich

creo
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Ein Highlight war sicher auch die Salzkammer-
gut Trophy, bei der es ihm als erstem schwerbe-
hinderten Sportler gelang, die A-Strecke (211
Km, 7119 Hm) zu absolvieren.

Und obendrein gab’s für ihn und 42 Kollegen
von der bayerischen Polizei eine Ehrung vom
bayerischen Innenminister Joachim Herrmann
für herausragende Leistungen.

Der schnelle und ausdauernde Franke hat sich
mittlerweile einen festen Platz unter den Top

Ten im World Cup gesichert.
Derzeit hat für Matthias Schindler die Vorbereitung

auf die Teilnahme an der UCI Straßen-WM in
Südafrika 2017 begonnen. Das Fernziel ist die Teil-
nahme an den Paralympics in Tokio, Japan.

Über Matthias Schindler
Der Nürnberger ist seit 2012 Paracycler. Der

Polizist hat aufgrund eines Tumors im Rückenmarks-
kanal ein sogenanntes inkomplettes sensomotorisches
Querschnittsyndrom. Das bedeutet, dass seine Beine
ab der Hüfte abwärts taub sind. Er bekommt keine
Rückmeldung aus den Beinen. Jede Bewegung muss
er bewusst ausführen. Nach der operativen Entfer-
nung des Tumors im Jahr 2011 war Matthias sechs
Monate auf den Rollstuhl angewiesen. Er musste das
Gehen wieder neu erlernen. Seine Tätigkeit als Grup-
penführer beim USK der bayerischen Polizei hat er
gegen den Innendienst eingetauscht.

2012 entdeckte der 33-Jährige den Rennradsport
für sich. 2013 startet er bei den ersten nationalen
Rennen im Paracycling und ist seit dem Mitglied im
bayerischen Landeskader. Schindler wird seit 2015
von SealSkinz unterstützt.

Die aktuelle Kollektion von
Matt umfasst Multifunktions-Tü-

cher, Mützen, Headbands, Balaclavas,
Neckwarmer, Gesichtsmasken und Hand-
schuhe für Erwachsene und Kinder.

Technisch sehr ausgefeilt und funktional sowie
in Farben und Designs, die Erwachsene und
Kinder sehr ansprechen. Unter den Modellen
von Matt sind auch viele Designs weltbekannter
Designer wie Catalina Estrada und Mireia Onofri.

Das neue Catalina Estrada Casquet Cap ist aus
einem Obermaterial aus Polyester und einer
Isolierung aus Polar Classic Micro. Erhältlich in
einer Einheitsgröße, UVP: 24,95 Euro

Weitere Informationen unter www.matt.eu
und www.kopfueber.net

Lebens-
freude pur Mit dem Supersoft Mitten Handschuh des

bayerischen Sporthandschuh-Spezialisten Chiba
sind kalte Wintertage kein Thema und der
Winter kann ruhig kommen.

Der Supersoft Mitten ist wasserdicht und atmungs-
aktiv dank seiner Eurotex-Membrane und
Windprotect. Seine Innenhand ist aus geschmeidi-
gem Nappa-Leder für tollen Tragekomfort. Das
Futter aus extra weichen und warmen Daunen und
Primaloft hält die Hände herrlich schön, angenehm
warm. Ebenfalls ein sehr nütz- liches und hochfunk-
tionelles Feature des Supersoft Mit-
ten für kalte Wintertage ist
seine individuell einstellba-
re Stulpe.

Größen: 6½ - 11 • Farben:
schwarz • UVP: 79,90 Euro

Weitere Informationen
unter www.chiba.de

Supersoft Mitten

DrahtEsel 1/2017
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Bereits zum 18. Mal treffen sich vom
29. September bis 1. Oktober 2017
Amateure und Hobby-Radfahrer aus
ganz Europa und darüber hinaus. In
2016 schaffte der Rothaus RiderMan
mit 23 verschiedenen Nationen eine
neue Rekordbeteilgung und für die
Austragung Ende September 2017 sind
sich die Veranstalter sicher, dass es
noch mehr werden dürfen. Foto: Ralf Pfründer

18. Rothaus RiderMan vom 29. September bis 1. Oktober 2017
in Bad Dürrheim/Schwarzwald

Anmeldung ist ab sofort geöffnet
Einmal mehr gilt das Motto “Ride like a Pro”: das Etappen-

rennen für Jedermann mit Profibedingungen im Schwarzwald
Dabei bleiben die Brüder Kai und Rik Sauser von

der organisierenden Sauser Event GmbH aus Vil-
lingen-Schwenningen ihrem bewährten Konzept
treu, ein Drei-Etappenrennen mit Tages- und Ge-
samtwertungen. Am Freitag und Sonntag sind
zudem auch Tagesstarts möglich. Wie bereits in
den vergangenenen Jahren fließt das Ergebnis der
Gesamtwertung erneut in die Wertung des German
Cycling Cup ein, Deutschlands größte Jedermann-
Serie mit rund 30.000 Startern bei insgesamt neun
Veranstaltungen im ganzen Bundesgebiet.

Den schon traditionellen Auftakt des Rothaus
RiderMan bildet einmal mehr das Einzelzeitfahren
über 16 Kilometer und 200 Höhenmetern auf
welligem Terrain. Die zweite Etappe führt die
Teilnehmer über die bewährte hügelige und ab-
wechslungsrei-
che Strecke mit
etwa 110 Kilo-
metern durch
den Schwarz-
wald.

Zum Abschluss
am Sonntag geht
es über 87 Kilo-
meter mit einem
Abstecher durch

die wunderschöne Wutachschlucht. “Wir werden
den Strecken vom vergangenen Jahr grundsätzlich
treu bleiben. Optimierungen prüfen wir gerade,
aber der Kern aller Routen durch den wunderschö-
nen Schwarzwald bliebt unverändert”, erklärt Rik
Sauser. Der Rothaus RiderMan genießt mittler-
weile einen formidablen Ruf unter den Hobbys-
portlern und sorgt auch international für Furore.
Das Motto “Ride like a Pro” wird auch in der
Zukunft in allen Bereichen konsequent umgesetzt.

Die Anmeldung für den 18. Rothaus RiderMan in
Bad Dürrheim ist ab sofort geöffnet und online
unter www.riderman.de möglich. Wer sich bis
Ende Februar 2017 registriert kann von attraktiven
Frühbucherpreisen profitieren.

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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Es grünt so grün ...
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Günstige Angebote
unter
www.fzol.de

Grün ist die Trendfarbe für 2017. Ru-
dolf, die neue Limited Edition von Schin-
delhauer Bikes setzt mit Zahnriemen-
antrieb und Top-Ausstattung auch im
aktuellen Farbtrend Akzente, denn im
klassischen Hand-Made-Look tendiert
Rudolf eher nach britischem Racing
Green als nach Greenery.

Gerade ist die Farbe Grün, genauer gesagt
Greenery, zur Trendfarbe des Jahres 2017

gekürt worden. Zartes leichtes Frühlingsgrün also,
das den Nerv der Zeit treffen soll.

Selbstbewusst und damit immer ein bisschen
abseits vom Mainstream setzt Schindelhauer aus
Berlin mit seinen zeitlos eleganten Fahrrädern
Akzente: Sei es der Zahnriemenantrieb, der die
herkömmliche Kette ersetzt oder die Farbe Grün
bei Rudolf, der neuen Limited Edition. Very British,
und damit eher an das legendäre British Racing
Green erinnernd, zeigt sich so der neue Schindel-
hauer Roadster, der in Ausstattung und Straßenla-
ge seinen vierrädrigen Vorfahren wenig nachsteht.
Die entspannte Sitzposition und großvolumige
Schwalbe Kojak Reifen sorgen für kopfsteinpflas-
terfreundliche Dämpfung und die auf Hochglanz
polierten hydraulischen Scheibenbremse verzö-
gern zuverlässig, wenn es darauf ankommt. Auf
eine Schaltung
kann man bei Ru-
dolf getrost ver-
zichten, denn dank
der fein abge-
stimmten Überset-
zung und einem
Gewicht von unter
zehn Kilogramm
kommt der schnit-
tigen Singlespe-
eder mit nur einem
Gang aus und der
Ampelsprint ist
halb gewonnen.
Der Brooks Kern-
ledersattel und das

zu großzügigen Griffen gewickelte Brooks Leder-
lenkerband unterstreichen den klassischen Hand-
Made-Look des rassigen Gentleman. Jeder Rah-
men der auf 50 Bikes limitierten Edition besitzt
übrigens eine von Hand geätzte Nummer auf dem
Ausfallende, so dass bei Rudolf bis ins Detail für
den individuellen Touch gesorgt ist.



MP Mijnen Pieper
IJsselweg 7
7061 XT Terborg
Niederlande 

t  +31 315 341 557 
f +31 315 342 625
e info@mpbicycleparts.com

mpbicycleparts.com
aroundbicycle.com

Fix System 
Blitzschnell auf nahezu alle 
gängigen Gepäckträger 
montiert - speziell für E-Bikes! 

Removable System 
Blitzschnell abnehmbares System.
Passend für alle gängigen Gepäck-
träger - speziell für E-Bikes! 

• Feste Montage
• Schultaschen geeignet
• Montage in Fahrtrichtung
• Reflektierende Elemente – seitlich
• Inkl. rostfreie Fixierungselemente
• Extra stabile Konstruktion
• Gegen Rost vorbehandelt
• Oberseite L52*B31*H22 cm,  

Boden L41*B25 cm

College - Basic,
Fix System
Art.-Nr. 10017  UVP  24,95 €

• Erhöhungselement für Gepäckträger  
mit erhöhter Vorder- oder Hinterseite

• Erhöhungsvorteil ca. 2 cm
• Inkl. rostfreie Fixierungselemente

Heightening Elements  
for Fix and Removable System
Art.-Nr. 20005  UVP  7,95 €

• Abnehmbar
• Schultaschen geeignet
• Montage in Fahrtrichtung
• Mit integriertem Schloss
• Integrierte Abstellfüße
• Reflektierende Elemente – seitlich
• Inkl. rostfreie Fixierungselemente
• Gepolsterter Komfortgriff
• Extra stabile Konstruktion
• Gegen Rost vorbehandelt
• Oberseite L45*B36*H20, Boden L35xB30

College – Comfort,  
Removable System
Art.-Nr. 10048  UVP  49,95 €

Zu montieren ohne Montage eines
zusätzlichen Adapters

creo
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Tanita - RD-953 Körperfett-
Analyse-Waage

25

Ausstattung Schindelhauer Rudolf:
• Singlespeed • Farbe Tannengrün • Scheiben-

bremse Formula R1 • Großvolumiges Reifenformat
à Schwalbe Kojak 35-622 • Brooks B17 Sattel
• Brooks Lederlenkerband zu langen Griffen ge-
wickelt • Noirette Lenker nach oben gerichtet
verbaut - bequeme aufrechte Sitzposition • Polierte
Anbauteile • Zahnriemen Gates Carbon Drive
CDX • Alfine Kurbel silber • Schindelhauer Pedale
• Gewicht: 9,95 kg • Preis: UVP: 1.695,00 EUR

Erhältlich ab Januar 2017 bei autorisierten Fach-
händlern oder über www.schindelhauerbikes.de

Über Schindelhauer Bikes
Das Unternehmen Schindelhauer Bikes mit Fir-

mensitz in Berlin Kreuzberg besteht seit 2009 und
steht für außergewöhnliches Design sowie heraus-
ragende Bike-technologische Lösungen in
Manufakturqualität. Markenzeichen von Schindel-
hauer Bikes, die nach wie vor in Deutschland
entwickelt und gebaut werden, sind die unange-
fochten zeitlose Eleganz, puristische Ästhetik so-
wie der Gates Carbon Drive. Zum Gründerteam

Bei der Tanita RD-953 handelt es sich um
die erste Bluetooth Smart Körperanalyse-
Waage aus dem Hause Tanita.

Durch die Dual-Frequenz-BIA-Messung und die
50 Gramm-Teilung ist die Tanita RD-953 die welt-
weit exakteste Funk-Körperanalyse-Waage. Sie
misst insgesamt zehn Körperwerte und über-
trägt diese per Funk an die Tanita Healthplanet
App auf das Iphone (ab 4s) oder Ipad (ab 2).
Die App und die webbasierte Software sind in
Englisch verfügbar.

Die Waage schaltet sich beim Betreten
automatisch ein, startet die Messung und zeigt
die zehn Körperwerte nacheinander an. Da-
bei werden einige Werte direkt mit einem
roten, gelben oder grünen Hintergrundlicht
beurteilt.

Wenn sich das Iphone oder Ipad in der Nähe

befindet, wird das Ergebnis gleich automatisch
übertragen, wenn nicht, dann speichert die Waage
die Ergebnisse bis zur nächsten Verbindung. Zur
Überprüfung der Entwicklung der persönlichen
Werte und einer längerfristigen Kontrolle können
die Messergebnisse dann in einer Grafik in der App

der nunmehr den Kinderschuhen entwachsenen
Edelfahrradschmiede zählen die Produktentwick-
ler Jörg Schindelhauer und Manuel Holstein, Ste-
phan Zehren als Chefdesigner und der Betriebs-
wirt und Geschäftsführer Martin Schellhase. Schin-
delhauer Bikes hat sich einerseits durch das beson-
dere Design, andererseits auch durch zahlreiche
Preise in kürzester Zeit einen Namen in der Bran-
che verschafft, darunter mehrfach der red dot
award sowie der Eurobike Award und IF Product
Design Award in Gold.

Weitere Informationen unter:
www.schindelhauerbikes.de

Fotos: Schindelhauer Bikes
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und der webbasierten Software verfolgt werden.
Mit ihrem schlichten Look verbirgt die Tanita

RD-953, was tatsächlich in ihr steckt. Die transpa-
renten, fast unsichtbaren Elektroden auf der Tritt-
fläche sind patentierte Sensoren, die die Körper-
werte mithilfe der Bio-Impedanz-Analyse ermit-
teln. Zwei niederfrequente, für gesunde Menschen
völlig ungefährliche, elektrische Ströme fließen
durch den Körper. Beim Durchfließen des Signals
durch die Muskel-, Fett- und Wasseranteile des
Körpers wird die Körperzusammensetzung, an-
hand wissenschaftlicher Gleichungen sowie der
individuellen Werte jedes Benutzers, errechnet.

Bei den Tanita Consumer Körperanalyse-Waa-
gen wird dieselbe Technik, die sich im professionel-
len Bereich bei tausenden Ärzten, Fitnessstudios
und Profisportlern bewährt, verwendet. Unter
Berücksichtigung neuester medizinischer und tech-
nischer Forschungserkenntnisse wurde die BIA-
Messung optimiert. Dadurch ist die Messung noch

Ob Bergwanderung, Skiurlaub, Radtour oder auch
Stadtbummel - die Makalu von Urbanrock ist die
optimale Funktionsjacke für alle Outdoor-Aktivitäten
im Winter.

Ihre Hightech-Füllung Primaloft bietet eine hohe Isolierung
bei sehr geringem Volumen und Gewicht. Und auch das
wasserdichte DermizaxTM-Außenmaterial ist ultraleicht.

Wassersäulen-Testwerte: 20.000 mm - das 4-fache des für
Wintersportbekleidung empfohlenen Mindestwertes. Alle
Nähte sind wasserfest getaped und auch durch die gummier-
ten Reißverschlüsse kann kein Wasser eindringen. Körper-

feuchtigkeit hingegen transportiert die at-
mungsaktive Membrane schnell nach außen
- man fühlt sich stets trocken, frisch und
warm.

Die Makalu von Urbanrock passt bei Be-
darf einfach in den Rucksack. Die Jacke
lässt sich handlich klein zusammenrollen und
im Rucksack verstauen. Wird sie später
wieder ausgepackt, entfaltet die Primaloft-
Füllung sofort und ohne Erholungspause ihr
ursprüngliches Volumen und die volle
Wärmeleistung.

genauer und mit
15 Sekunden
fast doppelt so
schnell wie bei
älteren Model-
len.

Die Tanita
RD-953 ist
für die ganze
Familie, also auch für
Kinder ab fünf Jah-
ren, geeignet. Athleten und Sportler können durch
den speziellen Athlet-Modus ihre Trainingserfolge
und Fitness dauerhaft überprüfen. Er ist vor allem
für alle geeignet, die einen Ruhepuls von 60 Schlä-
gen pro Minute haben und regelmäßig mehr als 10
Stunden pro Woche trainieren.

UVP: 179,90 Euro
Weitere Informationen unter

www.weightcheckers.com

Funktionsjacke Makalu



DrahtEsel 1/2017

DRAUSSEN -
Kartenverlosung

FROST RIVER
Fahrradtaschen aus 18 oz

waxed canvas mit Premium
Lederberiemung und massiven

Messingbeschlägen -
funktional, strapazierfähig und

attraktiv - online kaufen
 bei ABSOLUT CANOE -

https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/

frost-river-fahrradtaschen/
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Mit der Glacier Stainless Microlite stellt
GSI Outdoors für 2017 die derzeit leichteste
Edelstahl-Vakuumisolierflasche vor.

Die 0,5 Liter-Version wiegt nur 224 Gramm.
Dennoch hält sie rund acht Stunden warm bzw.
kalt. Praktisch: der mit einer Hand bedienbare,
verriegelbare und auslaufsichere Deckel. GSI bie-
tet die Flasche in zwei Größen (0,5 bzw. 0,72 Liter)
und sechs Farben an.

GSI Outdoors erweitert zum Frühjahr 2017 sein
Programm mit der ultraleichten Glacier Stainless
Microlite Isolierflasche, die Maßstäbe in Sachen
niedriges Gewicht setzt. Dennoch werden bei der

Funktion keine Kompromisse gemacht, die Flasche
isoliert richtig gut: Kochendes Wasser ist nach acht
Stunden und einer Umgebungstemperatur von 17°
C immer noch 68° C warm. Dies gelingt GSI durch
ein hochwertiges Vakuum mit einer nur zwei Mil-
limeter starken Wandkonstruktion aus rostfreiem,
lebensmittelechtem 18/8 Edelstahl. Bei der silber-

Vakuum-Isolierflasche: GSI
Glacier Stainless Microlite

Stählerne Fliegengewichte

In Zusammenarbeit mit der Messe Bremen
verlosen wir

3 x 2 Karten für diese Veranstaltung!
Einfach eine E-Mail an

verlosung@draht-esel.de mit dem Stichwort
“draussen” senden!

Über eine Postkarte mit einem schönen Motiv
freuen wir uns ebenfalls!

Die Gewinner werden von uns Anfang März
benachrichtigt.

Viel Glück wünscht das DrahtEsel-Team!
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

• UVP: 299,90 Euro
• Farben: dunkel-

orange, petrol,
schwarz, türkis

• Details: 530 g,
Liftpasstasche am
Ärmel, Innenta-
sche mit Reißver-
schluss, reflektie-
rende Punkte, ver-
stellbare Kapuze, verstellbarer
Ärmelabschluss, innen Windfang mit Daumenloch
gegen Kälte, wasserdicht, atmungsaktiv

Weitere Informationen unter www.urbanrock.at

creo




DrahtEsel 1/201728

Herausgeber: Bernd Reimann
Redaktion: Bernd Reimann
Redaktionelle Mitarbeit:
Jörg Paulick, Stefan Dunker,
Sarah Appel, H. Dunker
Anzeigen und Vertrieb:
Bernd Reimann, Claudia Dunker
Druck: Humburg, Bremen
Erscheinungsweise:
monatlich
Einzelpreis: E1,20
Verteilung: über Ausflugslokale, gute
Fahrradgeschäfte, Gaststätten, Hoch-
schulen, Sparkassen  & Banken, Stadt-
bibliotheken, Sportzentren, Univer-
sitäten, gezielte Auslagestellen usw.
Ihre Post richten Sie bitte an:

DrahtEsel Verlag
Bernd Reimann

Bördestraße 106, 28717 Bremen
Tel.: 0421 / 63 38 09
Fax: 0421 / 63 38 36

E-Mail: info@Draht-Esel.de
ISSN 0943-2094

www.draht-esel.de

IMPRESSUM

Wenn Eskimorolle und
Mountainbike-Workshops
auf dem Programm stehen,
Segelflugzeug und Kletter-
turm in die Hallen einziehen,
dann dreht sich in der Mes-
se Bremen alles um Bewe-
gung.

Am Samstag und Sonntag, 11.
und 12. März, startet die
DRAUSSEN in die neue Rad-
und Freizeitsportsaison: Zum 20.

Geburtstag schenkt sich die
RAD + OUTDOOR, die Mes-
se für Trends, Neuheiten und
Unverzichtbares rund um Sport
und Spaß im Freien, einen neu-
en Namen.

Terminankündigung:
Aus RAD + OUTDOOR wird DRAUSSEN

Neuer Name für die Rad- und
Freizeitsportmesse

nen Flasche wird der Edelstahl nur gebürstet, die
echten Farben bestehen aus einer umweltfreundli-
chen, griffigen Pulverbeschichtung.

Eine fünf Zentimeter weite Öffnung erleichtert
das Einfüllen und die Reinigung der Flasche. Auch
Eiswürfel passen hindurch. Wirklich durchdacht ist
der Deckel. Obwohl verriegelbar, lässt er sich mit
nur einer Hand bedienen. Ein Silikonpfropfen und
ein Dichtungsring im Deckel machen die Flasche
absolut auslaufsicher. Der gummierte Boden sorgt
für mehr Standfestigkeit.

Ob Alltag oder Freizeit, Winter oder Sommer, die
Glacier Stainless Microlite-Flasche ist ein zuver-

lässiger Partner zum “Immerdabeihaben”. GSI
bietet sie ab dem Frühjahr 2017 in zwei Größen
(503 und 720 ml) sowie sechs Farben an.

GSI Glacier Stainless Microlite 500 / 720
Volumen 503 / 720 ml • Gewicht 224 / 311 g

• Maße 74 x 74 x 234 mm / 74 x 74 x 251 mm
• Material lebensmittelechter 18/8-Edelstahl • Far-
ben Silber, Rot, Blau, Grün, Schwarz, Orange
• Features verriegelbarer Druckknopf-Verschluss,
gummierter Boden, 5 cm weite Öffnung • UVP
29,95 / 34,95 Euro

Weitere Informationen unter
www.gsioutdoors.com

Pedersen
Manufaktur

www.pedersen.info
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Fleetrade 31

DrahtEsel
Bördestraße 106
28717 Bremen

E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bördestra-
ße 106, 28717 Bremen

Verkaufe KTM, 28“, RH 51 cm, sportliches
Trekkingrad, Gabel- u. Sattel-Federung, Shimano
Nexus, sehr gepflegt, schwarz, E 390,00

Telefon 04244/7906

Verkaufe Ortlieb Fahrradtaschen, wenig ge-
braucht, Preis VB

Anfragen unter ke-h313@arcor.de

Verkaufe Seniorenfahrrad 28“, blau mit tiefem
Einstieg, 7-Gangschaltung, E 50,00

Telefon 04203/2154

Verkaufe Damenfahrrad,  28“, rosa, zwei Jahre
alt, E 70,00, Telefon 04298/3832

Verkaufe hochwertige Berghaus Regen-
jacke, GoreTex XCR, Größe L, rot, neuwertig,
VB, Telefon 0421/6360356

Suche klassisches Randonneur und Teile,
gerne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hoch-
wertigen, gemufften Stahlrahmen, Telefon
07141/925964 o. rolf.kluever@gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Suche “Liegerad-Kursteilnehmer VHS
1997/1998” zwecks Ersatzteile, Plausch o.ä.
(64er Kurbelzahnkranz, Umwerfer u.a.)

Telefon 01577/5704021

Kleinanzeigentext an:

Kleinanzeigen

29

Hemmstraße 124
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Sonnabend, 21. Januar
10-12 h,  ADFC-Fahrradcodierung
(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Gra-
vur 15 Euro, Klebecodierung 8 Euro, Ermäßigung f.
Familien und ADFC-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 51778822
Sonntag, 22. Januar
8 h, flotte ADFC-Wanderung
Treff: HB, Fehrfeld 62, Fahrradgeschäft Speiche,
Dauer ca. 3-4 h, ca. 15-20 km, 5-6 km/h, Kosten 3
Euro,  Rainer Rehbein, (0421) 702919, (17-20h)
Sonntag, 29. Januar
8 h, flotte ADFC-Wanderung
Treff: HB, Fehrfeld 62, Fahrradgeschäft Speiche,
Dauer ca. 3-4 h, ca. 15-20 km, 5-6 km/h, Kosten 3
Euro, Rainer Rehbein, (0421) 702919, (17-20h)
Donnerstag, 2. Februar
19 h, ADFC-Radlerstammtisch
HB-Vegesack, Gustav-Heinemann-Bürgerhaus,
Raum E3, Jürgen Bösche, (0421) 671914
Sonnabend, 4. Februar
10-12 h,  ADFC-Fahrradcodierung
(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Gra-
vur 15 Euro, Klebecodierung 8 Euro, Ermäßigung f.
Familien und ADFC-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 51778822

ADFC-Landesverband, www.radtouren-bremen.de

Veranstaltungen des ADFC im
Januar / Februar 2017

Sonnabend, 4. Februar
15 h, winterliche Fahrradtour mit Kohlessen
Treff: Achim, Obernstraße, Rathausplatz, Dauer 6
h, ca. 20 km, 12-14 km/h, Kosten 22 Euro,  Fred
Laackmann, (04235) 943777
Sonntag, 5. Februar
8 h, flotte ADFC-Wanderung
Treff: HB, Fehrfeld 62, Fahrradgeschäft Speiche,
Dauer ca. 3-4 h, ca. 15-20 km, 5-6 km/h, Kosten 3
Euro,  Rainer Rehbein, (0421) 702919, (17-20h)
Dienstag, 7. Februar
17-18 h, ADFC-Radfahrer-Sprechstunde
der Arbeitskreis Verkehr beantwortet Fragen zum
Radfahren im Alltag, ADFC radort Bremen, Bahn-
hofsplatz 14a, ADFC (0421) 51778822
Sonntag, 12. Februar
8 h, flotte ADFC-Wanderung
Treff: HB, Fehrfeld 62, Fahrradgeschäft Speiche,
Dauer ca. 3-4 h, ca. 15-20 km, 5-6 km/h, Kosten 3
Euro,  Rainer Rehbein, (0421) 702919, (17-20h)
Freitag, 17. Februar
15-17 h, ADFC-Radreiseberatung
zum Thema “Urlaub vor der Haustür” - Radeln an
Hase und Ems mit Wilhelm Koch, Treff: HB, ADFC
Radstation, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 51778822

Neu dabei: Obstacle Run - Hindernisläufe, die
über verschiedene Distanzen und in unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden ausgetragen werden,
und das erste DRAUSSEN-Kubb-Turnier, auch
bekannt als “Wikinger-Schach”. Weitere Informa-
tionen: www.draussen-bremen.de.

DRAUSSEN 2017
Samstag und Sonntag, 11. und 12. März 2017

MESSE BREMEN, Halle 4 und 5
Öffnungszeiten: täglich von 10 bis 18 Uhr
Eintritt: 9 Euro, ermäßigt: 7,50 Euro; das Ticket

gilt auch für die PASSION Sports Convention

Neue Räder braucht das Land? Kein Problem:
Bei der DRAUSSEN testen kleine und große
Radler die neuesten Modelle auf verschiedenen
Parcours, Händler bieten Zubehör und Ausrüstung
für Drahtesel und Fahrer an, Veranstalter infor-
mieren über Aktivurlaube und Interessierte absol-
vieren Fahrtechniktrainings. Fotos: Messe Bremen, Sven Rathke
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NEU!

FÜHRUNGSQUALITÄTEN
AM LENKER.

ORTLIEB WATERPROOF: 

ENTDECKE UNSERE 
WASSERDICHTEN 
LENKERTASCHEN! Sichtfenster im Deckel für mobile Geräte

ULTIMATE 6 S

_1701fke_ORTLIEB_AZ_0117.indd   2 09.01.2017   14:58:50
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