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EXPED - EXPEDITION EQUIPMENT

COMFORT

KOMFORTABEL SCHLAFEN

Der Comfort-Schlafsack ist durch die bequeme o Schlafsack und %ec
Mumienform ein wahres Raumwunder. Der

Reissverschluss reicht um das Fussteil, so wird ' o gros‘SzuglgePassf |
aus dem Schlafsack auch eine Daunendecke. Ein
Waéarmekragen, die Komfort- Kapuze und hoch- '
wertige, RDS zertifizierte Daune vollenden dieses - |
kuschlige Teil. In drei Grossen und Temperaturbe- ; - - !’l'1
reichen erhéltlich.

DAS MAXIMALE NATURERLEBNIS MIT MINIMALEN MITTELN | www.exped.com
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Exped Produkte sind im Berg- und Qutdoor-| achhandel erhaltlich. Die grésste Auswahl findest du in folgenden Geschéften:
Untevwegs Leipzig, Kiel, OIdenburq Wilhelmshaven, Jever, Bremen, Celle, Bielefeld, Héxter, Wesel, Duisburg, Miinster, Bonn, Hamm, Erfurt;
Nerdcamp, Rostock; Globecamp, Lubeck; ReiseShop, Kiel; TUM, Flensburg; Wildnissport, Suderburg; Bluesky, Hannover; OutdoorFair, Dortmund; ‘
Terracamp, Miinster; Ruckiack Gudenkauf, Vechta; WalkOnTheWildSide, Bonn; Viking Adventures, Trier; Big Tree, GroBostheim; Biwak Bike und
Qutdoor-Zentrum, Limburg; Naturzeit, Ludmgsburg Bergfreunde, Kirchentellinsfurt; Sport Ossi Praxenthaler, Tr ; Teamalpin, il
Ber%zelt Holzklrchen Gmfmd Exxpozed Sport, Kempten, Dietmannsried; Outdoor Trends, Marktoberdorf; Denk.com, Neuburg am Inn; Roland’s
Alpin-Laden, Bamberg
i
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Tipps zum Radfahren bei groBer Hitze geben
wir ab Seite 4.

Graphen - iiber das robusteste aterial der
Welt in Laufsohlen berichten wir ab Seite 9.

Warum das neue, visiondre E-Bike von HP
Velotechnik die EU-Vorschriften erfiillt, erkla-
ren wir ab Seite 11.




Radfahrer haben bei den aktuellen Tempe-
raturen um 30 Grad einen klaren Vorteil: Der
Fahrtwind wirktkiihlend und erfrischend. Doch
die Hitze kann Radsportler dennoch belasten.
Der pressedienst-fahrrad gibt deshalb ein paar
Tipps und Tricks zum Radfahren bei hohen
Temperaturen.

Tipps zum Radfahren bei Hitze

1) Richtig trinken

Richtiges Trinken ist fiir Radsportler
immer wichtig. Dasbedeutetabernicht,
Unmengen an gekiihlter Flissigkeit
schnell in sich hineinzukippen. Rad-
sportlersollten eher daraufachten, dass

bevor sich ein Durstgefiihl einstellt. Als Ge-
trinke bieten sich Wasser oder gemischte
Fruchtsifte an. Empfohlen wird ca. ein Liter Fliissig-
keit pro Stunde Radfahren. Deshalb sollten zwei
Flaschenhalter (z. B. “FH2” von Voxom /ab 12,95
Euro)am Rad montiertsein. Bei der Erndhrung wirkt
einwasserhaltiges, gut verdauliches Obsterfrischend.
Alkohol, selbstin geringen
Mengen, ist hingegen tabu
und kann zu Kreislauf-
problemen fiihren.

2) Salz nicht vergessen
Gerade bei hohem Fliis-
sigkeitsdurchsatzmuss man
darauf achten, den Korper
mitdennétigen Mineralien
zu versorgen. Zuvorderst

iradfachges
7w el #_);(r) chéﬁ

Bremen-Walle Holsteiner StraBe
2 0421-381215

www.zweirad-weigl.de

Salz ist wichtig, denn das schwitzt er in groflen
Mengen aus. Hierfiir bieten sich Sportriegel mit
Elektrolyt-Zusatz an oder entsprechend auflds-
bare Getriankepulver. Wer es ganz einfach mag,
kann sich auch ein, zwei Prisen Salz in die
Trinkflasche geben.

3) Wasser finden

Bei Fahrten durch strukturschwache oder tou-
ristisch schlecht erschlossene Gegenden kann
einem im Sommer schnell das Wasser ausgehen.
Sicherlich wird einen kaum jemand der Tiir ver-
weisen, wenn man klingeltund um Wasser bittet.
Ein Reiseradlertipp, der auch in fernen Landern
gilt, sindFriedhofe: Hier . - P
findet sich fast immer : )
ein Wasserhahn, der
sich fiir kurze Erfri-
schung oder zum Trin-
ken eignet. Wer sich
einen Geldschein ein-
packt, kann vielleicht sogar an einer Tankstelle
tiber Land seine Vorrite auffiillen. Der Vorteil
von Friedhdfen: Sie werdennicht verlassen, wie
mittlerweile viele Gasthduser in Dorfern. Bei
langeren Radreisen bietet sich die Mitnahme
eines groferen Wasserbeutels an (z. B. von
Ortlieb/ab 15,99 Euro).

4) Kopfbedeckung trag

Ein Fahrradhelm ist
bereits ein passender
Kopfschutz, der ausrei-
chend vor der Sonne
schiitzt. Durch die
Beliiftungslocher und
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ausgekliigelte Kiithlungssysteme im Helm kommt ge-
niigend Fahrtwind an den Kopf, wiebeim Rennradhelm
“Aventor” von Abus (149,95 Euro). Beim Kauf'sollte
man sich informieren, welcher Helm iiber ein gerade
beihohen Temperaturen passendes Beliiftungssystem
verfligt. Dieklassische Radsportmiitze unter dem Helm
ist bei diesen Temperaturen nicht jedermanns Sache.
Sie hilft jedoch, den Schweil aufzufangen, sodass er
nichtins Gesichtlauft, und verdunstet die Fliissigkeit,

was wieder Kiithlung verspricht. 6) Tour mit Schatten planen
Die grofite Belastung durch Hitze und Ozon
5) Eincremen ist Pflicht tritt in der Zeit zwischen 14 und 17 Uhr auf.
Vor dem Start der Tour ist eincremen am "I Dann wird auch der Boden durch die Sonnen-
besten mit einer sporttauglichen Sonnencre- strahlen maximal erwéarmt. Eine Fahrradtour

me (z. B. von Tunap Sports fiir 12,95 Euro/150 ~ solltedeshalb lieber in den kiithleren Morgen-
Milliliter) Pflicht. Die Mittel sind wasserfest, =~ = und Abendstundendurchgefiihrt werden. Auch
haben meist einen hohen UV-Schutzfaktor gy ygm sollte die Strecke mdglichst durch schattige

und sind gegen Schweil3 resistent. Wer aber Passagen wie Wilder fithren und nicht iiber
auf Nummer sicher gehen mdchte, der steckt diekaum schattenspendenden Passstraf3en der
die Sonnencreme zum Nachschmieren in die Alpen oder Pyrenden. Die iiberldsst man bei
Trikottasche. diesen Temperaturen lieber den Profis.

Die schonsten 100 Lux aller Zeiten.

NAME LUMOTEC 1Q-X | GEHAUSE ALUMINIUM | ENERGIE DYNAMO | LEISTUNG IQ-TEC: 100 LUX

| Gropflachen-Lichtfeld

| Nahfeld-Ausleuchtung

| Tagfahrlicht

| Standlicht

| Sensor-Automatik

| Option: Frontriickstrahler

| Mit deutschem Priifzeichen
| In Schwarz oder Silber

busch+muller

Busch+Miiller | Meinerzhagen | Tel. +49(0)2354-915-6 | www.bumm.de



7) Richtige Bekleidung wihlen sodie Beliiftungund
Fahrradkleidungsollteimmerentsprechendder ~ den Tragekomfort.
Temperatur gewéhlt sein. Fiir den Sommerbe-  Auch eine Sonnen-
deutetdas: Ein Trikotaus saugfahigem Stoffldsst ~ brille (z. B. “Rayon
den Schweil} besser verdunsten und miteinem  PC  Ultra” von
durchgehenden Reifverschlusskannbeischwei3-  Mighty /59,90 Euro)
treibenden Passagen der Oberkdrper zusétzlich  flir den Schutz der
vom Fahrtwind profitieren. Ein Beispiel istdas ~ Augen gegen UV-
“Kurzarmtrikot” von Stevens Bikes (79,95 Euro).  Strahlungistempfehlenswert.
Dicht gewebte Stoffe schiitzen zusétzlich besser
vor UV-Strahlen. Zudem sollte helle Kleidung 8) Pausen machen
getragen werden, die das Licht reflektiert. Spe- Auf etwaige Zeichen von Unwohlsein muss man
zielle Sportsocken(z.B.  strikt achten und direkt eine Pause im Schatten
von Sockguy,ab11,95)  einlegen. Vielleicht findetsichauch ein Bichlein zum
sindmitNetzmaterialien ~ Fiifle hineinhalten? Auch der Besuch eines Biergar-
ausgestattet und erhGhen  tens oder eines gekiihlten Restaurants ist eine Opti-
on, um sich zu erholen und zusétzlich den
Getréankevorrataufzufiillen. Kiihlen Schutz
vor der Mittagshitze findet man oftauch in
B ’ K E fa Ctory Kirchen. Doch Vorsicht bei Fahrten am
Wochenanfang: Viele Gaststétten haben
Ruhetage. Das sollte bei der Tourenplanung
immer mitberticksichtigt werden.

Text und Fotos: Thomas Geisler

Handcrafted
aluminium
bicycles
designed engineered
and fabricated
in Bremen, Germany

www.velo-lab.de
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Rudy Project, der Spezialist im Bereich High Perfor-
mance Sportbrillen und Fahrradhelme, prisentiert mit dem
Strym seine neueste Helmkreation und bietet erste Ein-
blicke in die Kollektion fiir die kommende Saison. Der ab
September 2018 verfiighare Helm des italienischen Her-
stellers setzt sowohl in der Ausstattung und im Design als
auch im Preis-Leistungs-Verhiiltnis neue Mafistiibe.

Mit dem Strym leicht, sicher
und stylisch durch den Alltag

Rudy Project stellt neuen Rennaradhelm vor

Ausgestattet mit fortschrittlichen Technologien verbindet der
Rennradhelm Strym modernste Standards fiir Schutz- und Trage-
komfort miteinem geradlinigen Design. Der Helm hat einen EPS-
Kern, der die wirkenden Kriéfte bei einem Sturz zuverldssig
aufnimmt. Ein weiterer Garant fiir Sicherheit ist die im Helm-
korper integrierte Hexocrush-Technologie, bei der der Helm-
korper mit zwei verschiedenen Schaumdichten geformt wird.
Diese Kombination sorgt fiir eine verbesserte Stoddmpfung,
indem durch die sechseckige Struktur die Kraftseitlichund radial
zerstreut wird. Die Hartschale aus Polycarbonat macht den Helm
zudem dullerst robust.

Umdie Luftzirkulation zu optimieren, verfiigt der Strymiiber 16
strategisch angeordnete Beliiftungsschlitze mit frontseitig inte-
griertem Fliegengitter. Das neue RSR-10-Verstellsystem bietet
mitder Moglichkeit der mikrometrischen Regulierung und prézisen
Hohenverstellung eine individuell einstellbare und komfortable
Passform. Das Airframe Frontal Padding aus DryFoam und
antibakteriellem X-Static-Gewebe verbessert die Luftzirkulation
und begiinstigt die Schweillabsorption.

Wie alle Rudy-Project-Helme, ist auch der Strym mit den
verschiedenen Brillenmodellen der Italiener kompatibel. Durchein
Gewichtvonnur250 Gramm st der Helm ideal fiir lange Ausfahr-
ten und ganztigige Einsdtze. Der Helm erscheint in den klassi-
schen Farben Schwarz, Weil und Rot sowie inden fluoreszieren-
den Signalfarben Gelb, Blauund Pink, um eine optimale Sichtbar-

keit zu gewihrleisten. Das klare und

‘ N kompakte Design und die anspre-
chende Form machen den Strym

’#(\ \ zu einem idealen Helm, der
Q" BN Héchstleistung und Stil miteinan-

. der vereint. Miteinem VK-Preis

s von 99,95 Euro versucht Rudy
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Project nun auch im
gemailigten Seg-
ment die wichtigen
Eckpreislagenabzu-
decken.

Uber
Project

Seit 1985 steht der
Name Rudy Project
fiir technologische
Fortschritte, die ein-
zigartige Losungen
fiir Athleten und
Freizeitsportler bie-
ten. Dabei sind Forschung, Asthetik, Technik und
Sicherheitnureinige der grundlegenden Elemente
desrevolutionédren Designs der Produkte. Der Stil

Rudy

der Kollektionen ist geprégt von Avantgarde mit
dynamischen, attraktiven Linien und das Ergebnis
standiger Innovation der ausschlieB3lich in Italien
hergestellten Brillen. Das Rudy Project Entwick-
lungs- und Design-Team wird von Profisportlern
und den Leistungen der Rudy Project Champions
inspiriert, um revolutiondre Brillen und Helme zu
entwerfen, um die Kollektionen von Jahr zu Jahr zu
bereichernund umdie unterschiedlichen Anforde-
rungen der Athleten und Sportbegeisterten zu erfiil-
len. Dafiir werden ausschlieBlich die hochwertig-
sten Materialien und Fertigungstechniken verwen-
det,um leichte, komfortable und extrem funktionel-
le Brillen zu entwickeln. Mitmodernster Technolo-
gie, italienischem Design und Liebe zum Detail
entstehen dadurch auflergewdhnliche Hightech-
Optik-Losungen, Helme und Sportzubehor.
Weitere Informationen unter www.rudyproject.de

ROX 12.0 Sport auf Eurobike

ausgezeichnet

Ak

Der modische Outdoor-Laden

HaarenstraBe 55 + 26122 Oldenburg

Der kompetente Outdoor-Ausriister

Jetzt: Lange StraBe 91/Ecke Heiligengeiststr.
26122 Oldenburg - www.biwak.de

Die Verleihung des
Eurobike Awards anbe-
sonders innovative Pro-
dukte ist jedes Jahr ei-
nes der Rahmenpro-
gramm-Highlights auf
der Eurobike.

Inderdiesjahrigen Preis-
verleihungwurdederROX
12.0 Sport aus insgesamt 366 eingereichten Pro-
dukten als Award-Gewinner in der Kategorie “Zu-
behdr” pramiert. Vor allem die hohe Funktionalitét
und das attraktive Preis-Leistungs-Verhéltnis wur-
den von der Jury hevorgehoben. Der ROX 12.0
Sportbietet “eine Fiille von Funktionen und das zu
einem sehr attraktiven Preis.”

Weitere Informationen zu Sigma, zum Eurobike-
Award und den Award-Gewinnern gibt es unter
www.eurobike-award.de

und unter www.sigmasport.com
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inov-8: Weltpremiere des
ersten Schuhs mit Graphen

Es ist soweit: In einem exklusiven Launch-
Event in Manchester prisentiert inov-8 den
ersten Sportschuh mit einer Laufsohle mit
Graphen, das Material fiir das ein Nobelpreis
verliehen wurde.

In Zusammenarbeit mit den Graphenexperten der

University of Manchester konnte die Marke das
Wundermaterial in eine Gummimischung einarbei-
ten. inov-8 hat Laufsohlen fiir Lauf- und Fitness-
schuhe entwickelt, dieim Test 1.000 Meileniiberdau-
erthaben. Die Sohlen sind - bei gleicher {iberragen-
der Reibung - 50 % widerstandsfahiger!

Im Dezember letzten Jahres hatte inov-8 angekiin-
digt, die Sportschuhindustrie zurevolutionieren. Sechs
Monate voller Spannungund Vorfreude spater liiftet
derbritische Laufschuhspezialistjetzt das Geheimnis
und présentiert Footwear mit der bahnbrechenden
Techonologie.

200-mal zugfester als Stahl und superleicht, ist
Graphen gleichzeitig auch das diinnste Material tiber-
haupt. inov-8 istweltweitdie erste Marke, die Graphen
fiir Sportschuhe verwendet. Die Schuhe der G-
Series sind seit Juli im Handel verfiigbar.

Michael Price, inov-8 Produkt- und Marketing-
direktor, sagt: “Inden letzten 18 Monaten haben wir
mitdem National Graphene Institute an der University
of Manchester zusammengearbeitet, um den welt-
weitbesten Grip auf dem Sportschuhmarkt zu entwi-
ckeln.”

“Vordieser Innovation mussten sich Offroad-Léu-
ferund Fitnesssportler zwischen Gummimischungen
entscheiden, die ent-
weder einen hohe Rei-
bung bieten, sich aber
schneller abnutzen -
oder hérteren Com-
pounds, die zwar lang-
lebiger, aber eben we-
niger griffigsind. Nach

DrahtEsel 8/2018

intensiver Forschung, hunderten von Prototypen
und tausende von Teststunden in der Praxis
sowie im Labor miissen Athleten jetzt keine
Kompromisse mehreingehen.”

Start mit drei Modellen

Die G-Series besteht aus drei verschiedenen
Modellen, die jeweils sorgféltig auf die Bediirf-
nisse verschiedener Disziplinen abgestimmtsind:

* Der Mudclaw G 260 ist fiir das Laufen auf

M



weichem Untergrund und Hindernis-
Parcours abgestimmt.

*Der F-Lite G290 istein Modell flir
Athleten, die in Crossfit-Boxen trai-
nieren.

* Der Terraultra G 260 eignet sich
fiir das Laufen iiber lange Strecken
auf hdrteren Trails.

Die Sohlen dieser drei Modelle be-
stehen aus graphenverstirktem Gum-
mi, wihrend das Obermaterial mit

-_—

~ POWERMONKEY
EXTREME

SIE KONNEN DAMIT AUFLADEN:

Das ist Leistung ohne
Grenzen. Wenn lhr

Akku leer ist und Sie
keine Stromversorgung
haben, gibt Ihnen der
powermonkey extreme
den nétigen Strom um

Ihr Endgerat wieder
aufzuladen.
www.powertraveller.com

[EiPod [liPhone [JiPad

iPad, iPhone und iPod sind Handelsmarken
der Apple Inc., registriert in den USA
und anderen Lzndern

Distributed in Germarny by:

NTP

power

without boundaries™

10

Kevlar - ein Material, das in kugelsicheren Westen
verwendet wird - verstérkt ist.

Zu der zum Patent angemeldeten Technologie und der
Zusammenarbeit mitder University of Manchester meint
Ian Bailey, CEO von inov-8: “Dieses in Nordengland
geschmiedete Kraftpaket wird die Welt der Sportschuhe
im Sturm erobern. Wir verbinden Wissenschaft und
Innovation mitunternehmerischer Schnelligkeitund Agi-
litdt, um gegen die grolen Sportmarken anzutreten - und
wir werden gewinnen.” “Wir stehen mit inov-8 an der
Spitze einer Graphen-Sportschuh-Revolution und machen nicht
vor Gummilaufsohlen halt. Diesistein vierjahriges Innovations-
projekt, bei dem wir Graphen in 50 % unseres Sortiments
aufnehmen und das Gewicht von Lauf-/Fitness-Schuhen hal-
bieren kdnnen, ohne Kompromisse bei der Leistungfahigkeit
oder Haltbarkeit einzugehen.”

Graphen und seine Geschichte

Graphen wird aus Graphit hergestellt, welches vor mehr als
450 Jahren in den Bergen des Lake District in Nordengland
gefordert wurde. Auchinov-8 wurde in dieser Region geboren,
allerdings erst 2003. Die Marke ist mittlerweile in 68 Léndern
weltweit vertreten. Die Wissenschaftler, die Graphen erstmals
aus Graphitisolierten, wurden 2010 mit dem Nobelpreis ausge-
zeichnet. Aufbauend auf ihrer revolutiondren Arbeit hat ein
Team von tiber 300 Mitarbeitern an der Universitdt von Man-
chester Projekte zu graphenverstirkten Prototypen entwickelt
-von Sportwagen iiber medizinische Gerite bis hin zu Flugzeu-
gen. Absofortkann die Universitétihre Liste der Weltneuheiten
um graphen-verstirkte Sportschuhe erweitern.

Dr. Aravind Vijayaraghavan, Dozent fiir Nanomaterialien an
der Universitit von Manchester, sagte: “Mit Graphen haben wir
G-Series-Laufsohlen entwickelt, die wissenschaftlich getestet
und nachweislich um 50 % stirker, 50 % elastischer und 50 %
widerstandsfahiger sind. Wir freuen uns, Graphen in den Rega-
len von 250 Einzelhandelsgeschéften auf der ganzen Welt zu
platzierenund fiir je-
dermannzuginglich
zumachen. Graphen
ist ein vielseitiger
Werkstoffmit gren-
zenlosem Potenzial.
Wir erwarten, dass
wirin denkommen-
den Jahren Graphen-
Technologien fiir
Verbundwerkstoffe,

DrahtEsel 8/2018



Beschichtungen und Sensoren liefern, die viele  ckeln konnte als das, was es zu jener Zeit gab.

Sportprodukte weiter revolutionieren werden.” Heute umfasst das Programm neben Schuhwerk
auch Bekleidung, Rucksécke und Accessoires -
Uber inov-8 immer entwickelt von Laufern fiir Laufer. Das

inov-8 wurdein 2003 von Wayne Edy gegriindet. ~ Unternehmen ist in liber 68 Landern aktiv und
Er sah eine Liicke im Markt und war {iberzeugt,  genietinder Trailrunning-Szene hohes Ansehen.
dass er bessere Schuhe fiir Trail Runner entwi- Weitere Informationen unter www.inov-8.com

Friedrichshafen. Schnell, schén, ausgezeichnet:
Die Jury der weltweit wichtigsten Fahrradmesse
hat dem Scorpion fs 26 SPedelec einen der begehr-
ten Eurobike Awards zugesprochen. Hersteller
HP Velotechnik hatte das komplett iiberarbeitete
“dreiridrige Kraftfahrzeug zur Personenbeforde-
rung” (Kraftfahrtbundesamt) im Juli auf der Euro-
bike erstmals vorgestellt.

Hohe AuszelcEyng fiF - il
visionares E-Bike

A il

Der internationale Design-Preis fiir dieses erste
in Europa zugelassene 45-km/h E-Bike in der
Klasse L2e-P unterstreicht die zunehmende Be-
deutung der schnellen Pedelecs als eigene
Fahrzeugklasse.

Neben dem augenfilligsten Merkmal, dem be-
reits seit Anfang 2018 bei HP Velotechnik erhilt-
lichen Dreirad-Blinker WingBling, stecken in der
neuen Scorpion-Klasse gleich mehrere Innovatio-
nen. Einzigartig im Fahrradbereich istdie Olstand-
Kontrollanzeige fiir gekoppelte Bremsen, die von

Alles gut:

der EU fiir das Segment L2e-P vorgegeben wur- Fahrrdder - Service « Zubehor

Schweﬂl"c ol

Citybikes, Trekkingbikes, MTB, Faltrader,

E-Bikes, Zubehor, Werkstattservice
Iradae

Speiche Zweirad
Fehrfeld 62 / Vor dem Steintor - 28203 Bremen

Telefon 0421-700331 - Werkstatt 0421-7942946
kontakt@speiche.de - www.speiche.de 7

Wir sind fiir Sie da:
Mo-Fr  9.00 - 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 16.00 Uhr

Partner in Weyhe
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Reinigung

e - de. Erstmal sverbaut dieManufaktur zudemLicht-
I] J I“ Il!tltl! anlage und Hupe mit der speziellen “E”-Kenn-
zeichnung, auch dasist fir schnelle Elektroréder
Hlt /l]l heute notwendig. Eine weitere Vorschrift vom
- ] TUV: die eingebaute Wegfahrsperre - fir einen
Y Fahrradhersteller dank Rahmenschloss ein eher

leichter Auftrag.

Die tiefgreifende Uberarbeitung des Scorpion
hat dieLiegeradmanufaktur genutzt, ummit Motor-
lieferant GO SwissDrive auch am Antrieb nach-
haltige V erbesserungen vorzunehmen. Das neue
CAN-Bus-System zeichnet sich durch ein noch
geschmeidigeres Fahrverhalten aus, sprich: die
Tretunterstiitzung fuhlt sich noch natiirlicher an.
Die"Boost” -Funktionerméglicht auf Knopfdruck
maximalePower flir einenextrem schnellen Start.
Damit dem Fahrer dabei nicht der “ Saft” ausgeht,
rekuperiert das System mit bis zu 200 W und der
neue Li-lonen-Akku hat mehr Kapazitét: 636
Wattstunden bedeuten ein Plus von 14 Prozent.
Zudem gibt das System dem Fahrer via Display

Schaltempfehlungen.
adigen sie die Leichtlaufigke Fiir dasS-Pedel ec sowieal | eweiteren Scorpion-
tzt ist Schluss damit! Da Baureihen wurden die grofflachigen Rahmen-

Ef Hanseline Putzschnul rohreaufwandigim neuen Flash-Design gestaltet.

Dabel setzenhellereunddunklereApplikatedyna-
mische Akzente zur Grundfarbe. Das Rad ist im
Fachhandel erhdltlich und kostet in der Basis-
version8.990 Euro.

Begriindung der Jury fiir den Eurobike
Award:

“DasScorpionist einechter Autoersatz. Mit der
Unterstiitzung biszu45km/hist dasLiegerad sehr
flott unterwegs. AlleKomponentenvonder ausge-
kltgelten Lichtanlagebiszum Sitzmit K opfstiitze

Mehr Infos:
www.hanseline.de
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sind von hoher Qualitét. Es gibt
zahlreiche Anpassungsmoglich-
keiten, um das Liegerad auf den
Fahrer abzustimmen.”

Im Uberblick: Weitere Fak-
ten zum neuen S-Pedelec

Der komplett iiberarbeitete
Scorpion fs 26 S-Pedelec ist ein
bis zu 45 km/h schnelles, voll
gefedertes Elektrodreirad, das
zum Transportkompakt gefaltet
werden kann. Das Modell setzt
auf die sichere Strafenlage ei-
nes Mehrspurfahrzeuges mit
Fahrwerktechnik aus dem Auto-
mobilbau. Die Einzelradaufhin-
gung mit einstellbaren McPher-
son-Federbeinen an der Vorder-
achse plus Stabilisatorsystem
sowie das gefederte Hinterrad
und der lange Radstand sorgen
fiireine sichere Straflenlage auch
in schnellen Kurven. Das S-Pe-
delecistinsgesamt mit vier Brem-
sen ausgeriistet. Der tiefe
Schwerpunktdes Tourendreira-
desund die gute Abstiitzung des
Fahrers im ergonomischen
Liegeradsitz, wahlweise als Scha-
len- oder Netzsitz, ermdglichen
eine dynamische Beschleuni-
gung. Der niedrige Luftwider-
stand durch die effiziente Liege-
radposition verldngert die Akku-
Reichweite besonders bei
hohen Fahrgeschwindigkei-
ten. Ein Effekt, der durch
den Einsatz der aerodyna-
mischen Wetterschutz-Ver-
kleidung Streamernochmals
erhoht wird. Mit dem auf
der Eurobike nun erstmals
an einem Scorpion vorge-
stellten Flash-Design kom-
plettiert HP Velotechnik im
Jubildumsjahr (25 Jahre Lie-
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geradmanufaktur)
den aufwiandigsten
Marken-Relaunch
seiner Historie mit
neuem Firmenlogo
und neuen Bran-
dings fiiralle 15 Mo-
delle.

Beimneuen Flash-Design nutzen
die Hessen die typischen grof3-
flachigen Rahmen ihrer Liegerdder
gezielt fiir das Spiel mit Farbakzen-
ten. Zur Grundfarbe gesellen sich
eine hellere und eine dunklere
Schattierung sowie Schwarz-Ap-
plikate. Die scharf konturierten
Verldufe schmiegen sich in die
Strukturen der groB3flachigen Rah-
menund spiegeln die Fahrdynamik
der Liegerdder elegant wider.

Technische Daten Scorpion fs
26 S-Pedelec

Rahmen: Scorpion fs 26 (Alu7005
T6) 10 Jahre Garantie
»Farben: Cosmic Grey oder
Rein-Orange matt * Motor:
GO SwissDrive G45p
Kraftverstirkung: 0 / 60 /
120/ 180 /240 /300 Pro-
zent; (Unterstiitzungs-
stufen) Riickwértsgang bis
3 km/h+ Akku: BMZ 36V
Li-Ion (636 Wh) * Berei-
fung: Energizer Plus von

O

Schwalbe (20°/26°) * Sitzhdhe:
29 c¢cm (BodyLink), 32 cm
(ErgoMesh) ¢ Federung (v):
McPherson-Federbeine mit

Stabilisator (60 mm); Fede-
rung (h): DNM DV22 Stahl-
feder/Ol (80 mm) * Bremse
(v): Tektro Auriga Twin
(Scheibenbremsen gekoppelt,
mitOlstandkontrollanzeige von
HP Velotechnik; Bremse (h):
Tektro Auriga plus Shimano
V-Brake (als Feststellbremse
mit Rasthebel) ¢ Antrieb:
SRAM GX30(30vollschalt-
bare Génge: Kassette PG 1070

GLOBETROTTER

Trekking auf 3 Etagen

Ostertorsteinweg 85, 28203 Bremen - 0421 / 74734
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11-36, Kettenblattgarnitur 52-42-30,
Schalthebel SL 500 ¢ Lichtanlage: 1Q
Fly/Akkuvon B&M:1Q-XE, Riicklicht:
Toplight Line mit Bremslicht, Positions-
licht und Kennzeichenbeleuchtung so-
wie Blmker ngBhng von HP Velo-

5

et I Dnnnerschweer Str. 48 oL

Outdoor & Kanutouren
Yeti-OL.de ®0441 - 85685

Gutschein uber S €
fiir Ihren Einkauf tber 50 € oder
fiir Inre Kanutour auf der Hunte

14

s:chnike Wegfahrsperre: AXA Victory (Rahmenschloss)
Riickspiegel: B&M E ¢ Radstand/Breite: 128 cm /83 cm
Lénge: 201 -245 cm (einstellbar fiir Fahrer mit Korpergrofie
on 162 -200 cm) » Gewicht: ab 37 kg (zusétzlich Komfort-
ptionen auf Wunsch, z.B. Zweitakku oder Frontverkleidung
treamer) * Zuladung: bis 140 kg * Preis: ab Euro 8.990,00
Zulassung: in Deutschland als dreirddriges Kleinkraftrad
er Klasse L2e-P ¢ Lieferbar: im Fachhandel erhéltlich

Weitere Informationen unter www.hpvelotechnik.com

Eagle Creek Pack-It-
Active-Kollektion

Sportlich
unterwegs

Die kleinen Pack-It-Taschen von Eagle
Creek haben bereits einen festen Platz in
der Gepickorganisation von erfahrenen Reise-Enthu-
siasten.

Wer sportlich unterwegs ist, kann mit der neuen Pack-It-
Active-Kollektionreinen Tisch mit verschwitzter und drecki-
ger Sportkleidung machen. Die antimikrobiell beschichteten
Taschen fiir Wasche, Schuhe und Co halten den Geruch und
Schmutz fern vomrestlichen Gepick. Sie sind eine wirkliche
Hilfe fiir mehr Ordnung und machen ein fiir alle mal Schluss
mitdemunguten Nebeneinander von frischer und benutzter
Waische in der Reisetasche.

Alle Produkte der Pack-It-Active-Kollektion sind ultra-
leicht und maschinenwaschbar. Das wasserabweisende,
antimikrobielle (PVC-freie!) Material halt Schmutzund Ge-
rliche sicher unter Verschluss. Erhéltlich sind die Packta-

Find your unknown

Eagle Creek wurde 1975 in Stdkalifornien gegriindet und
entwickelt seit jeher funktionale und vielseitige Gepack-
I6sungenfiiranspruchsvolle (Abenteuer)Reisende. Der Fo-
kus der Produkte liegt auf Robustheit, Langlebigkeit und
Nachhaltigkeit. Mitihrem “Adventure Travel Gear” schufen
die Amerikaner ein vollig neues Marktsegment, in dem sie
bis heute Marktflihrer sind. Eagle Creek gehért zur VF
Corporation und vertreibtin 30 Lander. Die Europazentrale
befindet sich in Irland.

DrahtEsel 8/2018



schen in mehreren attraktiven Farbva-
rianten.

Die Pack-It Active Wet Dry 2-in-
1-Tasche bietet zwei Fécher in Ei-
nem: Hinten ldsst sich feuchte oder
verschwitzte Bekleidung sicherun-
terbringen und vorne die Frische.
So wird keine gebrauchte mit fri-
scher Bekleidung mehr vermischt. Der praktische
Rolltop-Verschluss verschlieit beides im Handumdre-
hen.

Bequemen Transportund viel Raum fiir Schmutzwé-
sche bietet der Pack-It Active Laundry Sling Pack. Er
fasst etwa 9 Liter und die Verschlusskordel kann
bequem iiber die Schulter gehéngt werden.

Der Pack-It Active Roll Top Shoe Sac nimmtes auch
mitschmutzigen (Lauf-)Schuhen bis GroBe 47 auf. Der
praktische Rollverschluss
istluftdichtund ldsstkei-
nen Geruch nach au-
Ben.
> Der Pack-It Active

Cube ist die geruchs-

DER KLEINSTE & LEICHTESTE
FAHHRADTRAGER VON UEBLER

....die PERFEKTE LOSUN
® 13 kg leicht / 60 Kg stark
® Kinderleichte Befestigung

® extrem kompakt faltbar
® Abklappbar 60 oder 90 Grad

Auch als Sondermodel! fiir VW T-Serie, %
Caddy, Mercedes V-Kiasse,etc..verfiigbar
(90° abklappbare Version)

..mit dem neuen, hebellosem ,,iQ-Verschluss*
Aufsetzen..  ..nach unten klappen

¢
3
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..FERTIG!

hemmende Variante des klas-
sischen Pack-Wirfels.
Gerollt und geschichtet,
passen mindestens 5 T-
Shirts (7,5 Liter) hinein. }
Sind diese nicht mehr
frisch, verhindertauch hier cullt
dieantimikrobielle Innen-
seite, dass es im Koffer
Sporttasche unangenehmriecht.

Etwas mehr Stauraum findet man im Pack-
It Active Duffel. Erlédsst sichin seiner eigenen
ReiBverschlusstasche sehr klein verpacken.
Die 44 Liter Fassungs-
vermdgen und das
geringe Gewicht
sind ideal, wenn
man auf Reisen
ein Zweitgepack
fiirs Fitness-Studio
bendtigt.

oderinder

Weitere Informationen unter
www.EagleCreek.eu

aehiler

Zubehdr rund ums Auto

rréder

RTIG: <&
EINZIGAR 2
super-KOmPr
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Am 3. August startet die Zweite Liga mit
dem Erdffnungsspiel Hamburger SV gegen
Holstein Kiel. Das Volksparkstadion wird mit
tausenden Fans wieder gut gefiillt sein. An-
und Abfahrt sind somit eine echte Herausfor-
derung an die Infrastruktur. Wer keine Lust
auflange Staus oder iiberfiillte S-Bahnen hat,
fihrtganz entspannt mit dem Fahrrad bzw. E-
Bike zum Stadion. Das geht einfacher als

Reportage: Mit EzE

von Thomas Geisler - Freitag, 27. JuI| 2018 keren 25 km/h dahinrollen.

gedacht, wie Thomas Geisler vom presse-
dienst-fahrrad im Friihjahr bei einem HSV-
Heimspiel herausfand.

Bislang warmirnochnie die Idee gekommen, mit
einem Fahrrad oder E-Bike zu einem Bundesliga-
spiel zu fahren. Lieber habe ich mich etwa in
Miinchen und Berlin in vollgestopften U-Bahnen
zum Stadion karren lassen oder verbrachte insbe-
sondere nach dem Spiel etliche Stunden aufiiber-
fiillten Parkplétzen, so in Hamburgund Niirnberg.
Doch ein Aprilwochenende in Hamburg énderte
meine Einstellung dazu grundlegend. Zuriickschau-
end muss ich auch sagen: Warum habe ich das
nicht schon frither gemacht?

Sonnenstrahlen stetgern Vorfreude

Das erste sonnige
Friihjahrswochenen-
de lockt mich an die
Elbe. Die Sonne
wirmt bereits {liber-
raschend stark undich
fahre auf meinem E-
Bike “Upstreet 5 von
Flyer vom Hambur-
ger Hauptbahnhof
Richtung St. Pauli. Die
Radwege sind frei
und ich kann mit lok-

16

Einzig die Ampelschaltung istnoch nicht passend
aufdie Geschwindigkeit des E-Bikes abgestimmt.
Die unvermittelten Stopps triilben meinen Fahr-
spafl. Beim hiufigen Anfahren unterstiitzt der E-
Motorallerdings angenehm, sodass die gewiinsch-
te Geschwindigkeit wieder schnell erreicht ist.
AuBerdem habe ich noch viel Zeit. Es ist frith am
Nachmittag, erst um 18:30 Uhr ist Anstofl im
Volksparkstadionzwischen dem Hamburger Sport-
verein und Schalke 04. Fiir den Nachmittag habe
ich mich deshalb mit meinem Kumpel Arne am
Millerntorstadion verabredet. Er wartet bereits
zusammen mit seinem “E-Courier Luxe” vom
Hamburger Fahrradhersteller Stevens Bikes am
Stadionvorplatzaufmich.

Was wir nicht wussten: Auch die Fans von
Schalke 04 haben das Stadion mitten in St. Paulials
ihren Treffpunkt auserkoren. Rund um die Arena
sehen wir FuBballfans, die sich fiir das Abendspiel
warmsingen bzw. -trinken. Uns stort das nicht
weiter. Unser Ziel ist ein Nebenplatz, wo das Spiel
der achten Mannschaft des FC St. Pauli gegen
Griin-Weill Eimsbiittel stattfindet. Kreisliga B.
Kein SpitzenfuBiball erwartet uns, aber man kann
schonden Friihling geniefen. Einzig dem Platzwart
scheint die Sonne etwas zu Kopf zu steigen. Er
weist uns alles andere als hoflich daraufhin, dass
wir unsere Rider vor der Sportanlage abstellen
miissen. Dabei finden sich nicht einmal eine Hand-
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voll Zuschauer zum Spiel ein. Das wird spéter anders
sein, wenn 55.000 Fans mituns im Volksparkstadion
sind.

E-Bike schneller als S-Bahn
Mit Abpfiff des Amateurspiels machen wir uns auf
den Weg. Zur einfachen Navigation habe ich mein
Iphone mitder Halterung “Spitzel” von Fahrer Berlin ~ Wechselklamotten mitnehmen.
am Lenker befestigt und so den schnellsten Weg im Die Route fiihrt uns anfanglich von

= Blick. Google Maps berechnet fiir St Pauli Richtung Schanzenviertel. Hier

I Ista d I o n die Fahrradstrecke vom Millerntor ~ zeigt sich, dass sich die Hansestadt zu
e zum Volksparkstadion ca. 25 Mi-  einer Fahrradstadt entwickeln mochte.
nuten. Zum Vergleich: Die Schalke-Fans brauchen mit den ~ Fahrradstreifen und breite Radwege
offentlichen Verkehrsmitteln mindestens 45 Minuten. Ein  bringen uns schnell voran: iiber die
klarer Anreisevorteil fiiruns. Bei  Stresemannstrafe und vorbei an der

angenehmen 20 Grad spieltdasE-  dort postierten Luftmessstation, die

Bikenocheinezusitzliche Starke ~ Ende Maiaufgrund der ersten Fahrver-

aus: Durchdie Motorunterstiitzung  bote fiir dltere Dieselfahrzeuge Schlag-

kommen wir nicht ins Schwitzen  zeilen machen wird. Aber auch hier

und miissen fiir die rund sieben  sind die Ampelschaltungen nicht

Kilometer lange Strecke keine  radfahrerfreundlich getaktet.“Wennwir

Immer schon
sauber bleiben!

... mit den innovativen Kettenschitzern von Hebie. o

 CHAINGLIDER,%
P ST P .t/.\ 1 :

.

Denn Innovatives fir Fahrrader zu entwickeln, ist
unsere Leidenschaft. www.hebie.de

CHAINLOOPER

Innovatives fiir dein Rad. Seit 1868.



uns an alle
roten Am-
pelnhalten,
ist es ein
Abstiegs-
kampf”,

: schimpft
Arne, als wir mal wieder zu einem Stopp gezwun-
gensind.

Fans trifft man erst spit - aber dann richtig

Im Stadtteil Eimsbiittel verdndert sich die Atmo-
sphére: Statt Kiez und Mietshdusern kreuzen im-
mer mehr Griin- und Parkanlagen unseren Weg.
Wirpassierenkleine Straencafés und Spielplatze.
Auf den StraBen ist hier wenig los. Das Gros der
Fansreistmitdem Auto tiber die Autobahn an. Wir
konnen bequem nebeneinander fahren und uns
dabei iiber das zu erwartende Spiel unterhalten.
Als wir tiber die Kieler Strafle in den Stadtteil
Stellingen kommen, sind es nur noch rund drei
Kilometer bis zum Stadion. Uns wundert, dass wir
immer noch keine Fans entlang der Straf3e sehen.
Das éndert sich mit einem Schlag, als wirum eine
Kurvebiegen und an der S-Bahnstation Stellingen
eintreffen. Hier befindet
sichdie “Unabsteigbar”,
die Kultkneipe fiir HSV-
Anhénger - selbst wenn
der Name mittlerweile
tiberholtist. Der Platz ist
voll, esriechtnach Alko-
hol und Zigaretten. Da
einige Scherben auf der
Straf3e liegen, entschei-

FindorffstraBe 28
27726 Worpswede
Tel. 04792 /23 23
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FAHRRADLAD EN
Verkauf » Service » Verleih

info@fahrradladen-worpswede.de
www. fahrradladen-worpswede.de

den wir uns trotz pannensicherer Schwalbe-Rei-
fen, den weiteren Weg lieber zu schieben.

Kleiner Helfer in der Biernot

Doch zuerst machen wir eine Pause und kaufen
bei einem Kiosk ein Bier. Die Flaschenoffner-
funktion an meinem Minitool von Lezyne leistetuns
dabei gute Dienste. Wir kdnnen auch ein paar
HSV-Fans aus der Patsche helfen, die neidisch von
ihren verschlossenen Bierflaschen auf das Tool
schauen. Schnell kommen wir mit ihnen ins Ge-
spriach und sie staunen noch mehr {iber unsere E-
Bikes. “Thr seid doch viel zu jung fiir so was”,
lautete einstimmig das Urteil der Gruppe. “Quatsch,”
entgegneich, “das E-Bikeist der perfekte Autoer-
satzin der Stadt- das hatdoch mit dem Alter nichts
zu tun!” Und Arne erzihlt von seinen jlingsten
Erfahrungen miteinem E-Mountainbike: “Manist
immer am Anschlag und schafft deutlich mehr
Kilometer. Ich war nach einer Tour noch nie so
fertig.” Die Argumente scheinen die jungen Mén-
nerzwarnicht volligzu iberzeugen, aber zumindest
geraten sie ins Griibeln. Aber jetzt steht eh erst
einmal Fufball auf dem Programm. Sie verab-
schieden ssich ins Stadion.

Auch wirmachenuns aufden Wegund schieben
unsere Raderin Richtung Volkspark. Dasist etwas
anstrengend, weil man unter den vielen Leuten
darauf achten muss, dass man niemanden aus
Versehenanfihrt. Miteiner geschickteren Routen-
wahl hitten wir dieses Nadelohr sicherlich vermei-
den konnen. Kurz vorm Stadion weist uns ein
Schild aufeinen speziellen Fahrradparkplatz hin.
Wirsindiiberrascht: Der Radparkplatzistkomplett
eingezdunt und wird am Eingang sogar bewacht!
Das Angebot ist auch entsprechend
gut genutzt: Wirmiissen erst einmal
einen freien Anlehnbiigel suchen,
bevor wir unsere Réder mit unseren
Abus-Schléssern absichern kdnnen.

Schmiermittel
Kriechol
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

erh. im Fachhandel
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Einer unter Tausenden - aber wie lange noch?

Doch der Schein triigt. Nur etwa 200 Réader finden in der
Anlage Platz. Fiir 55.000 Besucher ein kleiner Anteil, beson-
ders verglichen mit den vielen Autoparkplétzen rund ums
Stadion. Doch bei den Fufiballklubs stellt sich immer mehr ein
Umdenken ein: Sie erkennen, dass Fahrradparkanlagen weit-
aus platzsparenderund im Unterhalt kostengiinstiger sind. Die
Anreise mitdem Fahrrad istzudem klimavertréglicher. Borus-
siaMonchengladbach wirbtbeispielsweise mit 1.000 Fahrrad-
abstellpldtzen und verweist dabei auf die “First-Class”-Park-
situation direkt am Stadion. In K61n finden sich laut Stadion-
Webseite sogar 3.200 Fahrradabstellpldtze rund um das Sta-
dion, das Angebot soll noch erweitert werden. Und in Berlin
gibt es seit 2014 drei spezielle Fahrradrouten, auf denen die
Fuf3ballgeschichte der Stadterzahlt wird. Eine Route endetam
Olympiastadion, eine andere an der Alten Forsterei, der
Heimspielstitte von Union Berlin. Auf der letzten Jahres-
hauptversammlung des FC St. Pauli sollte sogar ein Vorschlag
fiirtiberdachte, sichere Fahrradabstellboxen mit Ladefunktion
fiir E-Bikes am Stadion eingebracht werden. Leider hat diese
sinnvolle Mafnahme keine Mehrheit unter den stimmberech-
tigten Fans gefunden.

Schnell vom Stadion zum Burger-Laden

Was die Vereine durch diese Maflnahmen auf alle
Fille erreichen: Sie bieten den Fans endlich Alternati-
ven zu Auto und OPNV. Und gerade bei der Abreise,
wenn Tausende gleichzeitig aus dem Stadion stromen,
hatdas Fahrrad einen groflen Vorteil, wie wirnach dem
Spiel feststellen: Wéhrend die Autofahrer noch ihren
Wagen suchen und die Nahverkehrsnutzer eine iiber-
fiillte S-Bahn nach der anderen passieren lassen, haben
wir schon den halben Riickweg hinter uns gebracht.
Angestachelt von einem spannenden Spiel und einem
tiberraschenden 3:2-Sieg des HSV rollt es bei uns fast
wie von allein. Am Anfang fahren wir iiber
eine gesperrte Strafle, bevor wiruns aufden
Radwegbegeben und soam Autostau schnell
vorbei fahren kénnen. Mit25 km/hrollen wir
Richtung Innenstadt. Kein stérender Ver-
kehr, keine Wartezeiten, kein Gedringe -
und auch die Ampeltaktung scheint sich ge-
andert zu haben. Ein kiihler Wind von der
Elbe wehtunsins Gesicht. Die frische Abend-
luft tutrichtig gut. Mein “IQ-X"-Scheinwer-
fer von Busch & Miiller leuchtet die Straf3e
ausundimhellen Scheinwerferlicht sehe ich
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einbreites Grinsen auf Arnes Gesicht -
und er wohl auch eins auf meinem.
Bereits eine Stunde nach Abpfiff'sit-
zen wir in einer lokalen Burger-Kette
am Hauptbahnhof und genieflen ein
Abschlussbier und einen Burger. Die
E-Bikes stehen wenige Meter von uns
entferntan einen Baum gekettet. Auch
hier gab es filir uns kein Parkplatz-
problem. Ich schaue Arne fragend an:
“Wiirdest du wieder miteinem E-Bike
zu einem Bundesliga-Spiel fahren?” -
“Immer wieder”, tont er promptund wir
beginnen, Plane flirunsere néchste Tour
zu schmieden. Berlin oder Miinchen
sollen ja auch ganz nett sein.
Fotos: Sebastian Hofer

EIFEL OUTDOOR EQUIPMENT

.. fiir die heiRe Mahlzeit unterwegs!

www.eoe-europe.com

19



MAGURA VYRON ELECT

Wein und Sekt genieBen mit
GSI Outdoors

Stilvoli
unterwegs

Dass Outdoor-und Camping-Fans auch ger-
ne mal genieflen, ist kein Geheimnis. Mit den
Wein- und Sektglisern von GSI konnen sie
das jetzt stilvoll und umweltfreundlich tun.

Der Spezialist fiir durchdachtes Ess- und Koch-
geschirr fiir DrauBen bietet mit seinen Weillwein-
Rotwein-und Sektgldsern ausrostfreiem Edelstahl
und Kunststoffhochwertige Gefafe fiir edle Trop-

Je extremer der Trail, fen.

desto wichtiger die

optimale Sitzposition -

schnell und sicher.
VYRON eLECT, die erste
kabellose Variostiitze mit
Fernbedienung und stufenloser
Anpassung, stressfreier
Montage und Bedienung. In
drei Varianten: 100, 125 und
150 mm. Plug and Play
in 5 Minuten, 400 mal
mit einer Akku-
ladung bewegen.

- SINCE 1893 -

VAOSGERQU
@ M [;AM

magura.com MAGURA
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Das steckt drinnen

Fiir die Kunststoffglédser verwen-
det GSI Outdoors Co-Polyester.
Dasistklar wie Glas und sieht ihm
zum Verwechseln dhnlich. Mitei-
nem mafgeblichen Unterschied:
Polyesteristbruchfestund halb so
schwer - ein Glas wiegt nurrund 80
Gramm (normales Glas ca. 160
Gramm). Sie haben einen rutsch-
festen Boden, vertragen Warmes
und Kaltes und sind BPA-frei.

Die Stahlgléser sind aus lebens-
mittelechtem, rostfreiem 18/8 Edel-
stahl gefertigt.

Clever ist bei allen das Design,
denn das Glas besteht eigentlich
aus zwei Teilen: Stiel und Kelch.
Zum Verstauen einfach den Stiel
abschrauben, den Kelch umdre-
henundam Glasboden einclippen.
Wer’s standsicherer mag, wihlt
diestiellose Variante.

Weitere Informationen unter
www.gsioutdoors.com

Ausriistung fiir Naturgeniefier

Wenn die Sonne am Horizont
versinkt, das Lagerfeuer knistert
und ssich eine sanfte Ruhe liber das
Land legt, dann ist die Welt in
Ordnung. Zur Krénung eines er-
lebnisreichen Tages fehltnurnoch
ein schones Glas Wein,
stilvoll serviert in den
bruchfesten, glassklaren
Nesting Wine Glasses von
GSIOutdoors

Erfrischend: GSI
Nesting Wine Glass
* Volumen 275 ml « Ge-
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wicht 68 g » Mafie 79 x 114
mm ¢ Material Co-Polyester
* UVP 21,- Euro /2 Stk

Klassisch: GSI Nesting Red
Wine Glass * Volumen 444 ml
* Gewicht 79 g » Mafle 94 x
119 mm « Material Co-Poly-
ester « UVP 23,- Euro /2 Stk

Kippsicher: GSI Stemless
White Wine Glass * Volumen
340 ml » Gewicht37 g+ Mafle
81 x 94 mm » Material Co-
Polyester « UVP 9,40 Euro;
GSI Stemless Red Wine Glass
* Volumen 435 ml * Gewicht
48 g » Mafle 94 x 94 mm
*Material Co-Polyesters UVP
9,95 Euro

Extravaganter Weingenuss
DieGlacier Stainless Nesting
Wine Glasses aus rostfreiem
Edelstahl verleihen besonde-
ren Momenten etwas Edles.
Der gebiirstete Edelstahl ist
griffig und hoch-

wertig. Ebenso wie

{ die Nesting
t Wine

b ] Glasses

' sind sie
bruch-
e fost, lang-

Velo-Sport'

lhr Radsporthaus GmbH

I/r l

lebigund geschmacksneutral.

Extravagant: GSI Glacier
Stainless Nesting Red Wine
Glass * Volumen 450 ml
*Gewicht 133 g*MafBe91x119
mm ¢ Material 18/8 Edelstahl
* UVP 19,90 Euro

Edel: GSI Glacier Stainless
Nesting Wine Glass * Volumen
319 ml » Gewicht 133 g » Malfle
76 x 117 mm * Material 18/8
Edelstahl « UVP 18,85 Euro

Besonders: GSI Glacier
Stainless Stemless Wine Glass
* Volumen 346 ml « Gewicht 82
g*Mafle 79 x 99 mm * Material
18/8 Edelstahl*UVP 16,30 Euro

Fiir besondere Momente

EinHochaufdas Geburtstags-
kind! Standesgeméil anstoflen
lasstsich mitder Nesting Cham-
pagne Flute von GSI Outdoors.
Die Sektfléte unterscheidet sich
kaumvon einer “Echten”, auf3er,
dass sie bruchfest undsehrleicht
ist. Wer gerne picknickt oder

lhr Spezialist fir Renn-,
City- und Trekkingrader

Martinistrafie 30-32 .

28195 Bremen

Tel. 0421-18260 - www.velo-sport.de
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VELOTECHNIK

www.hpvelotechnik.com
Liegerader, handgefertigt in Deutschland
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|| | drauBen friihstiickt, auf' Glamping steht oder sei-
ner Wohnmobil-Ausriistung etwas Glanz verlei-
henmdchte, liegt mit der Nesting Cham-

4 pagneFlute goldrichtig.
‘ ] Prickelnd: GSI Nesting Champa-
” l ’ gne Flute * Volumen 177 ml « Gewicht
43 g+Male 61 x 130 mm * Material Co-

- e Polyester « UVP 21,- Euro /2 Stk.

Uberraschungseffekt

Das Wochenende nahtund endlich wieder ein-
mal Zeit, dieses drau3en in der Natur zu verbrin-
gen. Zuzweit. Ganz ohne Hektik. Und dann den
Liebsten oder die Liebste mit einem Glas Rot-
wein iiberraschen: Mitdem Glacier Wine Glass
GiftSetvon GSIOutdoors. Es bestehtaus einer
“ reiffesten und isolierenden Neoprenhiille, in der
e sich eineleichte Polypropylen-Faltflasche ver-

steckt. Sie hdlt nicht nur den Wein auf
Idealtemperatur, sondern hat auch seitlich
Platz fiir zwei Weingldser.

Auflergewohnlich: GSI Glacier Wine
Glass Gift Set « Inhalt Faltflasche, Neopren-
hiille, zwei Nesting Red Wine Glasses
* Volumen 750 ml « Gewicht 340 g » Mafle
246 x 81 x 305 mm * Material Neopren, Co-
Polyester, PE Laminate, Polypropylen+ UVP
52,-Euro

Ob Rennradfahrer, Mountainbiker oder Reise-
radler, ob E-Bike-Tour, Enduro oder Downhill:
Fahrradfahrer geraten zwangsliufig auch mal ne-
ben die Spur. Verletzt man sich dann, sollte das
passende Erste-Hilfe-Set zur Hand sein.

Lifesystems hat in Zusammenarbeit mit Expeditions-
arzten 29 unterschiedliche Sets entwickelt und zusam-
mengestellt, mit denen typische Sport- und Outdoor-
Verletzungen versorgt werden konnen.

DieKollektion reicht vom minimalistischen Nano-Set,
das weniger als 100 Gramm wiegt iiber Sets, die fiir
Unternehmungen in gréeren Gruppen konzipiert sind,
bis hin zum Familien-Set.

Ganz wichtig: In allen etwas groleren Sets ist ausrei-
chend Platz fiir zusétzliche personliche Medikamente
wie ein Asthma-Spray, Rettungsdecke oder Insekten-
spray.

Light & Dry Serie

Diese Sets fiirkleinere Verletzungen
affs sind ideal fiir alle Unternehmungen,
wo es um geringes Gewicht geht.
Platzsparendes Design kombiniert mit

=)
LIFESTSTEMS

0
R

o £ X
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sehr leichten Materiali-
en machen die beiden
Light & Dry Sets hierbei zu perfek-
ten Begleitern. Der Beutel istrobust, flexibel
und 100% wasserdicht. Der Inhaltist auBer-
dem zum besseren Uberblick in durchsichti-
ge Beutel gepackt und so auch bei den
ungemiitlichsten Bedingungen leicht zugéng-
lich. Mit den zwei Osen kann man es bei-
spielsweise auch am Klettergurt befestigen.

Light & Dry Nano

Produktdetails: - 95 Gramm - 13 cmx 12
cmx 3,5 cm - Bestehend aus 16 Artikeln,
inklusive Broschiire zur Wundversorgung
- UVP: 16,99 Euro

Light & Dry Micro

Wie das Nano. Zusitzlich mit Wundnaht-
streifen und Vliespflaster ausgestattet.

Produktdetails: - 135 Gramm - 15cmx 12
cm x 4,5 cm - Bestehend aus 32 Artikeln,
inklusive Broschiire zur Wundversorgung
- UVP: 19,99 Euro

www.lifeventure.co.uk



Almwolle

- wirkt wie eine natirliche Klimaanlage dadurch kann man besser schlafen
- ist unemfpindlich gegen Feuchtigkeit somit fast Uberall einsetzbar

- ist ein nachwachsender Rohstoff

- ist antibakteriell




Pirelli setzt auf die urbane
Mobilitat der Zukunft

Eurobike 2018: Vorstellung der Cycl-E Linie, die den
Elektrofahrradern gewidmet ist - und nicht nur diesen

Nur wenige Wochen nach der Marktein- Aufder Eurobike présentierte Pirelli die Cycl-e-
fiihrung des Cinturato, dem neuen schlauch-  Serie fiir E-Bikes und klassische Fahrrader in den
losen Reifen fiir Granfondo auf Strafie und  Bereichen Urban, Trekking und Tourismus. Die
light gravel, erweitert Pirelli sein umfangrei-  Entwicklungvoninnovativen Losungen zur Férde-
ches Reifenangebot um eine weitere Pro- rung nachhaltiger Mobilitit hat bei dem italieni-
duktfamilie, die dem Radsport gewidmet ist.  schen Unternehmen Tradition. Eine Fahrradrei-

FROSTRIVER

Fahrradtaschen aus 18 oz
waxed canvas mit Premium
Lederberiemung und massiven
Messingbeschligen - .
funktional, strapazierfihig und
attraktiv - online kaufen
bei ABSOLUT CANOE -
https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/
frost-river-fahrradtaschen/

Allround Prazisionsteile GmbH

Gewerbegebiet 10
59510 Lippetal-Herzfeld
Tel.:02923 65010

Fax: 02923 7309

E-Mail: emc@allround-praezisionsteile.de
Web: www.allround-praezisionsteile.de
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Fahren Sie noch ohne?

Besser fihrt es sich mit dem

UTOPIA PEDELEC ANTRIEB

Ruhig und schnell,

auch mit abgeschaltetem Antrieb!

Der Utopia Mllad Antrieb hat sich durchgesetzt
bei Vielfahrem, grofien und schweren Kunden
und allen, die das Individuelle schitzen.

Bei Utopia ist ouch der EAntrieb kompatibel
mif neven Enfwicklungen.

Manufaktur

Utopia Velo hat zum 1.1.18 die
Pedersen Manufaktur Kalkhoff
iibernommen

Neu: PEDERSEN PEDELEC!

Gaby Kalkhoff, Rolf Klagges und Vero Isigkeit-Klein
(von rechs) bei der Ubergabe an Utopia Velo,

Das Pedersen war Kalle Kalkhoff Test-Pedelec mit
speziellen Utopia FAnfrigh!

www.utopia-velo.de www.pedersen-velo.de

utopia velo=

Manufaktur

Utopia Fahrradmanufaktur  Kreisstr.134 F » 66128 Saorbriicken » Tel: 0681-970360 * info@utopio-velo.de * info@pedersen-velo.de




fen-Kollektion fir E-Bikes durfte dabei natiirlich nicht fehlen,
nichtzuletzt weil E-Mobilitdtim stiddtischen Raum zunehmend an
Bedeutung gewinnt.

Fiinf verschiedene Reifen

Das erste Modell eines Cycl-e Reifens war bereits im vergan-
genen Jahr vom Schweizer Unternehmen Stromer fiir seine
innovativen ST-5 vorgestellt worden. Die Linie, die Pirelli auf der
Eurobike prisentierte, setzt sich aus flinfneuen Modellen zusam-
men, die dank der Synergie von Mischung, Reifenprofil und
Reifenstruktur, Sicherheit und Fahrspal3 in jeder Situation bieten.
» Granturismo Cycl-e GT ist ein Reifen, der iiber dieselben
dynamischen Eigenschaften wie die des Motorradreifens verfiigt,
ein Markt, in dem Pirelli weltweit fithrend ist. Perfektim Stadtver-
kehr, ideal fiir moderne, leistungsstarke E-Bikes. « Downtown
und Downtown Sport Cylc-E DT und DT Sport sind vor allem
dem Gebrauch in der Stadt gewidmet, wo Leichtgingigkeit,
maximale Fahrbahnhaftung aufjedem Untergrund und kompro-
misslose Zuverléssigkeit, unverzichtbare Merkmale sind. ¢ Cross-
terrain und Crossterrain Sport Cycl-e XT und Cycl-e XT-Sport
sind Reifen, dieaufdie Zuverldssigkeitund absolute Sicherheit der
Pirelli-Produkte auch aufunbefestigten Stralen setzen und so die
Freude am Gebrauch des Elektrofahrrads auch iiber die Stadt-
grenzen hinaus ermoglichen.

Mit Ausnahme des Granturismo, bietet Pirelli zwei Modelle fiir
jedeLiniean: Eine traditionelle und eine Sport-Version.

Dietraditionelle Version, mit stirkerenradialen Rillen versehen,
garantiert maximale Sicherheit in jeder Situation. Die “Sport”-
Variante bietet Leichtgéngigkeitund Geschwindigkeit, dank des
durchgehenden Mittelbandes, weniger Pitchund der iiberwiegend
lingsgerichteten Rillen. Das Profildesign dieser “Sport”-Versio-
nenistnach der “Multi-Pitch”-Logik konzipiert: 3 verschiedene
Pitch-Léngen reduzieren Reifengerdusche und Vibrationen, die
beihoheren Geschwindigkeiten tibertragen werden, stiarkerals die
herkdmmliche Version des gleichen Modells. Das Reifenprofil
des Granturismo ist dasjenige, das sich am meisten an Pirellis
Motorradreifen orientiert. Granturismo verfligt iiber die typischen
Rillenund das Profil des Motorradrads und bietet dadurch ausge-
priagte Fahrdynamik und ausgezeichnetes Biegevermogen: Ideale
Eigenschaften fiir ein modernes, leistungsstarkes E-Bikes fiir all
diejenigen, die auch in der Stadt sportlich unterwegs sein wollen.

Beiden Downtown-Modellen wurde dagegen ein Profil favori-
siert, das in jeder Phase des Biegens, Bremsens und Beschleuni-
gens gleich reagiert, auch unter Beriicksichtigung der Anforde-
rungen, die an die zunehmend leistungsfahigeren Fahrrader ge-
stellt werden. Die beiden Reifen, Downtown und Downtown
Sport haben eine andere Microstruktur der Laufflidche, Rauheit,

DrahtEsel 8/2018

Rillenanzahl, Rillentiefe und -
ausrichtung als die Cycl-e XT und
XT-Sport Reifen, so dass sie auch
imleichten Geldnde eingesetzt wer-
denkdnnen.

Beiden Crossterrain-Modellen lag
der Schwerpunkt schlieBlich auf
dem Grip aufunebenem Untergrund
und bei leichten Geldndebedingun-
gen. Dazu wurde ein spezieller
“Knob” eingesetzt, der bei abrupten
Manévern auf rutschigem Unter-
grund eingreift und den mechani-
schen Grip an der Seite erhoht. Die
DT-und XT-Linien zeichnen sich
zudem durch eine Lauffliche mit
innovativer Mikrostruktur aus, die
zwischen der Mitte und den beiden
Seiten variiert. Insbesondere die
geringe Rauheit im mittleren Be-
reich tragt zur Erhohung der Leicht-
géngigkeitbei, wihrend die hdhere
Rauheit im Seitenbereich zur Ver-

=BLACK SUN

Rad- und Lesebrille in Einem
- Navi wieder scharf sehen -

e_ag"e Five

inkl. Wechselscheiben und

Zubeho
it nur 44,95 €

www.BlackSun2.com



besserung der Stabilitdt in den
Kurvenbeitragt.

Compound Cap & Base

Das Cycl-e Profilsortiment be-
steht aus zwei Schichten: einer
“Cap”-Mischung, diemitdem As-
phalt in Beriihrung kommt, und
einer “Base”-Mischung, die Scha-
den am Reifen verhindern soll.
Die Erste garantiert eine noch nie
da gewesene Fahrsicherheit auf
Reifen dieser Art. Das Ergebnis:
Fahrsicherheit, Komfort und vor
allem einfache Handhabung bei
Trockenheitund Nisse sowie bei
verschiedenen Straflenbeldgen
(z.B. Pflaster, Fuligéingeriiberwe-
ge, etc.), mit der fiir Pirelli-
Hochleistungsreifen typischen
Prézision. Die “Base”-Mischung
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hingegen soll verhindern, dass Schmutzund Fremdkor-
per die AuBenseite beschddigen. Dank der betrachtli-
chen Stérke bildet sie nicht nur eine physische Barriere,
sondern verfligt auch liber einen Mechanismus, der
dafiirsorgt, dass scharfe Gegensténde absorbiert wer-
den und damit den Reifen unbeschédigt lassen.

Tyre Crumbs

Gerade weil sich Pirelli fiir nachhaltige Mobilitt
einsetzt, werden Cycl-e Reifen aus einer Mischung
hergestellt, die Anteile von Gummigranulat enthélt:
Altreifen aus dem Automobil-Sektor werden zu Gummipulver
verarbeitet, anschlieSend selektiert, runderneuert und schlief3lich in
der Polymermatrix verarbeitet. Zusdtzlich wird darauf Wert gelegt
moglichst viel Naturgummi bei der Herstellung zu verwenden.

Das komplette Sortimentan Cycl-e Reifen wird ab Oktober2018
aufden leitenden europédischen Markten erhéltlich sein.

Weitere Informationen unter www.pirelli.com

www.webdesign-paulick.de

n
ENERGIE-HANDEL %
['L |l.'.'.." en
Tel: 0421-40899524
Fahrrad
Liegerad
L LELT

Tel. 0441 : 84 123
Fax 0441 : 83 471
info@speiche-ol.de

Donnerschweer Str. 53
26123 o;denburg

Zubehor

www.speiche-ol.de

Service

Mo. - Fr. 9:30 - 18:00 Uhr Sa. 9:30 - 13:30 Uhr
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Kleinanzeigen

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bordestra-
e 106, 28717 Bremen

Verkaufe Jungenfahrrad, 26, Marke Bottcher,
3-Gang-Schaltung, blau-grau, guterhalten,€ 100,00
Telefon 04793/953776

Verkaufe At Rabeneick Herrenfahrrad, 28,
53 Rh, 7-Gang-Nabenschaltung, schwarz, Anbau-
ten, sehr guter Zustand, € 90,00

Telefon 04207/3951

Verkaufe zwei Fahrrider, 20“, eins Puky in
pink, ein Melanie, rot/braun als Klapprad, beide
Réder fast neu, je € 70,00, Telefon 04406/804

Verkaufe Kinderfahrrad, 20, blau/rot, top Zu-
stand, € 55,00 VB, Telefon 04298/2074

Suche klassisches Randonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever@gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Suche “Liegerad-Kursteilnehmer VHS 1997/
1998” zwecks Ersatzteile, Plausch o0.4. (64er
Kurbelzahnkranz, Umwerferu.a.)

Telefon 01577/5704021

Kleinanzeigentext an:

DrahtEsel
Bordestraie 106
28717 Bremen

E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36
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Veranstaltungen
ADFC Oldenburg

Sonntag, 26. August

10.30 h, Hasbruch Treff: PFL, ca. 7 h, ca. 80 km,
17-21 km/h, entlang der Hunte Richtung Hude,
weiter durch den Hasbruch, Ruckfahrt Uber
Munderloh, Sandkrug nach OL, Einkehr méglich
Sonntag, 2. September

10 h, zum Huntesteg Treff: PFL, ca. 6 h, ca. 60
km, 14-18 km/h, Anm. bis 30.8. unter
almuth.lindena@adfc-oldenburg.de oder 0441/
75763 durchs Barnefuihrer Holz, auf ruhigen Ne-
benstrecken zum Huntesteg, weiter durchs
Huntloser Moor und Hegeler Wald zuriick nach OL
Sonntag, 9. September

10.30 h, Mansholter Biische Treff: PFL, ca. 6 h,
ca. 50 km, 17-21 km/h, auf ruhigen Wegen durch
die Mansholter Blische nach Gristede, evtl.Einkehr
Sonntag, 9. September

10.10 h, Graberfelder und Higelgraber Treff:
Bahnhof Suidseite, ca. 7 h, ca. 70 km, 14-18 km/
h, Anm. bis 5.9. unter anke.lueken @adfc-olden-
burg.de oder 0157/75746837, ca. 10 Euro, nach
Ahlhorn Uber Wildeshausen, Détlingen zurtick,
Graberfelder, Kleinenknetener Steine und Glaner
Braut liegen auf dem Weg, in Détlingen Einkehr
Sonntag, 16. September

13 h, Tandem-Treff(en - das Sechste) Treff:
Pferdemarkt, ca. 4 h, ca. 40 km, 14-18 km/h,
weitere Infos auch wegen Mitfahrgelegenheiten
unter dieter.hannemann @ adfc-oldenburg.de oder
info@oldenburger-liegeradgruppe.de
Feierabendtouren: Dienstags (28.8./11.9.) oder
Donnerstags (23.8./6.9.) im 14-tagigen Rhythmus,
Abfahrt ptnktlichum 18:30 Uhr am Stautorkreisel
(Hafenseite),

durchdie nahere Umgebung Oldenburgs etwa 2 bis
2¥2 h, ca. 30 km, ca.14-18 km/h. Auf dem Fahrrad
nach Feierabend in gemutlichem Tempo frische
Luftschnappen: Wer darauf Lust hat, kannanden
Feierabendtouren teilinehmen, die von April bis
September stattfinden.
Feierabendtour-schnell: Donnerstag 16.8./30.8./
13.9. (inungerader Woche), Abfahrt pinktlich um
18:30 Uhr am Stautorkreisel (Hafenseite), das
Wochenendeistdaund Sie haben Lustdie Arbeits-
woche sportlich ausklingen zu lassen? Dann sind
Sie beidiesen Touren anderrichtigen Adresse, in
die ndhere Umgebungvon Oldenburg, etwa 22 h,
ca. 40 km, ca.20-24 km/h



Veranstaltungen des ADFC im
August/September 2018

Sonnabend, 18. August

10-11.30 h, ADFC-Fahrradcodierung

(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Gra-
vur 15 Euro, Klebecodierung 8 Euro, ErmaBigungf.
Familien und ADFC-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 5177882-0
Sonntag, 19. August

0h, ADFC-Radtour “Donne Veloce - Brughieradi
Luneburgo”

ca. 120 km, 22-25 km/h, 5/2 Euro, Start: Startort-
Info per Mail, Hannah Grundey, 01522/9695982
Sonnabend, 25. August

8h, ADFC-Radtour “Dschungel-Safari-Tour Han-
nover”

ca.30-35km, 16-18 km/h, Start: HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, Karl-Heinz Béttjer,
0421/68524791, Anm. bis 20.8.

Sonnabend, 25. August

10 h, ADFC-Radtour “Goldenstedter Moor”

ca. 70 km, 18-20 km/h, Start: HB, ADFC Radsta-
tion, Bahnhofsplatz 14a, 5/2 Euro, Béarbel Knaack,
0421/6028621, Anm. bis 23.8.

Sonntag, 26. August

9.30 h, ADFC-Radtour “von Bremerhaven nach
Cuxhaven”, ca. 55-70 km, 16-18 km/h, Start: HB,
ADFC Radstation, Bahnhofsplatz 14a, 5/2 Euro,
Christian Waldhausen, 0421/444847, Anm. bis 19.8.
Sonntag, 26. August

10 h, ADFC-Radtour “Radtour zu den Frelsdor-
fermiihlen” ca. 65 km, 14-16 km/h, 2/0 Euro, Start:
Bremerhaven, Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-Platz 27,
Jurgen Hauck

Sonntag, 26. August /9. September

11 h, ADFC-Radtour “Tour aus dem Bremer
Westen” ca.60-80km, 18-20 km/h, 5/2 Euro, Start:
HB, Waller Ring 141, Andreas Suttrop, 0421/383307
Sonnabend, 1. September

9-12h, ADFC-Gebrauchtfahrrad-Markt
vonprivatan privat, Lichtbildausweis u. Eigentums-
nachweis erforderlich, vor der Radstation, Bahn-
hofsplatz 14a, Bremen, (0421) 51778822
Sonnabend, 1./ 15. September

10-11.30 h, ADFC-Fahrradcodierung

(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Gra-

vur 15 Euro, Klebecodierung 8 Euro, ErmaBigungf.
Familien und ADFC-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 5177882-0
Sonnabend, 1. September

11 h, zur Hamme - bike & bath, Radtour mit
Badegang,ca70km, 18-20km/h, 5/2 Euro, Start:HB,
ADFC Radstation Bremen, Bahnhofsplatz 14a, Antje
Geiler,0421/68550712, Anm. bis 30.8.

Dienstag, 4. September

17-17.45h, ADFC-Radfahrer-Sprechstunde

der Arbeitskreis beantwortet Fragen zum Radfah-
ren im Alltag, HB, ADFC-Radstation, Bahnhofs-
platz 14a,(0421)5177882-2

Donnerstag, 6. September

19h, ADFC-Radlerstammtisch

HB-Vegesack, Gustav-Heinemann-Birgerhaus,
Raum E3, Jurgen Bosche, (0421) 671914
Sonntag, 9. September

9 h, ADFC-Radtour “nach Lidingworth-Alten-
bruch/Elbe” ca. 90 km, 14-16 km/h, 2/0 Euro,
Start: Bremerhaven, Speckenbdttler Park, Parktor,
Elisabeth Kammeyer,0421/3349111

Dienstag, 11. September

15.30 h, ADFC-Radtour “Radfahren mit begin-
nender Demenz” ca. 15-20 km, 14-16 km/h, Start:
HB, Burgerweide, gegenlber Hbf Nordausgang,
Klaus Hertling, 0421/76598

Montag, 10. - 21. September

9.30-11.45 h, Radfahrlernkurs

149 Euro (fur Geflichtete mit entspr. Nachweis 49
Euro), Anm. bis 3.9. unter fahrradschule(at)adfc-
bremen.de

Sonnabend, 15. September

10 h, ADFC-Radtour “Gut Varel”

ca 50-60 km, 14-16 km/h, 5/2 Euro, Start:HB,
Hastedter Osterdeich 230, Wehrschloss Paulaner,
lise Ellinghausen, 0421/411423

Sonntag, 16. September

10.30 h (Treffen ab 10h), ADFC-HochstraBentour
Fahrraddemo fur eine umweltfreundliche und nach-
haltige Mobilitat, familienfreundliches Tempo, an-
schlieBendes StraBenfest Am Wall, Start:HB, Lud-
wig-Franzius-Platz (Europahafen)

ADFC-Landesverband, www.radtouren-bremen.de
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KEIN GRAMM
ZUVIEL

Eine Radtour, ein Lagerfeuer, eine Ubernachtung unterm Himmelszelt: Es gibt nichts
Gutes, auBer man tut es! Frei nach diesem Motto laden die Autoren ein, die Kurzstrecke
am Wochenende oder auch die lange Ausfahrt zu planen. Die Autoren stellen alles Wis-
senswerte zum richtigen Material und zur passenden Ausriistung zusammen und geben

Survial-Know-how zu Ubernachtungen in der Natur weiter.

SN ETE TNV G

A S

A

Gunnar Fehlau Justin Lichter | Justin Kline
Rad und raus Bikepacking
€ 16,90 [D]  ISBN 978-3-667-10929-3 € 16,90 [D]  ISBN 978-3-667-11264-4

o Reinlesen: www.delius-klasing.de/fahrrad x

Im Handel oder unter 0521 | 55 99 33 DELIUS KLASING
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