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Wissenswertes liber Fahrradgeometrie erfah-
ren Sie ab Seite 4.

Schnellspanner oder Steckachsen - der pres-
sedienst-fahrrad hat sich mit diesem Thema
befasst, lesen Sie mehr dariiber ab Seite 16.

Warum die neuen Cargo Hauler Duffels von
Eagle Creek seit ihrer Einflihrung einen Sie-
geszug feiern, erkldren wir ab Seite 27.




Wie finde ich heraus, ob ein Rad mir
passt? Die Frage ist einfach, die Antwort
komplex. Wer sie stellt, ist am besten
beraten, Hilfe bei Fachleuten zu suchen,
die mit Erfahrung und geiibtem Blick
schnell helfen konnen. Eine allgemein
giiltige Antwort kann auch dieser Artikel
nicht liefern. Darum erkléiirt der presse-
dienst-fahrrad ein gutes Dutzend Parame-

Basistext Fahrradgeometrle

ter, die ein Grundverstindnis fiir die oft iiber-
fordernden Geometrietabellen von Fahrri-
dern ermdéglichen.

Laufradgrifie
Unter der Laufrad-
grofle versteht
manden Durch-
messer der Fel-
geohne Reifen.
oy Bei Fahrridern

i —

ulﬁ**“‘m

{HUCKEPACK

| i
"Ee\ﬂmﬂ acke??

reichen die Grofien von zwolf Zoll bei Kinder-
ridern bis 29 Zoll bei Mountainbikes. Stadtrader
und Trekkingbikes haben oft28-Zoll-Rader, manch-
mal aber auch kleinere Rédder. Rennrdder haben
zumeist28 Zoll, Mountainbikes 26,27,5 oder29 Zoll
und Faltriader zwischen 16 und 20 Zoll.

“Ein sich hartndckig haltender Mythos ist der,
dass Erwachsene 28er fahren. Zum einen gibt die
Laufradgréfe eine Mindestrahmengrdf3e vor, so-
dass etwa mit 28-Zoll-Rédern kein ergonomisch
sinnvolles Fahrrad fiir 1,60-Meter-Menschen ge-
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Der modische Outdoor-Laden

HaarenstraBe 55 + 26122 Oldenburg
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Der kompetente Outdoor-Ausriister

Jetzt: Lange StraBe 91/Ecke Heiligengeiststr.
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baut werden kann. Zum anderen hat sich mit der
wiederentdeckten Laufradgrofie 27,5 Zoll eine
spannende Alternative fiiralle Bereiche ergeben”,
fiihrt Stefan Stiener von Velotraum aus. Merke:
Uber die LaufradgroBe entscheidet zumeist der
Einsatzzweck. Die Korpergrof3e entscheidet iber
die Rahmengrofe.

Rahmengrifie und ihre Messweisen
Einen Anhaltspunktbeim Auswéhlen eines pas-
senden Fahrrads bietet die Gro3e des Rahmens,
auch Rahmenhd&he genannt. Groflenangaben wie
S, M, L sind jedoch wenig aufschlussreich, viel-
mehr sollte man auf die Angaben in Zentimetern
achten. Oft werden Rahmengrdfien auch in Zoll
angegeben (1 Zoll=2,54
Zentimeter). Die
Messweisen der
Herstellerunter-
scheidensichje-
doch erheblich.
“Ublicherweise

wird die Rahmenh6he von der Mitte der
Kurbelwellenschraube am Sitzrohr entlang bis zu
dessen Oberkante gemessen. Mitunter finden sich
auch Angaben bis Oberkante Oberrohr oder Sitz-
rohr nominell”, erkldrt Volker Dohrmann vom
Hersteller Stevens. “Um es einfacher zu machen,
schreiben wir alle diese Angaben inunsere Tabel-
len.” Dohrmann rét, immer einen Blick auf die
meist neben der Geometrietabelle sichtbare
Rahmenskizze zu werfen.

Ein Spezialfall sind sogenannte Unisize-Rahmen,
die man bei Falt-, Kompakt- oder Lastenrddern
findet. Hier ist ein besonders grofler Verstell-
bereich fiir Sattel und Lenker gegeben, was den
meisten Menschen zwischen 1,50 und 2 Metern
Korpergrofie gerecht wird.

Sitzhohe

Ahnlich wie die RahmengroBe wird die Sitzhdhe
gemessen: von der Innenlagermitte entlang des
Sitzrohrs bis zur Oberkante des Sattels. Die tat-
séchliche Sitzhohe entscheidet dariiber, ob man

Die schonsten 100 Lux aller Zeiten.
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ergonomischrichtig pedaliert. “Sitzt man
zu hoch, kippt das Becken beim Treten.
Sitzt man zu niedrig, ist die Kraftentfal-
tung suboptimal und die Belastung der
Gelenke hoch”, macht Philipp Martinvon
Cannondaledeutlichund ergénzt: “Wenn
man die eigene Sitzhéhe im Kopf hat,
kann man sich ganz schnell ein neues
oder ein Leihrad passend einstellen”.
Leichte Abweichungen von der Sitzhdhe

- Qutdoor & Kanutouren
Yeti-OL de w0441 - 85685
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Gutschein uer S €
fiir Ihren Einkauf tber 50 € oder
fiir Inre Kanutour auf der Hunte

konnen Schuhe mit dicker Sohle, Pedale, besonders flexible
Sittel oder federnde Sattelstiitzen verursachen.

Rahmenliinge

Die Lange des Rah- —
mens ist ein noch aus-
sagekriftigeres Mal fiir
die Passform als die
Rahmengrofle. Denn
Letztere ldsstsich per Sitzhohe leicht variieren, wéhrend die
Rahmenlénge nurbegrenzt mitldngerem Vorbau oder ande-
rer Sattelstiitze anpassbar ist. Menschen mit langen Beinen
bendtigen einen eher kurzen Rahmen und “Sitzriesen” mit
langem Rumpf einen eher langen Rahmen, um dieselbe
Sitzposition zu erlangen. Bei der Rahmenlédnge findensich
zwei Malle: Das entscheidende Maf ist die effektive
Rahmenldnge, auch “Oberrohr horizontal” genannt. Sie
verlduft waagerecht von der Mitte des Steuerrohrs bis zur
Mitte der Sattelstiitze. Angesetzt wird an der Oberkante des
Steuerrohrs. Das zweite Mal ist das Oberrohr selbst, denn
bei den meisten Fahrradrahmen fillt das Oberrohr nach
hinten mehr oder weniger stark ab. Nur bei klassischen
Rédern ist das Oberrohr waagerecht.

Stack und Reach

Diese beiden neutralen
Werte zur Groéfenanga-
be verdeutlichen, wie
viel Platz der Radfahrer
tatséchlich im Rahmen **
hat. Siebilden einen rechten Winkel: Der Stack wird lotrecht
vom Mittelpunkt des Innenlagers und Reach horizontal von
der Mitte der Oberkante des Steuerrohrs gemessen. “So
erhdlt man unabhéngig vom Sitzwinkel (Reach) und von
Laufrdadern, Vorbau oder Lenker (Stack) direkt vergleich-
bare GroBlenangaben der Rahmen und Aufbauten - weshalb
Stack und Reach bei sportlichen Rddern in jiingeren Jahren
immer wichtiger wurden, in den Angaben der Herstellerund
den Tests der Magazine”, sagt Marc Jersch von Haibike.

Uberstandshihe

Die Uberstandshohe ist eines
der Maf3e am Fahrrad mit
direkt einleuchtendem
Nutzwert. Jeniedriger die
Hohe, desto mehr Schritt- |
freiheit bietet das Rad.
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Sie wird vom Boden bis zur Oberkante des Oberrohrs in dessen
Mitte gemessen - weshalb sie nur beim klassischen “Herrenrad”
zum Tragen kommt, wéhrend beimklassischen “Damenrad” Auf-
und Absteigen durch das tiefe Oberrohr vereinfacht werden. Im
direkten Vergleich von Uberstandshdhe und Innenbeinlinge des
Fahrers sieht man, ob man einfach iiber dem Rad stehen kann.
Notig wird das, wenn man beim Anhalten absteigt, oder in einer
Gefahrensituation aus dem Sattel springen muss.

Satteliiberhohung
Eine Satteliiberhdhung findet man bei den meisten Sportridern
-sie gibt den Hohenunterschied zwischen Sattel und Lenker an. Je
grofer die Satteliiberh6hung, desto tie-
fer ist der Lenker und damit athleti-
scher die Haltung auf dem Rad.
Ihr Gegenteil ist die Lenker-
tiberhohung, die sich an kom-
fortableren Rédern findet, da
sieden Oberkorperin einer sehr
aufrechte Position bringt.

Sitzdreieck, Sitzposition und Typenkunde

Das Sitzdreieck am Fahrrad beschreibt das Verhaltnis der drei
Kontaktpunkte Fahrer/Fahrrad zueinander: Lenker, Sattel, Peda-
le. “Die Ausrichtung dieses Dreiecks ist ein deutliches Merkmal
verschiedener Radtypen”, erklart Daniel Gareus vom frinkischen
Importeur Cosmic Sports. “Beim Triathlon- oder Zeitfahrrennrad
etwa istdas Dreieck sehr weit nach vorn gedreht: Der Sattel steht
direkt iiber der Kurbel und der Lenker mitunter auf halber Héhe
ihres Abstands. Die Folge ist eine athletischaerodynamische
Sitzposition mit so gut wie waagerechtem Riicken.” Beim Cruiser
indesistdas Dreieck weitnach hinten gedreht: “Der Lenkerist viel
hoherals der Sattel und die Kurbel steht sehr weit vorn, fast unter
dem Lenker”, so Gareus weiter. Aus dem Sitzdreieck wird u. a.
die Gewichtsverteilung auf dem Rad deutlich: Wéahrend beim
Hollandrad bei sehr aufrechter Sitzposition nahezu das gesamte
Gewicht auf dem Sattel liegt, ist es beim Rennrad viel gleichma-
Biger aufalle drei Kontaktpunkte verteilt.

Das Sitzdreieck wird entscheidend vom Rahmen vorgegeben
und ldsst sich in geringem Mafle durch Komponenten verdndern:
einhoherer Lenker etwa oder eine gekropfte Sattelstiitze konnen

helfen, das Sitzdreieck anzupassen.

“Aberalle Lenkerformen der Welt

konnen aus einem Cruiserkein

Rennrad machen und aus ei-

nem Mountainbike kein Hol-
landrad”, so Gareus.
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Sitzwinkel

Der Sitzwinkel ist ein Wert aus
dem Sitzdreieck, angegeben wird
der Winkel der Sitzhohe zur Hori-
zontalen. Je flacher der Sitzwinkel,
desto weiter hinter dem Tretlager
sitzt der Radfahrer und desto mehr
Gewicht verteilt sich auf das Hin-
terrad. Flache Sitzwinkel findensich
an Hollandrad und Cruiser. Je stei-
ler der Winkel, desto weiter befin-
detsich der Sattel tiber dem Tretla-
ger, destomehr Kérpergewicht setzt
man zum Pedalieren ein. Man fin-
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det den steilen Winkel
.'-_ an Zeitfahrradern
1 und moderner
\ MTB-Geome-
trie, wo er die
mittige Position
aufdemRadbe-
giinstigt und Traktion beim Klettern liefert. “Den
Sitzwinkel kann man selbst in gewissen Grenzen
beeinflussen, indem man den Sattel in der
Klemmung der Sattelstiitze verschiebt, oder zwi-
schen gekropfter und gerader Sattelstiitze wech-
selt. So ldsst sich die Ergonomie des Pedalierens
andieindividuelle Lange der Oberschenkel anpas-
sen”, wie Stefan Stiener erklért.

Radstand

Der Abstand der beiden Radachsen gibt Aus-
kunft iiber Laufruhe oder Agilitit eines Rades. Je
langer der Radstand, desto ruhiger und moglicher-
weise auch behébiger fahrt das Rad und desto
hoheristdie Traktion.
Je kiirzer der
Radstand, desto
agiler, verspiel-
terundauchner-
voser ist die
Fahrdynamik.

Hinterbauliinge

GewissermafBen der hintere Teil des Radstandes,
misstman die Hinterbauldnge vom Innenlager zur
hinteren Achse. “Bei der Konstruktion sportlicher
Réder wird oft auf méglichst kurze Hinterbauten
geachtet, damitdas Rad sich wendig anfiihlt”, sagt

Finhoetfair wlie 73
a i Wi
Tal GLAG RGO 3000
B b g baden s
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FAMRRADLADEN
Verkauf = Service = Verlaih
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Anja Knaus vom E-
Bike-Bauer Flyer.

Da dies beson-
ders in steilen
Anstiegen zu-
lasten der Trak-
tiongeht, finden
sich mittlerweile auch Mountainbikes mit etwas
langeren Hinterbauten.

2

Vorbaulinge und Lenkerbreite

Die Abmessungen der Komponenten vor dem
Rahmen beeinflussen natiirlich die Sitzgeometrie
entscheidend. Dabei sind nicht nur die Lange und
der Winkel des Vorbaus zu nennen. “Auch die
Lenkerform macht viel aus”, schildert Markus
Riese von Riese & Miiller: “Wihrend sich an
Stadtrddern nicht selten nach hinten gekropfte
Lenker finden, baut der Rennlenker noch einmal
bis zu zehn Zentime-
ter tiber den Vor-
bau hinaus.”
Beim Moun-
tainbikeistseit
einigen Jahren
der Trend zu
kiirzeren Vorbauten und breiteren Lenkern zu
beobachten, was eine deutlich héhere Kontrolle
iiber das Vorderrad bietet.

Innenlagerhéhe (auch: Tretlagerhohe)

Die Hohe des Innenlagers iiber dem Boden
beeinflusst die Fahrdynamik eines Fahrrads ent-
scheidend. “Je tiefer das Lager, desto besser ist
das Handling des Rads”, verallgemeinert Philipp
Martin. Allerdings muss sich das
Fahrrad auch in Kurven noch
pedalieren lassen, ohne dass man mit
denPedalen aufsetzt. Martin ergéinzt:
“Bei gefederten Gelandefahrradern
senkt sich das Tretlager durch das
Einfedern sogarnoch weiterab.” Da
man aber gerade in unebenem Ge-
lande nicht mitden Pedalen hangen-
bleiben will, wird das Innenlager ei-
nes MTBs immer hoher liegen als
das eines Rennrades. Da die Innen-
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lagerh6he auch direkt

von der Laufrad-

und Reifen-

dimension ab-

. hingt, ist auf

' den Wert der

Innenlagerab-

senkung (oft engl. “BB drop”) zu achten, der den

vertikalen Abstand zwischen Innenlagermitte und

der die Achsen verbindenden Waagerechten an-
gibt.

s
L I

Viele Wege konnen zum richtigen Rad fiihren

Fahrradgeometrie und -Ergonomie istein diffizi-
les Zusammenspiel vieler Faktoren. Die Balance
aus den verschiedenen Aspekten macht ein gutes
und passendes Fahrrad aus. Die meisten Men-
schen kommen gut mit Rédern “von der Stange”
klar. Andere sind sensibler und miissen viele Ein-
stellungen dndern, bis das Rad passt. Gute Fach-

héndlerberaten ihre Kunden, bis derrichtige Sattel,
Griffoder Vorbau gefundeniist. “Je mehr Zeit man
im Sattel verbringt, desto deutlicher wird, ob ein
Radpasst”, beschreibt Stefan Stiener. “Vielfahrer
wie Radsportler und Radreisende konnen sich
darum beim Fachhindler vermessen lassen - an-
hand der Lénge von Torso, Schritt und Armen
erkennt man schon Besonderheiten. Fiir die ergo-
nomisch sinnvolle Konfiguration eines Fahrrads
haben wir unsere Velotraum-Messmaschine ent-
wickelt, mit der unsere Handler den Kunden in
Bewegung sehen, dieser direkt Feedback geben
kannund wir seine subjektiven Bediirfnisse bedie-
nenkdnnen.”

Zu guter Letzt haben Menschen mit extremen
Bediirfnissen, sehr konkreten Vorstellungen und
Exklusivitdtswunsch auch noch die Moglichkeit,
sich einen Rahmen aufMaf schneidern zu lassen.

Text und Fotos: Bernd Bohle

In 10 Tagen von Kroatien

nach Munchen
Region Mittelkroatien - Ein unentdecktes
Juwel bei Radsportliebhabern

weshalb der vom
Tourismusministerium
ernannte Koordinator
fiirdie Entwicklungdes
Radsports fiir die Ges-
panschaft Bjelovar-
Bilogora, Hrvoje
Supanéiz, diese Tour
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als Teil der Promotion
“Mit dem Fahrrad durch

Miinchen - 13. August 2019 Am Montag, den 12.08.2019 beendete
der kroatische Radsportler Hrvoje Supanéize seine 700 Kilometer
lange Radtour beginnend in Bjelovar-Bilogora (Mittelkroatien) durch
Slowenien und Osterreich in Miinchen.

Die Gespanschaft Bjelovar-Bilogora in Mittelkroatien ist hervorragend fiir
den Radsport geeignet,

jradfachge
zwe o0 SChif

Bremen-Walle Holsteiner Strafie
2 0421.381215

www.zweirad-weigl.de



Hrvoje Supanéiae und Nera Miliéize
(© CNTB & CNTB - D. Bakariz)

Slowenien, Osterreich und Deutsch-
land” startete. Die Gesamtlidnge der
Route betrug zirka 700 Kilometer, die
Supanéiz in zehn Tagen meisterte. Sie
startete am 3. August in Kroatien; ge-
stern wurde er in Miinchen wohlbehalten
undinbester Laune feierlich in Empfang
genommen.

Paradies fiir Genuss-und Profiradler

Fahrréder gehoren in Mittelkroatien zur
Tradition undsind seit der zweiten Hélfte
des 19. Jahrhunderts ein sehr beliebtes
Transportmittel. Schon damals dienten
sie zundchst dem Transport zwischen den
Stiadten und Dorfern, aber auch um neue
Gegenden zu erkunden. Die Landschaft
istiiberwiegend von Flachland miteinigen
Bergen und Hiigeln geprdgt und wird
durchschnitten von Kroatiens langsten
Fliissen und sanften Tédlern. Die giinstige
Beschaffenheit des Geldndes und ein
Verkehrsnetz aus verkehrsarmen und

FROSTRIVER

Fahrradtaschen aus 18 oz
waxed canvas mit Premium
Lederberiemung und massiven
Messingbeschligen -

funktional, strapazierfihig und
attraktiv - online kaufen
bei ABSOLUT CANOE -
https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/
frost-river-fahrradtaschen/
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radfahrerfreundlichen Straen sowie Flussddmme trugen
zur schnellen Entwicklung des Fahrradtourismus in dieser
Regionbei.

Neben der giinstigen Infrastruktur fiir Fahrradtouren bie-
tet dieser Teil Kroatiens weitere verborgene Schitze, dar-
unter verschiedene Heilbdder mit natiirlichem Thermal-
und Mineralwasser, mehrere Burgen aus dem Mittelalter,
faszinierende Felsformationen, traditionelle Kulinarik in pit-
toresken Dorfern, weinbewachsene Hiigel sowie Flussfah-
ren an Save, Mur und Drau. Zu den wichtigsten Stidten
Mittelkroatiens gehdren die Markt- und Késestadt Bjelovar
am Fufle des Bilogora sowie Daruvar, die Bier- und Kurort-
stadt am FuBle der nordwestlichen Papuk-Hédnge. Der
Naturpark Papuk mit seiner einzigartigen Floraund Fauna
zdhlt als Highlight der Region. Garesnica ist eine der
grofiten Stidte der Region und grenzt an das Moslavaéka-
Gebirge. Diese Gipfel sind mit seltenen Pflanzenarten und
dichten Wéldern seit 2007 als Regionalpark geschiitzt und
bieten herausfordernde Radrouten. Veranstaltungen in der
Region runden den Radaufenthalt ab: Darunter die regel-
méBig in der nahegelegenen Stadt Sira¢ stattfindenden
Pflaumen- und Schnapsfestspiele oder das Terezijana-
Festival am letzten Juniwochenende, das die beriihmte
kaiserliche Vergangenheit der Stadt feiert.

Grenziiberschreitende Touren und Erlebnisse

Die Gespanschaft Bjelovar-Bilogora bietet attraktive
Fahrradzentren in den drei Stddten Bjelovar, Daruvar und
Eazma an den nordwestlichen Hingen des Gebirges
Moslavacka gora, die als Startpunkte fiir Radtouren dienen.
Eine 25 Kilometer lange Rundroute fiihrt aus Bjelovar bis
nach Veliko Trojstvound Maglenéa, wo man das Romahaus,
daserste und einzige Museum dieser Artin Europa, besich-
tigen kann. Die einheimischen kroatischen Lovara-Roma
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sind die dlteste der acht heute in Kroatien leben-
denRomagruppen. Aus Daruvarund Daruvarske
toplice gelangt man auf der Rundroute (32 Kilo-
meter) zur dltesten kroatischen Fischzucht in
Konéanica, einer mehrheitlich tschechischen
Siedlung, weil Daruvarund seine Umgebung das
Verwaltungs- und Kulturzentrum der tschechi-
schen Minderheit in Kroatien ist. Auch Eazma
hat drei schone Fahrradrouten zu bieten. Eine
internationale Fahrradroute verlduft vomungari-
schen Plattensee bis zum Naturpark Lonjsko
polje. Das so genannte Bilogora-Drau-Fahrrad-
dreieck fiihrt von Pitomaca iiber Bilogora bis
Bjelovar und zuriick nach Purdevac und
Pitomaca. Es handelt sichum eine 120 Kilome-
ter lange, interessante Rundroute, die zweimal
das malerische Mittelgebirge Bilogora mit eini-
gen Makadamstrecken iiberquert und {iber
verkehrsarme, landschaftlich schone Strafen
fiihrt. Beste Voraussetzungen fiir Radtouren
bieten die Monate April und Mai.

Informationen zu den bekanntesten Routen der
Region sind hier abrufbar: https://croatia.hr/de-
DE/erlebnisse/aktivurlaub/radsport/region-
mittelkroatien

Uber Kroatien

Kroatien erstrecktsich ent-
lang der Adria, nur einen
Steinwurfvon Mitteleuropa
entfernt, undistein Land, das
vonreichem, kulturellem Erbe
geprégt ist. Die Destination
verbindet ihre Geschichte
perfekt mit jugendlichem
Geist und lebendiger Ener-
gie, was sich fiir alle, die
Vielfaltsuchen, als unwiderstehlich erweist. Atem-
beraubende Naturschonheiten, endlose Kiisten, viel-
faltige Gastronomie, Abenteuer, Sportund Wellness
konnen das ganze Jahr {iber genossen werden. Obin
der Altstadt von Dubrovnik, die zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehort, Insel-Hopping um den Split-
Archipel, Triiffelsuche in Istrien, Paragleiten tiber
die Plitvicer Seen, Eintauchen in die Straf3en und
versteckten Gésschen von Zagreb, Vogelbeobach-
tung im Naturpark Kopacki rit, Feiern am Zrce-
Strand in Novalja oder Auszeit mit der Familie am
Strand von Zlatni Rat - es ist wirklich fiir jeden etwas
dabeiin Kroatien.

https://croatia.hr/de-DE
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ADFC fordert neue Konzepte
fur sichere Kreuzungen

Destatis: Zahl der getdteten Radfahrer steigt weiter

Die Verkehrssicherheit fiir Radfahrerin-
nen und Radfahrer hat sich auch im 1. Halb-
jahr 2019 weiter verschlechtert, das zeigen
heute vom Statistischen Bundesamt verof-
fentlichte Zahlen.

Wihrend im Autoverkehr weniger Menschen
starben, stieg unter den Radfahrenden die Zahl der
Getotetenum 11,3% noch einmal drastischan. Der
Fahrradclub ADFC erneuertseine Kritikam schlep-

penden Ausbau der Fahrrad-Infrastruktur und for-
dert neue Konzepte fiir den fahrradfreundlichen
Umbauinsbesondere von Kreuzungen.
ADFC-Bundesgeschiftsfiihrer Burkhard Stork
sagt: “Deutschland mussjetzt einen Zahn zulegen
beim Ausbau der Fahrradinfrastruktur, sonst wer-
den wir stdndig solche Hiobsbotschaften bekom-
men! Die Wege fiir Radfahrende sind nach wie vor
erbarmlich - gleichzeitig ist mehr Radverkehr als
Losung fiir unsere verstopften Stadte ja
hocherwiinscht! Wirbrauchen sofort mehr
Tempo 30 in den Stadten, schnelle Aus-
bauprogramme fiir geschiitzte Radwege
an Hauptachsen und vorallem: Geschiitz-
te Kreuzungen! Kreuzungen sind die ge-
féhrlichsten Punkte fiir Radfahrerinnen
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und Radfahrer. Deutschland braucht - wie die Nieder-
lande und Nordamerika - ein neues Konzept, wie man
die gefahrlichen Kreuzungspunkte zwischen Rad-und
Autoverkehrbeispielsweise durch Betoninselnund ge-
trennte Griinphasen entscharft!”

Hauptunfallsituation: Kreuzungen, Einmiindun-
gen

Etwa zwei Drittel aller Fahrradunflle sind Kollisionen
mit Autos. Hauptschuld tragt in den allermeisten Fillen
(75 Prozent) der Autofahrer bzw. die Autofahrerin. Die
haufigste Unfallkonstellation fiir Radfahrende sind Kollisio-
nen mit Kraftfahrzeugen beim Einbiegen, Kreuzen oder
Abbiegen. Der ADFC fordert daher beim Ausbau der
Radinfrastruktur besonders Augenmerk auf Kreuzungen
und Einmiindungen zu legen.

Uber den ADFC
Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Clube.V. (ADFC) st

mitmehrals 185.000 Mitgliedern die grofite
Interessenvertretung der Radfahrerinnen
und Radfahrer in Deutschland und welt-
weit. Er berét in allen Fragen rund ums
Fahrrad: Recht, Technik und Tourismus.
Politisch engagiert sich der ADFC auf
regionaler, nationaler und internationaler
Ebene fiir die konsequente Forderung des
Radverkehrs.

Das Ciclo Navic 400 setzt
neue MafB3stabe

Zur Eurobike stellte Ciclo aus Miinchen sein neue-
stes Navigationsgerit Navic 400 vor: Modernste
Navigationstechnik, 4 Zoll Touchscreen, intuitives
Bedienen und alle erdenklichen Messdaten auf einen
Blick - so setzt das Navic 400 Ma@stibe fiir die
kommende Saison. Das leistungsstarke Navigations-
gerit bringt durch sein minimalistisches Design und
intuitives Handling ordentlich frischen Wind in die
Sparte der Navigationsgeriite.

Grofiter Touchscreen fiir vollen Uberblick

Der druckempfindliche Touchscreen mitseinen4 Zoll ist
der bislang groBte Bildschirm im Segment der
Fahrradnavigation und ldsst sich bei jedem
Umgebungslicht exakt ablesen. Je nach Vorlieben
kann der Benutzer das Display individuell |
konfigurieren bzw. personalisieren. Reine Navigati- |
onsfunktion, Kombi-Anzeige mit Geschwindigkeit
oder verbleibender Wegstrecke, die Einstellungen
bendtigen nur ein paar Beriihrungen des resistiven
Touchscreens oder der insgesamt 5 Tasten. Die
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robuste Qualitdt des
Navic 400 und seine
Funktionenvielfalt ent-
sprechen den Anforde-
rungen verschiedenster
Fahrradfahrertypen -
vom Alltagspendler, Ge-
nussradler iber den
Wandertourenfahrer bis
hinzursportlichen Fami-
lie auf Ausflugsfahrt. Der 3000 mAh star-
ke Akku reicht locker ca. 10 Stunden fiir

Schwe are

)/
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einen ausgedehnten Ausflug
oder mehrere Trainingsses-
sions, wenn es sein muss auch
im Dauerregen.

Offlinenutzung der Navi-
gation und unkomplizier-
tes Datenmanagement

Die Darstellung und Weg-
weisung aufdem Bildschirm
lehnt sich an die aus dem
Auto an, z.B. bei der Nach-
hause-Funktion: Bei Aktivierung wird sofort der
schnellste Weg zur Heimatadresse gewiesen.
Unterwegs zeigt ein grofler Pfeil permanent die
Richtung sowiekommende Richtungswechsel an.
Im puren Navigationsmodus wird der jeweilige
Kartenausschnitt mit allen wichtigen Details der
Umgebung dargestellt, natiirlich inklusive deutli-
cher Richtungsangabe.

Ebenfallsim Navi-Komfort-Paket: Die “Touren-
vorschlag-Funktion”. Bei Eingabe eines Start-und
eines Zielortes wird eine Route errechnet, deren
Profil der Nutzer zuvor bestimmen kann. Maxima-
le Distanz, Hohenmeter und die Art des Unter-
grunds kénnen zum gewiinschten Streckenprofil
hinzugefiigt werden und als Ergebnis erstellt das
Navic 400 eine ultimative Uberraschungstour.

Routen von Freunden oder aus Portalen als gpx-
Datensatz, verarbeitet das Navic 400 miihelos: Per
Datenkabel aufspielen und die “externe Tour” ist
im Tourenverzeichnis gespeichert und sofort ab-
rufbar. Die Karten und die Navigation funktionie-
ren offline, d.h. kein Wenn und Aber auch an den
entlegensten Winkeln. Ein weiterer Vorteil des
Navic 400 ist sein Karten-
material, ein Mix aus Open
Street Map und Falk: Im
Kaufpreis sind alle regelma-
Bigen Kartenupdates enthal-
ten, also nie wieder zahlen
fiir Karten- und Software-

Updates.

Fazit: Mitdem Navic 400
bringt Ciclo ein kompaktes
und leistungsfahiges Bike-
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Navi auf den Markt. Sein grofes Display und die
intuitive Bedienung sind ebenso Pluspunkte wie die
smarten Navi-Funktionen und die lange Batterie-
laufzeit. Vor allem préasentiert sich das Gerét als
sinnvolle Alternative fliralle, die bislang wegen der
DisplaygroBe das Smartphone mitentsprechender
App am Lenker montiert haben.

Technologien

Offline Outdoor-Navigation: Finden Sie im-
mer den besten Weg, egal ob in der GroBstadt, im
tiefsten Wald oder am hochsten Berg. ¢ Intuitive
Bedienung: Grofe Felder und Knopfe machen die
Bedienunginjeder Situation zu einem Kinderspiel.
Auchmit Handschuhen! ¢ Grofies Display: Das 4
Zoll Display zeigtjedes Detail klarund deutlich an,
auch wenn man ganz entspannt aufrecht auf dem
Radsitzt. » Detaillierte Karte: Eine Mischung aus
Openstreet Map und Falk-Karten mit Kompass
Hohenlinien, exaktaufdie Bediirfnisse zugeschni.
en. ¢ Tourenvorschlige: Geben Sie Zeit oder
Distanz zu einem Zielpunkt ein und der Navic
schldgteinindividuelle Tourvor. « Lange Laufzeit:
Mit 300 mAh stellt der Akku genug Power fiir 8 -
14 Stunden Betrieb zur Verfligung. ¢ Lieferum-

fang:Navic 400 Gerit, Vorbauhalter, Ladekabel.

» Kartenmaterial: West-Europa

Technische Daten

» Abmessungen (Gerdt): 13 x 6,8 x 2,3 cm
* Gewicht (Gerdt): ca. 166g* DisplaygrifSe. 4 Zoll
(854x480px) * Displaytyp: Transflektiv (Resistiv)
* Batterielaufzeit: 8 - 14 Stunden (3000 mAh)
* Speicher: 8 GB Intern, bis zu 128 GB (microSD)
o Auswertung: Gerit/Display  Ubertragungs-
technik: Bluetooth « UPE:
229,99 Euro

Uber Ciclo:

Ciclo, frither CicloSport, star-
tete 1978 mit einer Serie von
Fahrraddachtragern und spa-
ter mit Fahrradcomputern
bzw. Tachos. Heute bietet der
Spezialist fiir E-Bike-Senso-
rik, Navigationund Trainings-
computer aus Gréfelfing bei

—
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Miinchen ein breites Programm fiir Fahrradprofis
und -enthusiasten sowie Freizeitsportler an: Von
den CicloMaster-Fahrradcomputern bis hinzu der
multifunktionalen CicloControl-Serie und den

CicloNavic-Navigationsgeriten reicht die vielseiti-
ge Produktpalette.

Weitere Informationen unter www.ciclosport.de

Zweirad-Industrie-Verband e.V. (ZIV) begrufBt
Bikeleasing-Service GmbH & Co.KG

Das Thema Dienstleistung in der Fahrrad-
branche z.B. in den Bereichen Leasing, Ver-
sicherungen oder bei digitalen Angeboten
gewinnt immer mehr an Bedeutung.

Der ZIV priift deshalb seit einiger Zeit sein
Angebot fiir Unternehmen aus dem Servicebereich
zu Offnen und schafft nun im Rahmen von
Fordermitgliedschaften die Moglichkeit, sich im
ZIV zuorganisieren und auszutau-schen. Die Bike-
leasing-Service GmbH & Co. KG hatihren Sitzim
stidniedersdchsischen Uslar und im hessischen
Vellmar. Seitihrer Griindung im Jahr 2015 arbeitet
der Leasinganbieter inzwischen bundesweit mit
tiber 4.000 Fahrrad-Fachhidndlern und mehr als
10.000 Unternehmen zusammen. Ab sofortistdie
Bikeleasing-Service GmbH & Co.KG Fordermit-
glied im Zweirad-Industrie-Verband. Siegfried
Neuberger, Geschéftsfiithrer des ZIV zur Forder-
mitgliedschaft: “Das Thema Dienstrad-leasing ist
zueinem sehr wichtigen Finanzierungsmodell fiir
die Branche geworden, von dem so-wohl Herstel-
ler, Handel als auch Verbraucher enorm profitie-
ren. Wir freuen uns deshalb sehr, dass wir mit der
Bikeleasing-Service GmbH & Co.KG ein erstes
Mitglied aus diesem Bereich ge-winnen konnten.
Imengen Dialog zwischen Industrie und Dienstlei-
ster sehen wir ein weiteres In-strument, um die
Wahrnehmung der Fahrradbranche bei Politik,
Medien und Offentlichkeit weiter zu stirken.”
Paul Sinizin, Geschéftsfiihrer der Bikeleasing-Ser-
vice GmbH & Co.KG zur Férdermitgliedschaftim
ZIV:“Alseinerder fiihrenden Bikeleasing- Dienst-

leister

: i sehen
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ZIv
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wirunsere Verantwortung
nichtnurinunseren tdgli-
chen Aufgaben. Gemeinsam mit dem ZIV mdch-
ten wir weiterhin den stationdren Fachhandel stér-
ken, und die Zweiradmobilitit in Deutschland vor-
antreiben. Wir freuen uns auf eine lange freund-
schaftliche Partnerschaft.” Der Zweirad-Industrie-
Verband e.V. ist die nationale Interessenvertre-
tung und Dienstleister der deutschen und interna-
tionalen Fahrradindustrie. Dazu gehoren Hersteller
und Importeure von Fahrradern, E-Bikes, Fahrrad-
komponentenund Zubehor.

www.ziv-zweirad.de

Fahrrdder - Service « Zubehor

Citybikes, Trekkingbikes, MTB, Faltrader,
E-Bikes, Zubehor, Werkstattservice

Speiche Zweirad

Fehrfeld 62 / Vor dem Steintor - 28203 Bremen
Telefon 0421-700331 - Werkstatt 0421-7942946
kontakt@speiche.de - www.speiche.de ¥

Wir sind fiir Sie da:
Mo -Fr  9.00 - 19.00 Uhr
Sa 10.00 - 16.00 Uhr
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ist. “Durch die stirkeren Achsen verbessert
sich auch die Lenkprézision, und das umso
mehr, wenn man die Auflagefliche zwi-
schen Nabe und Gabel vergrofert, wie das
unsere Torque Caps tun”, erklért Maximilian
Topp von Sram, dessen Unternehmen auch
die Federgabeln von Rockshox herstellt.

Mehr Platz in der Breite
Steckachsen werden fiir jede Demontage
des Rads komplettentnommen, wéhrend die

Versteckte Evolution

Vom Mountainbike kommend, setzen sich
Steckachsen mittlerweile an Renn- und All-
tagsridern sowie an E-Bikes durch. Der pres-
sedienst-fahrrad erklirt, warum die dicken
Achsen den Schnellspannern in manchen Be-
langen iiberlegen sind.

Bereits vor iiber zehn Jahren kamen Steck-
achsenim Mountainbike-Sportauf. Anfanglichbei
Freeridern und Downhillern, sind sie mittlerweile
auch im Breitensport Standard. Ein wesentlicher
Grund fiir ihre Haufigkeit ist dabei die Verbreitung
von Scheibenbremsen. Im Gegensatzzum Schnell-
spanner (fiinf Millimeter) sind Steckachsen nim-
lich erheblich dicker (zw6lfbis 20 Millimeter) und
verleihen so dem
Sitzder Laufrader
in Rahmen und
Gabel viel grof3e-
re Stabilitit. Zu-
dem erhdhen sie
massiv die Ver-
windungssteifig-
keit - was vor al-
lembeidenhohen
einseitig auftre-
tenden Kriften
durch Scheiben-
bremsen wichtig
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frither géngigen Schnellspanner im Rad verblei-
ben. Die Ausfallenden an Rahmen und Gabel sind
darum, anders als beim Schnellspanner, nicht nach
unten offen. Die Laufridder werden eingesetzt, die
Achse eingeschoben und zum Fixieren in ein Ge-
winde eingeschraubt, weshalb der Begriff Steck-
achse im Grunde falsch ist; es handelt sich eherum
Schraubachsen. Je nach Modell kann ein vom
Schnellspanner bekannter Hebel zum Festzichen
installiert sein. Zudem gibt es auch Varianten mit
Bajonettverschluss, die ebenfalls per Hebel gesi-
chertwerden. “Steckachsen verhindern, dass Lauf-
rader aus Versehen schrig montiert werden. Die
Laufrader sind stets korrekt ausgerichtet und somit
trittein Schleifen der Bremsen dul3erst selten auf™,
beschreibt Markus Riese, Mitgriinder und Ent-
wickler von Riese & Miiller.

Besondere Aufmerksamkeit benétigt die
ungemeine Vielfalt an Steckachsen am Fahrrad.
Wihrend zu
Schnellspanner-
zeiten fastalle
Fahrrider die-
selben Ach-
sen nutzten,
unterscheiden
sich Steck-
achseninver-
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schiedenen Stdrken, Langen und Gewinden.
Komponentenspezialist Sram etwa war einer der
Initiatoren des sogenannten Boost-Standards. Die
Einbaubreite der Naben wurde hierbei vergrofert:
Die Vorderradnabe wuchs von 100 auf'110 Milli-
meter und die Hinterradnabe von 142 (das tibliche
Mab fiir Steckachsen) auf 148 Millimeter. “Boost
ermdglicht flachere Speichenwinkel. Dadurch ver-
bessert sich die Steifigkeit der Laufrdder, was
besonders den grofleren Laufrddern bei 27,5 und
29 Zoll entgegenkommt”, so Maximilian Topp.
Durchdie breiteren Naben haben die Rahmenher-
steller mehr Platz hinter dem Tretlagerbereich.
Das schafftauch Spielraum flirneue Anlenkungs-
punkte bei Fullys und Platz fiir breite Reifen.

Verbreitung iiber das Mountainbike hinaus

Doch Steckachsen sind mittlerweile nicht mehr
nuran Mountainbikes zu finden. Auch an Rennri-
dern, Gravel-Bikes und Cyclocrossern finden sie
wachsende Verbreitung - allerdings mitkleineren

Immer schon

sauber bleiben!

... mit den innovativen Kettenschitzern von Hebie.
Denn Innovatives flr Fahrrader zu entwickeln, ist
unsere Leidenschaft. www.hebie.de

P

CHAINLOOPER

Durchmessern. “Bei Rennrddern kommen eher
Achsen mitzwolf Millimetern zum Einsatz, wih-
rend an Mountainbikes Breiten meist von 15 Milli-
metern zu finden sind. Oder anders gesagt: Je
hirter der Geldndeeinsatz, desto breiter der Achs-
durchmesser”, sagt Volker Dohrmann vom Fahr-
radhersteller Stevens Bikes. Durch die wachsende
Zahl an E-Bikes verbreitet sich das System aller-
dings auch an Alltagsrdadern rasant - was Auswir-
kungen auf den Zubehdrmarkt hat.

Achswechsel fiir Anhiinger
So werden die meisten Fahrradanhénger an der
Hinterradachse befestigt. Bei Hinterrddern mit

CHAINGLIDER. "

-,

Innovatives fiir dein Rad. Seit 1868.




MAGURA VYRON ELECT
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Je extremer der Trail,
desto wichtiger die
optimale Sitzposition -
schnell und sicher.
VYRON eLECT, die erste
kabellose Variostiitze mit
Fernbedienung und stufenloser
Anpassung, stressfreier
Montage und Bedienung. In
drei Varianten: 100, 125 und
150 mm. Plug and Play
in 5 Minuten, 400 mal
mit einer Akku-
ladung bewegen.

@

magura.com MAGURA

Steckachse hilft die mitgelieferte Kupplung nicht
weiter; man muss die Achse tauschen. Dann die
richtige zu finden, kann schnell herausfordernd
sein, weil man auf die herstellerspezifische
Gewindesteigung achten muss. “Umdie vorhande-
ne Steckachse gegen eine neue mit integrierter
Kupplung austauschen zu kénnen, muss man deren
Durchmesser, Lénge und Gewindesteigung ken-
nen”, erklart Teresa Rink vom Anhéngerspezialisten
Croozer. “Wenn man sich dabei nicht ganz sicher
ist, kann man einfach die alte Achse an unsere
Steckachs-Messhilfe halten und findetschnell die
richtige”, so Rink weiter.

Nachteile sind marginal

Natiirlich hat die Steckachse auch Nachteile,
aber die sind eher fiir Gewichtsfanatiker und
Rennradprofis relevant. Die Achsen wiegen ndm-
lich etwas mehr als die vergleichbaren Schnell-
spanner und der Radwechsel kann durch das
Herausschrauben etwas langer dauern. Hier han-
deltessich jedochlediglichum ein paar Sekunden.
Doch auch hier arbeiten die Radhersteller an Lo-
sungen. US-Hersteller Cannondale, Radsponsor
des Protour-Teams Education First, setzt mit sei-
nem “Speed Release” genannten System aufeinen
Hybriden aus Steckachse und Schnellspanner. Ein
Ausfallende ist offen, das zweite geschlossen, die
Achse selbst verbleibt im Rad.

Stefan Stiener vom Reiseradspezialisten Velo-
traum sieht in den Steckachsen in den meisten
Fillen kaum
wesentliche
Vorteile-zumin-
dest an seinen
Rédern: “Die
hohere Steifig-
keit der Steck-
achsebewirktin
unseren steifen
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Hinterbauten und Gabeln normalerweise keinenre-
levanten Unterschied.” Dennoch bringt Velotraum
fiir die ndchste Saison zwei Rahmen seines “Finder”-
Modells und eine Gabel mit Steckachsenaufnahme.
“Das istden hoheren Systemgewichten bis maximal

150 Kilogramm und grof3en Bremsscheiben bis
203 Millimetern geschuldet. Hier spielen die
Steckachsen auch an unseren Réadern ihre Vor-
teile aus”, begriindet Stiener.

Text und Fotos: Bernd Bohle

Verlasspartner auf Tour

Exped Explore 45/60/75 Trekkingrucksécke

Ziirich, Juli 2019 - Bei den “Explore”-Ruck-
sicken von Exped ist der Name absolut Pro-
gramm: die gerdumigen Trekkingpacks (in 45,
60 und 75 1-GroBlen erhiltlich) sind robust,
erstaunlich leicht und tragen sich auch voll
beladen und in unwirtlichem Geliinde gut.

Diedirekte Lastiibertragung, durchdachten Details
und gute Komprimierbarkeit machen die Explore
Packs zu duflerst angenehmen Trekkingpartnern.

Auf langen Trekkingtouren sind Rucksack und
Schuhe die wichtigsten Ausriistungsgegensténde.
Beide sorgen im Zweifelsfall fiir
Wohlund Wehe. Mitden Explore
Packs von Exped hat man auf
Tour schonmal eine Sorge weni-
ger: Dank des raffinierten, kom-

fortablen und héhenverstellbaren
Tragesystems mit stabiler Last-
tibertragung sind sie gutmiitige
Lastesel aufunterschiedlichsten
Touren.
Alledrei GroBen der Explore-
Packs sind sowohl Toploader
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als auch Frontloader und
bieten neben dem Zugriff
vonobenauch Zugriffvon
vorne liber die grof3e Reif3-
verschluss-Frontdffnung.
Ebenfallskannmanvonder
Seite auf das Hauptfach
zugreifen. Die hohenver-
stellbare Deckeltasche ist mit einem gerdumigen
AuBen-und einem flachen Innenfach ausgestat-

tet. Fiirweiteren Krimskrams
sowie Trinkflasche, Regen-
schutz etc. bieten die Reifl3-
verschluss-Hiiftgurttaschen
zusammen mit den robusten,
komprimierbaren Balgtaschen
an den Seiten und auf der
Front gentigend Stauraum.

Der Explore Women unter-

- SINCE 1898 -

VOSGERAU
AM DAMM
\———‘——-/
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scheidet sich durch je 5 cm
kiirzere Schultertrdger und
Hiuftgurt sowie ein 5 cm kiir-
zeres Riickensystem von der
Men’s- Version.

Details und Preise

Exped Explore 45, 60 und 75 I:

Explore45: Gewicht (w/m) 1840
g/1870¢g, UVP:220Euro/249 SFr
* Explore 60: Gewicht(w/m)2000 g

/2030g, UVP:240 Euro/259 Sfr
*Explore 75: Gewicht (w/m) 2050
g/2080 g, UVP: 260 Euro/279
SFr

www.exped.com

Mit gleich zwei neuen
Uhren erweitert Sigma
Sport die Sportuhrenlinie
iD.Series. Die iD.Tri wur-
de speziell fiir den Triath-
lon entwickelt, wihrend die
iD.Free als vielseitige Mul-
tisportuhr zahlreiche
Sportarten abdeckt.

Fiir Fahrradfahrer hat sich

gekoppelt werden. Zusitzlich ha-
ben sie eine USB-Schnittstelle fiir
dieschnelleKommunikationmitdem
PC. Beiden Uhren steht zur Konfi-
gurationder Trainingsansichten so-
wie zur professionellen Auswer-
tung und Analyse der Daten die
kostenlose Sigma Softwarewelt mit
dem Data Centerund der Link App
zur Verfligung.

ID.TRI und iD. FREE -

innovativer Zuwachs im Sportuhrensegment

Sigma Sport ein besonderes
Highlighteinfallenlassenund
liefert mitdem dazugehdrigen
SnapOn Bike Mount eine
smarte Fahrradhalterung fiir
beide Uhren. Beide Uhren
tiberzeugen miteinemklaren,
schlanken Design, einer intui-
tiven Bedienung und Konnek-
tivitét iber Bluetooth Smart
und ANT+. So konnen die
iD.Tri und iD.Free mit
dem Smartphone sowie
externen  Sensoren
(Herzfrequenz, Ge-
schwindigkeit, Tritt-
frequenz, Wattmessung)
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Die Sportuhren haben hochwerti-
geundbequeme Silikonarmbéander
in vier verschiedenen Farben, die
untereinander mit nur einem Klick
gewechselt werden kénnen. Au-
Berdem kann jedes beliebige 20
mm-Uhrenarmband angebracht
werden. Durch hochwertig verar-
beitete Materialien und 5 ATM
Wasserdichtigkeit sind die Uhren
robustund wetterbestindigund wie-

Velo-Sport

lhr Radsporthaus GmbH

gen dartiber hinaus gerade mal
42 Gramm. Die einfache Menii-
struktur, der Vibrationsalarm
sowie die vier Tasten sorgen fiir
eine einfache Bedienbarkeit in
jeder Situation.

Beide Uhren verfiigen iiber
spezielle Features, die das Sport-
erlebnis der Nutzer bereichern.
So vereinfacht das Smart Light
am unteren Teil des Gehduses

lhr Spezialist fir Renn-,
City- und Trekkingrdader

Martinistraie 30-32 -

28195 Bremen

Tel. 0421 - 18260 - www.velo-sport.de
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Almwolle
- wirkt wie eine natlrliche Klimaanlage dadurch kann man besser schlafen
- ist unemfpindlich gegen Feuchtigkeit somit fast Gberall einsetzbar

- ist ein nachwachsender Rohstoff
- ist antibakteriell



auf innovative Weise das Trai-
ningserlebnis,indemesdurchver-
schiedenfarbige Lichtsignale das
Zielzonentraining unterstiitztund
Abbiegehinweise sowie Smart
Notifications anzeigt.

Der Crash Alert sorgt fiir mehr
Sicherheit im Training. Denn
mithilfe des Crash Alerts erken-
nen die Uhren selbststindig ei-
nen Sturz und falls der Nutzer
nach 30 Sekunden nichtreagiert,
informieren sie die hinterlegten
Notfallkontakte per SMS. Hier-
fiir miissen die Uhren mit der
Sigma-Link-App verbundensein.
Zusitzlich zeigen die Sportuhren
dann Ersthelfern wichtigste
Gesundheitsdaten sowie die ak-
tuelle GPS-Position an.

Besonders praktisch ist fiir
Triathleten und Radsportler der
SnapOn Bike Mount, eine smar-
te Lenkerhalterung. Er ermog-
lichtes, die Uhren selbstim Tri-
athlonwettkampfschnellund ein-
fach am Lenker zu montieren
und sobeim Radfahrenalle wich-
tigen Werte im Blick zu haben.

Damit der Nutzer immer an
seinem gewiinschten Ziel an-
kommt, navigieren beide Uhren
tiber Track-Navigation und die
beliebte Wander- und Fahrrad-
routen-App vonkomoot. Tracks
konnen wie gewohnt iiber
das Data Center oder die
Sigma-Link-App auf die
Sportuhren geladen werden.
Bei der Navigation iiber
komoot werden die Ab-
biegehinweisedirektaufdem
Uhrendisplay angezeigt,
wihrend das Smartphone in
der Tasche bleiben kann.

DieiD.TriundiD.Freesind
mitmodernster Technik aus-
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gestattetund liefern prizise und
umfangreiche Messwerte. So
verfligensie liber GPS-Messung,
einen 3-Achsen-Kompass, einen
Beschleunigungssensor und ba-
rometrische Hohenmessung. Zur
Pulsmessungbeinhalten die Uh-
ren einen hochwertigen PPG-
Sensor, welcher die Herzfre-
quenz bequem am Handgelenk
misst. Alternativkann zur EKG-
genauen Herzfrequenzmessung
auchein Brustgurt gekoppelt wer-
den.

Dariiber hinaus sinddieiD.Tri
undiD.Free nichtnurbeim Sport
ein zuverldssiger Partner, son-
dernbewihrensich dank Activity
Trackingund Schlafanalyse auch
im Alltag. Sobleibt der Sportler
jederzeitiiber seinen Regenera-
tionszustand informiert.

iD.Tri

Design

MitderiD.Tri
bietet Sigma
Sport sowohl
Triathlon-Ein-

Fortgeschrittenen
eine unkomplizierte und gleich-
zeitig clevere Sportuhr fiir Trai-
ningund Wettkampf.
Aufgrundihrerschlanken Bau-

weise passt die iD.Tri unter je-
den Neoprenanzug und ist dank
der Wasserdichtigkeit optimal
fiirs Schwimmen geeignet. Zu-
dem besticht die Sportuhr mit
einem geringen Gewichtvon42
Gramm, einem hochauflésenden
Display und hohem Tragekom-
fort. Der Nutzer kann zudem
zwischen drei verschiedenen
Watchfaces wihlen. Die iD.Tri
ist in den Farben “neon mint”,

“neon green”, “neon red” und
“black” erhéltlich.
Training

Das ausgekliigelte Trainings-
system der iD.Tri misst dank
spezieller Algorithmen alle fiir
Triathletenrelevante, disziplin-
spezifischen Werte. In der
Triathlonuhr sind bereits die
Sportprofile Schwimmen, Rad-
fahren und Laufen vorinstalliert,
deren Einstellungen und Trai-
ningsansichten individuell ange-
passt werden konnen. Zusitz-
lich gibtes einviertes Sportprofil,
das sich fiir das Alternativ- und
Erginzungstraining definieren
lasst.

GLOBETROTTER

Trekking auf 3 Etagen

Ostertorsteinweg B85, 28203 Bremen - 0421 £ 74734



Athleten konnenim Data Cen-
ter oder in der Sigma-Link-App
sechs Trainingsansichten mitbis
zu drei Werten flr die iD.Tri
individuell festlegen. Nebenrei-
nen Datenfeldern erstellt die
Sportuhr auch ein Hohenprofil
oder zeigt den aktuellen Wetter-
trend an. Ebenso gezielt lassen
sich personliche Zielzonen und
Workouts nach verschiedenen
Parametern einrichten.

Die iD.Tri hélt auch ein ab-
wechslungsreiches Workoutpro-
gramm bereit, das um beliebig
viele selbsterstellte oder von
Drittanbietern heruntergeladene
Workouts erweitert werdenkann.
Fiir den Datenaustausch von
Workouts verwendet die Uhr das
branchentibliche .FIT-Format. So
funktioniert der Datenaustausch
von Workouts und Trainings-
einheiten reibungslos mitjedem
kompatiblen Drittanbieter (Stra-
va, TrainingPeaks etc.).

Wettkampf

Damitsich Triathleten optimal
auf ihre Wettkdmpfe vorberei-
tenund diese stressfrei absolvie-
ren konnen, wurde in der iD. Tri
ein Wettkampfmodus integriert.
Im Wettkampfplanerlassen sich
die Reihenfolge und Distanzen
der Disziplinen frei wihlen, so-
dass neben gingigen Distanzen
auch andere Wettbewerbe wie
Duathlons, Swimruns oder
Cross-Triathlons erstellt werden
konnen. Im Wettkampfkonnen
dann die unterschiedlichen Dis-
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ziplinen nacheinanderabsolviert
werden. Die Uhr passt die An-
sichten entsprechend der defi-
nierten Sportprofile an, sodass
manauchim Wettkampfaufseine
gewohnten Werte fiir die jewei-
lige Sportartzuriickgreifen kann.
Weiterhin werden die Wechsel-
zeiten gestoppt. So koénnen
Triathleten bereits vor den offizi-
ellen Wettkampfergebnissenihre
Einzelzeiten analysieren. Zusitz-
lich lasst sich fiir jedes Sport-
profil der iD.Tri ein Ess- oder
Trinkalarm nach Distanz oder
Zeit einrichten, um auch die Er-
néhrung im Wettkampfund Trai-
ning optimal zu gestalten.

Die iD.Tri ist ab September
2019im Online-und Fachhandel
zueinem UVPvon 179,95,- Euro
einzeln bzw. 249,95,- Euro im
Seterhdltlich. Im Lieferumfang
sind der SnapOn Bike Mount
und das Ladekabel enthalten.
Das Setbeinhaltet zusétzlich die
Sender R1 Duo (Herzfrequenz)
und R2 Duo Combo (Geschwin-
digkeitund Trittfrequenz).

iD.Free

Design

DieiD.Freeist
der unkompli-
zierte und smar-
te Begleiter fiir ||
alle Multi- und
Outdoorsportler.
Trotzderschlanken
Bauweise ist die Sportuhr du-
Berstrobustund glénzt miteinem
Mineralglasdisplay, umlaufenden
Schutzring sowie hochwertigen
Edelstahltasten. Das hochaufl6-
sende Display ist in jeder Wet-
terlage gut ablesbar. Zusitzlich
hat der Nutzer die Moglichkeit

aus drei verschiedenen Watch-
faces zu withlen. Aufgrund ihrer
Bauweiseund Wasserdichtigkeit
ist die iD.Free préadestiniert flir
den Outdooreinsatz. Es gibt sie
in den Farben “grey”, “green”,
“plum” und “blue”.

Sportprofile

Insgesamt sieben Sportprofile
sind auf der iD.Free installiert:
Laufen, Wandern, Mountainbi-
ken, Skifahren, Schwimmen, Fit-
ness und Diverse. Die Sport-
profile lassen sich individuell
konfigurieren, sodass die person-
lichen Vorlieben fiirdie jeweilige
Sportarten perfekt mit der
iD.Free abgedeckt werden kon-
nen. Uber das Data Center und
die Link-App lassen sich zudem
je Sportprofil bis zu sechs
Trainingsansichten mit bis zu
sechs Werten einstellen.

Exergames

Um Bewegung und Spaf} in
den Alltag zu integrieren, be-
inhaltetdieiD.Free vier verschie-
dene Exercise Games, kurz Exer-
games. Diese sollen zur sportli-
chenBetétigung anregenund sind
eine gute Ergdnzung zum sonsti-
gen Training. Ein besonderes
Highlightisthier die direkte An-
bindung von Geocaching.com,
sodass man mit der iD.Free op-
timal flir diendchste GPS-Schatz-
suche ausgertiistet ist.

Die iD.Free ist ab September
2019im Online- und Fachhandel
zueinem UVPvon 169,95,- Euro
einzeln erhéltlich. Im Lieferum-
fangsind der SnapOn Bike Mount
und das Ladekabel enthalten. Die
Sender R1 Duo (Herzfrequenz)
und R2 Duo Combo (Geschwin-
digkeit und Trittfrequenz) sind
optional als Zubehdr erhéltlich.
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Norvan SL Insulated

Shakedry ist das leichteste Gore-Tex-Laminat
und hat eine Alleinstellung im Angebot des
Membranspezialisten. Die Arc’teryx-Desi-
gner haben das innovative Laminat fiir den
Herbst 2019 zu ihrer leichtesten isolierten
Gore-Tex-Jacke verarbeitet: dem neuen
Norvan SL Insulated Hoody.

* Die leichteste gefiitterte Gore-Tex-Jacke von
Arc’teryx bisher » Wasserdampfdurchléssige Iso-
lierung fiir kalte Temperaturen * Durchdachte De-
tails fiir Trail Running wie reflektierende Elemente,
mit Druckknopf, fixierbare Kapuze und elastische Biindchen

Leichtes Material, Schwere Aufgabe

Laufen im Winter ist nichts fiir Zartbesai-
tete. Gutes Warme- und Feuchtigkeitsma-
nagement bei kalten Temperaturen sind der
Schliissel zu mehr Laufleistung. Aufgabe
der Designer ist es, Wetterschutz und
Wasserdampfdurchgang in einem Klei-
dungsstiick zu vereinen.

Das Norvan SL Insulated Hoody kombiniert
Gore-Tex-Shakedry-Technologie miteinem Warmetutter. Proto-
typiiber Prototyp wurden erstellt,um die optimale Konstruktion fiir
die neuartige Kombination herauszuarbeiten. Um das Wérme-
futter in die Shakedry-Jacke einzuarbeiten, wurden die Anzahl der
Néhte und Naht-Tapes reduziert sowie mit Body Mapping beim
Einsatzdes Warmevlieses gearbeitet. So entstand eine technische,
warme und wasserdichte Running-Jacke mit durchdachter Kon-
struktion.

“Die Herausforderung war, die Vorteile von Shakedry auch mit
dem Warmefutter zu erhalten. Wir haben lange an der Konstruk-
tion gearbeitet, damit die Jacke in der Produktion
iiberhauptrealisierbarist,” Nancy Hoo, Design
Manger, Arc’teryx Endorphin.

Ty

Besser laufen bei Kilte

Mitnur 235 g Gewicht fiir die Damenversion
(Minnerjacke: 270 g) 6ffnet das Norvan SL
Insulated Hoody neue Horizonte fiir Trail
Runner. Dank der effizienten und gut kompri-
mierbaren Coreloft-Compact-40-Wérme-
isolierung lésst sich die Jacke in den Packsack
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inder Jackenta-
sche verstauen.

Fiir ungehin-
derten Wasser-
dampfdurchgang
hatdie Jacke an kri-
tischen Stellen kei-
ne Isolierung: im
Achselbereich, un-
terer Riicken und
an der Unterseite
der Arme. Die iso-
lierte Kapuze mit
Schirm ldsst sich
wegrollen und mit
einem Druckknopf
fixieren. Hoch
dampfdurchléssiges Dope-Perme-
air-20-Futtersorgt fiir Hitzeableitung
und Temperaturmanagement.

Derwasserresistente WaterTight-
Frontreif3verschluss mit weichen
RV-Anhidngernsorgt fiirden Schutz
vor den Elementen.

Aktivitdt: Trail Running  Bedin-
gungen: kalt/feucht « Materiali-
en: Gore-Tex mit Shakedry-Pro-
dukttechnologie, Coreloft-Compact-
40 - 100% Polyester * Verfiighar
ab: August 2019 « Gewicht: Mén-
nerjacke: 270 g (M), Frauenjacke:
235 g (S) * Farben: Black/Dark
Firoza; Black (Frauen); Black/
Infrared; Black (Méanner)

www.arcteryx.com

Schmiermittel
Kriechdl
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

erh. im Fachhandel




Veranstaltungen des ADFC im
September/ Oktober 2019

Sonnabend, 21. September / 5. Oktober
10-11.30 h, ADFC-Fahrradcodierung

(Ausweis u. Eigentumsnachweis erforderlich), Ko-
sten fur Codierung 15 Euro, ErméaBigung f. Famili-
en, ADFC-und AOK-Mitglieder, HB, ADFC Radsta-
tion Bremen, Bahnhofsplatz 14a, (0421) 5177882-0
Sonnabend, 22. September

8.15-16.15 h, von Vegesack zum Venuslauf
Start: HB, Radstation Vegesack, ca. 50 km, 15 km/
h, Jirgen Bésche (0421) 671914

10.45-13.15 h, auf zur Venus und durch das
Blockland Start: HB, Biirgerpark Marcusbrunnen,
Nahe Parkhotel, ca. 30 km, 17 km/h, Wilhelm Bolte
(0421)259234

11.15-12.15 h, “Lauf zur Venus”
Solidaritatslauf Start: HB, Blrgerpark Marcusbrun-
nen, Nahe Parkhotel, ca. 10 km, 15 km/h, Barbel
Knaack (0421) 6028621

Sonnabend, 28. September

11-19 h, Tour zum Hof Holste in Martfeld, 75 km,
19 km/h, Start: HB, ADFC-Radstation, Bahnhofs-
platz 14a, 5/2 Euro, Barbel Knaack (0421) 6028621
Sonntag, 29. September

10-18 h, Tour zum Erntedankfest nach Wilstedt,
82 km, 19 km/h, Start: HB, Haus am Walde, 5/2
Euro, Sylvia Schelb (04292) 5170565

Sonntag, 29. September

11-18 h, ADFC-Radtour durchs Stoteler Moor nach
Sellstedt, Start: Bremerh., Schaufenster Fischerei-
hafen, ca. 60 km, 15 km/h, 5/2 Euro, Klaus Hertling
(0471) 76598

www.radtouren-bremen.de

Dienstag, 1. Oktober

17-17.45h, ADFC-Radfahrer-Sprechstunde der
Arbeitskreis Verkehr beantwortet Fragen zum Rad-
fahrenim Alltag, HB, ADFC-Radstation, Bahnhofs-
platz 14a (0421)5177882-2

Mittwoch, 2. - 8. Oktober

8 h, “Zweite Schokofahrt”, anspruchsvolle aber
nachhaltige Tour nach Amsterdam, 700 km, 20 km/
h, Start: HB, ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14a,
270/260 Euro, Wolfgang Bevern (0421) 833839
Donnerstag, 3. Oktober

10-18 h, “Apfeltag”,

Tour zum Hoffest der Mosterei Finkenburg, 85 km,
19 km/h, Start: HB, Am Neustadtsbahnhof, 5/2
Euro, Sylvia Schelb (04292) 5170565

Sonntag, 6. Oktober

10-18 h, ADFC-Radtour

Saisonabschlusstour Bremen-Nord, Start: HB, Rad-
station Vegesack, ca. 60 km, 15 km/h, 5/2 Euro,
JirgenBoésche (0421) 671914, um Anm. w. gebeten
Dienstag, 8. Oktober

15.30-18.30 h, “Radfahren mit beginnender De-
menz”, ca. 20 km, 15 km/h, Elisabeth Kammeyer
(0421) 3349111, Anm. bis 7.10.

Sonntag, 13. Oktober

9-17 h, ADFC-Radtour “0 Euro pro Liter” Start:
HB, ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14a, ca. 80
km, 22 km/h, 5/2 Euro, Amin Rezaei (0174) 4934450
Sonnabend, 19. Oktober

10-18 h, “Borgfelder Herbsttour”, 72 km, 18 km/
h, Start: HB, Borgfelder Landhaus, Mehlandsdeich-
weg, 5/2 Euro, Karl-Heinz Béttjer (0421) 68524791

Sonntag, 29. September

13 h, Tandem-Treff(en - das achte)

Treff: OL, Pferdemarkt, ca. 4 h, ca. 45 km, 14-18
km/h, Tandem fahren macht Spal3, zusammen
Tandem fahren sollte noch mehr Spa3 machen!
Zum achten Mal wollen wir uns mit unseren Tan-
dems, Gesellschaftsradern oder Mehrpersonen-
fahrréadern auf dem Pferdemarkt treffen. Alle sind
herzlich willkommen. Es soll Zeit sein, uns und
unsere verschiedenen Raderkennenzulernen und
eine gemeinsame Ausfahrt zu starten zu einem
Melkhus oder Café in der Néhe von OL. Unterwegs

wollen wir uns Zeit nehmen flr eine spielerische
Pause oder uns etwas anschauen. Wer kein Tan-
dem hat und eine Mitfahrgelegenheit sucht, kann
sich gerne bei dieter.hannemann@adfc-olden-
burg.de melden. Auch Nichtmitglieder sind willkom-
men, um den Spaf3 beim Tandem fahren zu entde-
cken.

Sonntag, 29. September

9.10 h, Graberfelder und Hiigelgraber

Treff: OL, Bahnhof Stidseite, ca. 7 h, ca. 70 km, 14-
18 km/h, nach Ahlhorn mit der Bahn. Wir fahren
Uber Wildeshausen, Détlingen und Sandhatten nach
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OL zuruck. Pestruper Gréaberfeld, Kleinenknetener
Steine und Glaner Brautliegenaufunserem Wegin
Ostrittrum kehren wir in ein schénes Café ein
Sonntag, 6. Oktober

10.30 h, nach Bad Zwischenahn

Treff: OL, PFL, ca. 6 h, ca. 55 km, 14-18 km/h, auf
meist ruhigen Nebenstrecken durch die Perle des
Ammerlandes rund um Zwischenahner Meer, dort
Méglichkeit zu einer Kaffeepause

Sonntag, 13. Oktober

10.30 h, nach Huntlosen

Treff: OL, PFL, ca. 6 h, ca. 50 km, 14-18 km/h, auf
ruhigen Nebenstrecken nach Huntlosen und nach
derKaffeepause tiber Wardenburg zuriick
Sonntag, 13. Oktober

14 h, Oldenburger Biicherboxentour

Treff: OL, Stautorkreisel, ca. 3 h, ca. 30 km, 12-15
km/h, Anm. bis 9.10. unter 015771916726 oder
martin.klostermann @adfc-oldenburg.de, in gemt-

lichem Tempo suchen (und finden!) wir die ver-
schiedensten Blicherboxen, bekommen dabei in-
teressante Orte zu sehen und erhalten erlauternde
Infos. Eigene Buicher kénnen mitgebracht werden,
um sie unterwegs zu tauschen! Als Schietwetter-
Alternative (bei Regenwetter) wird anstelle der Rad-
toureininformativer Stadtspaziergang (ggfs. Schirm
mitbringen!) durchgefiihrt - gleicher Treffpunkt, glei-
che Dauer

Vormittagstour - gemitlich: Dienstag 17.9. (in
gerader Woche), Abfahrt ptinktlich um 10 Uhr am
Stautorkreisel (Hafenseite), wer sich dienstags zum
Mittagessen den richtigen Appetit holen will, ist bei
dieser Tour durch das schéne Umland goldrichtig,
etwa 22 h, ca. 30 km, ca.14-18 km/h

www.adfc-oldenburg.de

Abenteuer-
Duffel 2.0

Die Cargo Hauler Duffels von Eagle Creek
feiern seit ihrer Einfilhrung einen ungebro-
chenen Siegeszug in der Outdoor-, Sport- und
Reisewelt.

DieNeuauflage der vielseitigen Duffel Bags zum
Herbst 2019 ist noch robuster und mit einigen

zusétzlichen Features versehen. Im
Kofferraum, aufdem Riicken oder
im Bauch eines Flugzeugs: Fiir
echte Abenteurer gehdren
Cargo Hauler Duffels zur
Standardausriistung.

Die Cargo Hauler Duffels
sind dieultimativen Arbeit-
stiere des Reisegepack-

Spezialisten Eagle Creek.
Sie sind aus extrarobustem,
TPU-beschichtetem Gewebe
und haben eine wasserabweisen-
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de und UV-bestindige Auflenseite. Das grofe
Hauptfach verfiigt iber eine U-formige
ReiBverschluss6ffnung, fiir den einfachen Zugriff
und denrichtigen Uberblick. Extra Stauraum schaf-
fen die zwei Reiflverschluss-Seitenfacher. Der

Clou: Braucht man den Duffel nicht mehr, kann
man ihn kompakt in einer der Seitentaschen ver-
stauen - platzsparend und praktisch. Die Cargo
Hauler kann man an einem der Griffe tragen oder
sich dank der Rucksacktragegurte aufden Riicken
schnallen. So sind sie auch schwer beladen noch
komfortabel im Handling.

Die Neuauflage der Cargo Hauler Duffel Bags
hat clevere Features aufzuweisen: Wenn die ge-



Die Cargo Hauler Duffels gibt es in den Grofien
401 (110 EUR/130 SFr.), 601 (120 EUR/140 SFr.)
und 901(130 EUR/150 SFr.) sowie als Cargo Hauler
Wheeled Duffel mitzweiRollen inden Gréfen 1101
(170 EUR/200 SFr) und 1301(180 EUR/210 SFr.).
Alle Modellesind seitJuli2019 inden finfFarbva-
rianten Jet Black, Arctic Blue, Earth Red, Cali Hiero
und Golden State erhéltlich.

Fiir die hohe Qualitdt der Duffels biirgt Eagle
Creek mit der No Matter What Garantie - egal was
polsterten Rucksacktragegurte  passiert, die Duffels werden ko-
mal nicht gebraucht werden, las-  stenlos repariert oder ersetzt.
sen sie sich einfach in der vorde-

ren Reiflverschlusstasche verstau- Weitere Informationen
en. Kompressionsriemen halten unter
das Gepack kompakt zusammen www.EagleCreek.eu

und einablosbarer Mesh-Trenner
im Hauptfach sorgt fiir ibersicht-
liche Organisation (40, 60 und 90
Liter-Varianten).
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Kleinanzeigen

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bordestra-
Je 106, 28717 Bremen

Verkaufe Damenrad, 28, gepflegt, 7-Gang-
schaltung, Korb, Doppelstinder, Axa-Schloss,
€ 100,00 VB Telefon 0421/658603

Verkaufe 2 Alu E-Réder, (Markenréder), 28
Tiefeinsteiger, 36 V15 Ah, neuwertig und preisgiins-
tig, Telefon 0176/82777706

Verkaufe Rabeneick Trapez-Sportrad, 28, 5-
Gang-Nabenschaltung, schwarz/lila, guterhalten,€
200,00, Telefon 04292/3111

Verkaufe hochwertiges 1-Personen-Zelt,
Exped Velal,neuw., VB, Telefon 0421/52403924

Verkaufe Gazelle Damenfahrrad 28%, 3 Gan-
ge,€280,00 VB, Kettler Alu-Herrenfahrrad, 28,
3 Ginge, €100,00 VB, Telefon 04792/9564635

Suche klassisches Randonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever@gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Suche “Liegerad-Kursteilnehmer VHS 1997/
1998” zwecks Ersatzteile, Plausch o0.4. (64er
Kurbelzahnkranz, Umwerferu.a.)

Telefon 01577/5704021

Kleinanzeigentext an:

DrahtEsel
Bordestrafle 106
28717 Bremen

E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36
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Tank aus Zucker

Zuckerhaltige Getrinke gelten
bei Sportlern nicht gerade als er-
ste Wahl. Aber wie wiire es, wenn
der Zucker direkt in der Trinkfla-
sche steckt?

Die Vaude Bike Bottle Organic ist
die weltweit erste Trinkflasche mit
Green Shape Label. Sie besteht aus
einem biobasierten Kunststoff, gewon-
nen aus Zuckerrohr. Dabei ist sie
geschmacksneutral, auch fiir kohlen-
sdurehaltige Getrdnke geeignet und
kannleichtin der Spiilmaschine gerei-
nigt werden. Und das Beste: die Pro-
duktion findetin Deutschland statt.

Zuckerrohr ist als Nutzpflanze seit

. 51 Lisesung o
L, Wi

Moy w6 ]
e T TRAT O]
s, gl e char

R iy e
S ST T

Fr s wan

Jahrhunderten zur Ge-
winnung von Zuckerund
ebenso Rum bekannt.
Die Karibik und Brasilien sind klassische Anbauregionen mit
tropischem Klima. Doch die scheinbar siileste aller Pflanzen
kannnochmehr. Zum einen absorbiertsie beim Wachsen fleilig
CO, aus der Luft und zum anderen kann aus dem siilen
Saccharose-Saft auch Bio-Ethanol gewonnen werden, der dann
zur Herstellung von umweltfreundlichem, “griinem” Plastik
verwendet wird.

Bike Bottle aus Bio-Ethanol

Bio-Ethanol kann man nicht nur in den Tank fiir Pkws fiillen,
sondern - wie im Fall der Vaude Bike Bottle Organic noch viel
besser geldst - den Tank selbst daraus herstellen. Fiir seine erste
organische Trinkflasche hat Vaude verschiedene Partner an
Bord geholt, so etwa die brasilianische Firma Braskem, ein
Spezialist flir Bio-Kunststoffe, die den Rohstoff fiir die Flasche
liefert. Gefertigt wird die Flasche dann durch die Firma Adoma,
einen kunststoffverarbeitenden Betrieb in Wangen im Allgéu.

Dabei konnen bestehende Anlagen und Formteile eingesetzt
werden; die Kunstbestand jedoch darin, die richtige Kunststoff-
Mischung und Maschineneinstellung fiir Temperatur, Druck
und Schmelzpunkt zu finden.

Biologisch korrekt in Form und Funktion

Das Material von Beifiventil, Deckel und der Flasche selbst
besteht aus Bio-Polyethylen. Dieses ist nicht nur absolut ge-
schmacksneutral und natiirlich BPA-frei, sondern es trigt
zudem zur Schonung fossiler Rohstoffe und zur Reduzierung

H VY W A
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des CO,-Ausstof3es bei. Das biobasierte Material
ist aulerdem zu 100 % recyclebar. Dank durch-
sichtigem Kunststoff ist der Fiillstand des max.
0,75 L Inhalt immer ersichtlich. Die Griffmulde
sorgtzum Einen fiir festen Sitzim Flaschenhalter
und ermdglicht ein sicheres Greifen. Durch das
spezielle Verschluss-System ist die Vaude Bike
Bottle Organic auch beikohlenséurehaltigen Ge-
tranken bis 1 bar dicht. Die langlebige Trinkfla-
sche kann sogar mit kochendem Wasser befiillt
und in der Spiilmaschine gereinigt werden. Der
Schraubdeckel benétigt durch sein cleveres De-
sign keine Gummidichtung und erleichtert so die
Reinigung.

Die Flasche passt natiirlich in alle géngigen
Fahrrad-Flaschenhalter. Sieistin vier Farbstellun-
gen erhéltlich und kommt ab Herbst 2019 in den
Handel.

Positive Klimabilanz in der Herstellung
Wie jede andere Griinpflanze absorbiert und
bindet Zuckerrohr beim Wachsen grofle Mengen
an CO,. Die Pflanze kann bis zu 20 Jahre alt
werden. Die Rohmaterialgewinnung erfolgt aus
nachhaltigem Zuckerrohranbau in Brasilien. Da-
bei wird vermehrt die vierte und fiinfte Ernte
bestehender Agrarflichen genutzt, die sonsteinen
zu geringen Zuckergehalt fiir die Zuckermittel-
industriealleineliefert. Der BonSucro Produktions-
standard zielt auf faire Arbeitsbedingungen,
Ressourceneffizienz, Biodiversitit und ist kon-
form mit den EUAgrarrichtlinien. Gentechnisch

verdnderte Pflanzen sind tabu.

Bonsucro Standard https://
www.bonsucro.com/what-is-bonsucro/

EOE

EFEL OUTOOOR EQUMENT

.. 1ur die heike Mahizeit unterwegs!
WWww._eoe-europe.com
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Heutzutage ist es kei-
ne Seltenheit einen
Bluetooth Lautspre-
cher zu besitzen, um an
lauen Sommerabenden
die eigene Musik vom
Smartphone unterwegs
oder beim Camping zu
genieflen.

Das Duo

Mochte man auch eine kleine Lektiire
dazu schmokern, wird es in diesen Mo-
naten schon schwer, denn es wird frith
dunkel. Da hat sich die Firma Coleman
etwas cleveres einfallen lassen.

Mitderneuen Sound- & Light-Lantern
istbeides gleichzeitig moglich. Die mit
dem Wasserschutz IPX4 ausgestattete
Lampe kann entweder nur angenehmes
warmweifles 360 Grad rundum Licht in drei
Leuchtstufen (80, 175und400 Lumen) liefernoder
Licht und Sound gleichzeitig wiedergeben. Eine
Disco-Beschallung darf man allerdings nicht er-
warten, das macht drauflen natiirlich auch Sinn, um
Nachbarn oder Campingfreunde nicht zu verér-
gern. Sollte es noch hell sein, kann das Streaming
auch ohne Licht verwendet werden, und das bis zu
20 Stunden. Danach kann der Akku der Lampe
bequem liber einnormales USB-Netzteil oder einen
Computer geladen werden. Dabei wird bei kom-
plett enladenem Akku die Lampe in ca. 6 Stunden
wieder aufgeladen. Dieses wird durch eine rote
Lampe = ladend, und eine griine Lampe = voll
signalisiert. Ein kurzes USB-
Kabel liegt dem Produkt bei.

Ein prima Produkt, welches
im Handel fiir ca. 69,90 Euro zu
haben ist.

(e

www.coleman.eu




At home, anywhere.
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