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EXPED - EXPEDITION EQUIPMENT

EXPED |

MIRA 11 HL

HYPERLEICHTES SOMMERHAUS

«Meine Tur, deine Tur»: trotz seines leichten
Gewichts von 1.45 kg und dem kleinen
Packmass bietet das MIRA Il HL den
Komfort zweier Absiden und eine bequeme
Sitzhéhe von 1.10 m. Ideal fir alle Trips
mit leichtem Gepéck. Das selbststehende
Innenzelt mit viel Moskitonetz-Anteil kann
auch ohne Uberzelt aufgebaut werden,
was in heissen Regionen sehr will-
kommen ist. Auch als 1- und
3-Personenzelt erhaltlich.

© extrem leichtes 3-Saison-Zelt
© zwei Einginge mit Apsiden
o selbststehende Konstruktion

DAS M MINIMALEN MITTELN | www.exped.com

Expe .ltlich. Die grosste Auswahl findest du in folgenden Geschéften:

Hv , Kiel, iburg, Wilhelmshaven, Jever, Bremen, Celle, Bielefeld, Gottingen, Hoéxter, Duisburg, Miinster,

BEnA, TEEE, BT 2, Liibeck; TUM, Flensburg; Bluesky, Hannover; Weltenbummler, Minden; Doorout.com, Fulda;
,nTheWildSide, Bonn; Biwak Outdoor, Limburg; Naturzeit, Ludwigsburg; Bergfreunde, Kirchentellins-

furt EFeiburg; Teamalpin, Weibhausen; Bergzeit, Holzkirchen, Gmund; Smartino, Schliersee; Exxpozed-Sport,

fDenk.com, Neuburg am Inn, Roland‘s Alpin-Laden, Bamberg.
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Cross Country - wie sich der Sport Uber die
Jahre verandert hat erfahen Sie ab Seite 16.

Perfekt fir den Einsatz auf Feld- und Wander-
wegen, erfahren Sie mehr Uber den Offroad-
Kinderwagen Hike Kid ab Seite 23.

Bis zudrei Minuten halten auf“Schutzstreifen”
ist nun verboten. Die neue StVO: was sich
geédndert hat, lesen Sie ab Seite 27.



Bewegung statt Schockstarre

E-Bike-Experte Coboc setzt positive Si-
gnale und begegnet der Corona-Krise mit
zukunftstrachtigem MalRnahmenpaket flr
Fachhandel und Endkunden. Damit ebnen die
Heidelberger auch neue Wege fur die Zeit
danach.

GuteNachrichtensinddieser Tagerar. Dennoch
werdenbei CobocdieArmel hochgekrempelt, um
der Krisemit umfangreichen ServicesdieStirnzu
bieten. So protegiert der E-Bike-Spezialist ab so-
forteinen Direktversand, der auchimHandl erauf-
trag erfolgt, wenn der Laden geschlossen bleiben
muss. Dabei wird der Versand zum Kundendirekt
ausdem Bielefelder Lager auf den\Weg gebracht,
wéhrend der Fachhandelspartner Umsatz gene-
riert.

Gegentiber dem Kunden erhéht Coboc zudem
dasRuckgaberecht auf 30 TageundwirdinKrze
auch Ratenzahlungen ermdglichen. DieKunden-
beratung tibernehmen die Coboc-Mitarbeiter der-
zeit personlich per Chat und Video, fur diesichder

Endverbraucher iber ein praktisches Buchungs-
Tool einen Terminblockenkann. Ein Service, der
auchnachder akuten K risenphasein Ubereinkunft
mitdem Fachhandel aufrecht bleibenund mitLLive-
Beitragen vialnstagram oder Facebook-Sessions
mit Fragerunde ausgebaut werden kann.
“Auchanunsrittelt diederzeitige Situationund
noch vielesliegt im Ungewissen, obwohl wir mit
allenBestandsmodellenlieferfahigsind. Doch Still-
stand liegt nicht in der Mentalitét von Coboc. So
konntenwir mit Rlickhalt ausdem gesamten Team
binnen kiirzester Zeit einen konstruktiven Mal3-
nahmenkatal og entwickeln, der unserem Fachhan-
del Schiitzenhilfeleistet undgleichzeitigdemEnd-
verbraucher einen weitreichenden individuellen
Servicebietet. Wir verbinden diedigitale mit der
physischen Welt zu einem mal3geschneiderten
Servicepaket, dasbei Coboc auchin Zukunft Be-
stand haben wird”, so Annalena Horsch, Ge-
schéftsfhrerin der Coboc GmbH & Co. KG, die
damit auch dem Stolz gegeniiber ihrem Team

dlnak

Der modische Outdoor-Laden

Haarenstra3e 55 + 26122 Oldenburg

Der kompetente Outdoor-Ausriister

Jetzt: Lange Stralle 91/Ecke Heiligengeiststr.
26122 Oldenburg - www.biwak.de
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Ausdruck verleiht.

Auchauf dieAbsagender Fahrradmessen haben
dieHeidelberger eineAntwort gefunden,indemsie
ihre- nunfreigewordenen- E-Bikesfr vierwodchi-
geTesterlebnissezuden Kunden bringen. Bei der
aktuell laufenden Aktion, diein Kooperation mit
Fahrrad-Sicherheitsexperte Trelock umgesetzt
wird, kdnnen sich Interessierte fir die Testbikes
bewerben, umsieim Alltag auf Herzund Antrieb
zu testen, und dartiber hinaus mit etwas Social-
Media-Engagement ein E-Bikegewinnen.

Uber Coboc

DieCoboc GmbH und Co. KGmitFirmensitzin
Heidelberg entwickelt, produziert und verkauft
Avantgarde-ElektrofahrzeugefUr den stark wach-
sendenE-Mobility-Markt. MitaufRergewdhnlichem
Designschafft das2011 gegriindete Unternehmen
bei seinen E-Bikesden Spagat zwischen komple-
xer Technologieund simpler Bedienung, ohneden
Fokusauf dasWesentlichezuverlieren: dieFreude
am Fahren.

Dabei bildet die breite und interdisziplindre
Technol ogiekompetenz dasFundamentvon Coboc.
Nicht nur die K onstruktion und der Fahrzeugbau,
auchsamtlicheel ektrischen Antriebskomponenten
unddieSoftwaresi nd Eigenentwicklungen. Mitder
nahtl osen | ntegrationdesAntriebshat Coboc meh-
rere Preise gewonnen, unter anderem sogar zwei-
mal diewichtigste Auszel chnung der Fahrradbran-
che, den Eurobike Gold Award.

Coboc steht fir zuverlassige, urbane Sportlich-
keit, stilvolle Eleganz und vor alem eine neue
Generationvon Elektrofahrradern.

Weiterelnformationen unter www.coboc.biz

Die schonsten 100 Lux aller Zeiten.

NAME LUMOTEC 1Q-X | GEHAUSE ALUMINIUM | ENERGIE DYNAMO | LEISTUNG 1Q-TEC: 100 LUX

| Gropflachen-Lichtfeld

| Nahfeld-Ausleuchtung

| Tagfahrlicht

| Standlicht

| Sensor-Automatik

| Option: Frontriickstrahler

| Mit deutschem Priifzeichen
| In Schwarz oder Silber

Busch+Miiller | Meinerzhagen | Tel. +49(0)2354-915-6 | www.bumm.de

busch+muller



DasFSA BIKE Festival GardaTrentino
lockt jedes Jahr zahlreiche Besucher zum
Saisonauftakt nach Rivadel Garda. Auf-
grund der weltweiten Ausbreitung des
Coronavirus wird das BIKE Festival in
diesem Jahr auf Juli verlegt. “Wir verfolgen
die dynamische Entwicklung in Sachen
Corona sehr aufmerksam und stehen in

FSA BIKE Festival Garda
Trentino auf Juli verschoben

Das 27. FSA BIKE Festival — stdndigem Austausch mit

Garda Trentino wird aufgrund  unseren Partnern in Itali-

der Covid-19-Pandemie nicht en”, heil3t esvon Monika

wiegeplantvom 1.bis3.Maiam  Weber, Eventchefin des

Gardasee in Italien stattfinden.  DeliusKlasingVerlags.

Das beliebte Mountainbike- “Natirlichist esschade,

Event mit Messe, Marathonund  aber die Gesundheit der

Party findet jetzt vom 24. bis26.  Aussteller, Sponsoren,

Juli 2020 statt. Teilnehmer, Mitarbeiter
und Dienstleister hat fur
uns hochste Prioritét. Der neue Termin fur das FSA BIKE
Festival GardaTrentinoist jetzt der 24. bis26. Juli.”

DasFestivalprogrammwirdin Krzeaktualisiert. Teilnehmer
konnen ihre Fragen per Email an service@yunique.de stellen.
Bereitsgebuchte Startpl &zebehalten automatischihre Gltigkeit
fr denneuen Terminim Juli.

Allgemeine Informationen zum FSA BIKE Festival Garda

Trentinofinden Sieauf https://riva.bike-festival.de/.
www.wave-hawaii.com

£ conception
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Radfahren ist gesund - in Zeiten des
Coronavirus umso mehr. Es halt fit auch
fern von anderen Menschen und bewahrt
die personliche Bewegungsfreiheit weitest-
gehend. Der pressedienst-fahrrad gibt ei-
nen Uberblick (iber die momentan (Stand
24.03.2020) geltenden Regelungen.

DieCoronakriseentfaltet sichin Deutschland
an den ersten Frihlingstagen. Die Menschen
ziehtesnunhinausinsFreie- allzuverstandlich
nach den nasskalten, dunklen Winterwochen.

Traditionell istdiesder Startschussder Radsai son: Réder werden
entstaubt und Menschen schwingen sich (wieder) in den Sattel.
“Unter Beriicksi chtigung der aktuellen Bestimmungenist dasauch
kein Problem”, sagt UIf-Christian Blume, Jurist und Co-Inhaber
der Unternehmensberatung LBU, im Gesprach mit dem presse-
dienst-fahrrad. DasFahrrad bietet mit all seinenweithinbekannten
VorziigengeradeinZeiten,indenenvielenMenschenihreDecke
auf den Kopf fallt, einen nahezu perfekten Ausweg: Freiheits-
gefihl, direkter Kontakt mit Wind und Wetter, selbstbestimmte
Mohilitét und Fortbewegung aus eigener Kraft, ohne dabei in
Kontakt mit anderen Menschen zu treten. “Man muss natirlich
den Verwaltungsvorschriften folgen, etwa Abstand zu anderen
wahren, nicht in Gruppen fahren, etc.. Heute ist das Rad aber
wichtiger denn je, weil es das Nutzliche so sinnvoll mit dem
Angenehmenverbindet”, soBlume.

Das Rad im Alltag

Radfahren macht unabhangig. Wassonst sodiffusschénklingt,
wurde gerade sehr konkret. Der Verzicht auf den éffentlichen
Nahverkehrwirdvonallen Expertenempfohlen, umdasinfektions-
risiko zu minimieren. “Wer nicht unter hauslicher Quarantane
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steht, darf fur die Fahrt zur Arbeit oder
zum Einkaufenauch dasFahrrad nutzen
- aber nur allein oder mit Angehdrigen
deseigenenHaushalts’, erklért Stepha-
nieKronevom Allgemeinen Deutschen
Fahrradclub (ADFCe. V.). Mehr noch:
Radfahrenist gesund. Beziiglich Corona
hei 3t das: “ Sport stérkt dasHerz-Kreis-
lauf-System und das schiitzt vor schwe-
renKomplikationauchbei einer Corona-
Infektion. Dazu kommt: Wahrend des
Radfahrens selbst besteht ein extrem

niedriges Risiko der Infektion - man ist schlicht zu
schnell, umAerosoleeinzuatmen”, erkl &t der Gottin-
ger Hausarzt Dr. Toralf Naue.

Radsport

Wahrendin Osterreich, Frankreich, Italienund Spa-
nien strikte Ausgangssperren in Kraft sind, dieteils
auch explizit sportliche Betétigung untersagen oder
nur unter striktenraumlichenundzeitlichen Einschrén-
kungenerlauben, giltinDeutschland derzeit: Mandarf allein,
mit Familien- bzw. Haushal tsangehdrigen oder einer nicht
zum Haushalt gehdrenden Person auch sportlich Radfahren.
Letzteresist alerdingsin Bayern untersagt. “ Dabei sollte
man aber maldvoll agieren. Bekannte Strecken bringen
nattrlich Sicherheit. Manmussauchsicherstellen, dassman
sichim Pannenfallesel bst helfenkannund nicht auf fremde
Unterstiitzungangewiesenist. Mir sindallerdingskeinerlei
Einschrankungen bekannt, was Streckenlangen, Trainings-
dauer oder etwaige Entfernungen zum Wohnort betrifft”,

stellt UIf-Christian Blumeklar.
Auch Mountainbiken ist nicht verboten - sollte aber im
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Sinnealler mit Augenmal3geschehen. “ Rausgehen
und Abwechd ungistjetzt wichtig, Bewegungander
frischen Luft hilft allenzur Gesunderhaltung. Aber
jeder Sturz ist ein Sturz zuviel. Jetzt ist eher eine
defensive Fahrweiseangeraten”, beschreibt Heiko
Mittel stédt von der Deutschen| nitiativeM ountain-
bike(DIMBe.V.). Jeder kbnneund misseim Sinne
der Aufrufe deutscher Krankenhauser das eigene
Risikobeim Bikengering haltenund sodieK apazi-
téten desGesundheitssystemsmaglichst entl asten.

Fir Profisportler sind die Zeiten besonders hart, wie der Bund
Deutscher Radfahrer (BDR) mitteilt: Das Trainingin Hallenist
vorerst tabu, egal ob im Kraftraum oder auf der Radbahn. Auch
wenndieOlympischen Sommerspielein Tokioauf 2021 verscho-
ben sind, miissen K adersportler momentan entsprechendkreativ
werden, umihreTrainingszielenicht zu verpassen.

Fahrrad-Einzelhandel

Die Rolle des Fahrrads fiir die Mobilitét Einzelner fuhrte zu
verschiedenen Besonderheitenfiir denrtlichenHandel. Verein-
zelt war von Uberstiirzten Radkéufen zu lesen - aus Angst vor
unterbrochenenLieferkettenausAsienunddemdrohenden Schlie-
3en der Radl&den. “Wir sehen durchaus, dass die L eute das Rad
als Losung begreifen und vermehrt etwa anstelle des OPNV
nutzen. Der Fahrradhandel verzeichnetezul etzt stellenweiseUm-
satzrekorde - andere Laden berichteten aber auch schon Mitte
Mérzvonstarken Umsatzeinbriichen”, beschreibt UweWoll vom
Verbund Serviceund Fahrrad (V SFg. e.V.). DieBestimmungen
fUr den Einzelhandel sind zwar Léndersache; in einem sind die
L ander sichaber offenbar einig: Fahrradreparaturbetriebedirfen
gedffnet bleitbenundsodieMobilitét der Menschensicherstellen.
“Selbstimstrengen Bayernist der Betrieb von Fahrradwerkstét-
ten und der Verkauf von Ersatzteilen laut der Positivliste vom
18.03.2020 erlaubt”, er-
klart StephanieKrone. In
Bremen besteht die Be-
sonderheit, dassEinzelter-
minefUr Reparaturenvor-
her zu vereinbaren sind,

umregulérenPublikumsverkehr zu
vermeiden. Der Verkauf von Fahr-
rédernistmittlerweiledlerdingsfast
Uberall untersagt: Nur in Berlin,
Mecklenburg-Vorpommern und
teilweisein Thiringendurfenauch
Fahrradl&dden unter Einhaltung
strenger Hygieneregeln weiterhin
offnenund Réader verkaufen. Nicht
betroffen von diesem Verbot ist
der Onlinehandel.

Text und Fotos: Bernd Bohle

Velo-Sport

Ihr Radsporthaus GmbH

lhr Spezialist fir Renn-,
City- und Trekkingrader

Martinistraie 30-32 - 28195 Bremen
Tel. 0421 - 18260 - www.velo-sport.de
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Sicht und Sicherheit - dassind die
beiden alles bestimmenden The-
men, wenn man bei schlechten Licht-
verhaltnissen aufs Fahrrad steigt.

Gutschein iber 5 €

10

Trelock bietet mit seiner neuen FrontleuchteL S
600 I-GO Vector und dem passenden Riicklicht
eineintelligenteL 6sungan, umsichmit Sicherheit
im StralRenverkehr zu bewegen.

Bel Dunkelheit aufs Fahrrad zu verzichten, ist
eigentlichkeineOption. Dasmussauchnichtsein,
wenn man eine gute Fahrradbeleuchtung sein
Eigen nennt. Der MUnsteraner Fahrrad-Sicher-
heitsexperte stellt mit seiner neuen USB-Linie

Bringt Licht ins Dunkel

fiir Ihren Einkauf tber 50 € oder
fiir Ihre Kanutour auf der Hunte

eine ganze Reihe an Optionen fur Front- und Rick-
beleuchtungenvor.

Darunter auchdieStVZO-zertifizierteFrontleuchteL S600
1-GO Vector und dieinnovative LS 740 |1-GO Rear fur die
Sichtbarkeit von hinten und von der Seite, die beide den
Radfahrer mit nochweiteren Featureserhellen. Mit 60 L ux,
80 Meter Sichtweite sowieintegrierter seitlicher Beleuch-
tungsorgtdieneueTrelock LS6001-GOV ector nicht nur fir
eine gute Ausleuchtung, sondern hilft dem Radfahrer mit
intelligenten Funktionenauch, sichsicherim Stralenverkehr
zubewegen. Zusétzlichzudendrel schaltbaren Beleuchtungs-
stufen, lasst sich der sogenannte Automatik-Modus zu-
schalten. Im Automatik-M odusmisst ein Sensor dielntensi-
tét des Umgebungslichts und passt die Beleuchtungsstufe
entsprechend sel bsténdigan.

Furinsgesamt 15 Stunden hélt der Akku Kapazitétenfrei,
waobei ein Display die minutengenaue Restleuchtdauer an-
zeigt. Dank desmitgelieferten Haltersl&sst sichdieL euchte
Ubrigensmit wenigen Handgriffenwerkzeugfrei montieren,
dasAufstecken und Abnehmenist ein Kinderspiel.

Passend zur Frontleuchtehalt Trelock natiirlicheinebenso
durchdachtes Ruicklicht bereit. Der Clou bei der LS 740
Vector Rear Signal ist diekabell ose, sensorgestiitzteBrems-
licht-Funktion.

Beim Bremsvorgang wird eine zusétzliche LED zu-
geschaltet, dieden nachfolgenden V erkehr warnt. Uber 500
Meterweitistdasklei-
ne, aber starkeRick-
licht im Verkehr zu
sehen, so dass in
Kombination mit dem
Frontlicht fir bestmdgli-
che Sicherheitim Dunkeln
gesorgtist.

Ubrigens: SeinenHandels-

DrahtEsel 4/2020



partnernbietet Trelock einaufgerdumtesDisplay, dass
dieUSB-Linieauf der Thekein Formation bringt und
sichauchauf Tego- oder Slatwall-Systemen problem-
losbefestigen 18sst.

LS 600 I-GO Vector

* 60 Lux » 80 m Sichtweite/ 4500 m Sichtbarkeit s 3
Stufen + Automatik-Moduse Display mit Restleucht-
dauer-Anzeige« Doppellinsen-Technologies seitliche
Sichtbarkeit biszu 15 Stunden Akkulaufzeit e inklusive
werkzeuglosem Halter « StVZO-zertifiziert « USB-
Kabel

LS 740 1-GO Vector Rear (Signal)

¢ 500 m Sichtbarkeit « mit oder ohne Bremdlicht-
Funktione LED-Batterie-Indikator  seitliche Sichtbar-
keite biszu10 Stunden Akkulaufzeit e inklusivewerk-
zeuglosemHalter « StVZO-zertifiziert« USB-K abel

*Preis: LS6001-GOVector UV P65,90 Euro; LS740
I-GO Vector Rear Signal mit Bremslicht-Funktion
UVP 26,90 Euro; LS 740 1-GO Vector Rear ohne
Bremslicht-Funktion UV P 18,90 Euro; LS 600 I-GO
Vector Set (inkl. Rucklicht LS740) UV P 78,90 Euro

Uber Trelock

Trelock ist eine Traditionsmarke
aus Minster und eine der bekanntesten und
altesten deutschen Zubehdrmarken der Fahr-
radbranche. Jedem vierten Fahrradfahrer in
Deutschlandist Trelock einBegriff. Mitdem
Know-how austiber 160 Jahren steht Trel ock
in vielen Landern der Welt fiir hochwertige
und verl&ssliche Produkte in den Bereichen
Fahrradschl oss, -bel euchtung und -displays.
DieMarkeUberzeugt mitinnovativen Produk-
tenamPulsder Zeitundist seit 2016 Teil der
Allegion-Markenfamilie.

Weitere Infos unter www.trelock.de

Built on Baggies

In den 90er Jahren gehérte Endura zu den
Ersten, die MTB Baggy Shorts auf den Markt
brachten. Schnell erarbeitete sich die Firma ei-
nen Ruf, widerstandsféhige Bekleidung, sowohl
fur Profisalsauch Hobbyradfahrer/innen herzu-
stellen.

IndiesenZeitenkann
einwenig Aufmunte-
rung nicht schaden.
Mit dem Kurzfilm
voller altbekann-
ter Gesichter fei-
ert Endura noch
einmal denErfolg
der Baggy Short.
Endura - keiner

kann Baggy Short
SO gut wiewir.
Seit der frihen Zusam-
menarbeit mit der Hardcore

DrahtEsel 4/2020

Fahrradkurierszene in den 90er Jahren, aus
der die legendére Hummvee Short hervor-
ging, wurdedieBaggy Shortinallen Fahrrad-
disziplinen, sel esDownhill, Gravel oder Ad-
venture, Ubernommen. Die Baggy Short ist
eben ein zuverl&ssiges, robustes Kleidungs-
stiick mitvielen Taschen,indenenallenétigen
Utensilien problemlos verstaut werden kon-

www.zweirad-weigl.de
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nen. Enduras Baggy
Shortshaben ganze Ge-
nerationen von Off-
roadies begleitet. Das
schottische Unterneh-
menl&sstdieBaggy Short
noch einmal zu Ehren
kommen und bestétigt
somit auch, dasssieein
fester Bestandteil jeder
Fahrradausriistung sein
sollte. Fur 2020 hat En-
dura nicht weniger als sieben neue Styles zur
Baggy-Short-Kollektion hinzugefigt, diejeder
Art desMountainbikens gerecht werden.

MT500 Spray Short

Dieseoriginelle, bahnbrechendeM TB Hybrid
Konstruktion, diediebesten Eigenschafteneiner
wasserdichten Stretch-M ountai nbikehose ent-
hélt, ist seit vielen Jahren einfester Bestandteil
der Kollektion. DieneueVersionfir 2020istan
kritischen Stellen wasserdicht und besteht aus
Stretch-Material. Zudem hat Endurasie durch

Schmidi?d ruck

ein komfortableres, moderneres Design noch ver-
bessert. Sieistinden Farben Kakao und Schwarzin
den HerrengrofRen S- X XL und Damengrof3en X S-
XL erhdtlich.

Singletrack Short 11
WiderstandsfahigeTrailsShortsvoller Funktionen:
Hinfallen, Aufstehen, Weitermachen. DieSingleTrack
Baggy Short ist so langlebig und widerstandsfahig,
dass man nach einem Kauf sehr lange keine neue
mehr brauchenwird. Eskannaber durchausvorkom-
men, dassman mehr alsnur ein Paar WILL! Endura
arbeitet stetig an den Kleidungsstiicken und entwi-
ckelt fir viele Saisons neue Features. Genau dann
bietet sichdieperfekte Gelegenheit, sicheinweiteres
Paar anzuschaffen.
So auch im Som-
mer 2020! Neuein-
gebaute Features
sind Frontpaneele
ausStretchundein
neues Taschende-
sgn.
Standardmaflig

$p HUMBURG
** MEDIA GROUP
Gemtinsam erfo@m’ch/

[] © &3 ANSPRECHPARTNER

Zentrale:

Karl Schmidt Druckerei GmbH ¢ Humburg Media Group

Am Hilgeskamp 51-57 28325 Bremen

Telefon: +49 421 427 98-00 e Telefax: +49 421 427 98-99

Mail: druckhaus@hmg.de
www.hmg.de

Perfekter Druck. Im Reifen. Und bei uns.
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enthalten die Shorts natirrlich auch die bereits
altbekannteWiderstandsfahigkeit der SingleTrack
Reihe. SieistindenGrofRen S- X XL indenFarben
Senf, Waldgriinund Schwarzerhdltlich.

Singletrack Lite Short

Die SingeTrack Lite Short ist eine leichte, at-
mungsaktive Trail Short aus Stretchmaterial, das
mankaumspurtunddennochlanglebigist. Sieistin
drei leuchtenden Farben und schlichtem Schwarz
in den GroRRen S- XXL erhdltlich. Zudem bietet
Endura verschiedene Hosenbeinlangen fur die
SingleTrack LiteShortan. DieDamen SingeTrack
Short ist in den GrofRen XS - XL in den Farben
Kingfisher, Koralleund Schwarzerhdtlich.

Hummvee Lite Short With Liner

Dieleichtere Version von Endurasikonischem

Bestseller, der Hummvee Short, besteht auseinem

|eichten4-Richtungs-Stretch-Nylonmaterial . Sie

mag zwar leicht an Gewicht sein, ist aber reichan

Funktionen, denn sie verfligt Gber Taschen im

HUft- und Oberschenkelbereich, einenelastischen

Bund mit Druckknopfverschluss und sogar Uber

eineClickfast kompatiblelnnenhosemitdem Pols-

ter der 200er Serie. Die Herrenversion ist in den

Farben Schwarz und Azurblauin den Gréfzen S-

XXL erhdltlich, wah-

rend die Damen

Hummvee Lite Short

mit Innenhose in den

Farben Pazifik und

Schwarz in den Grof3en

XS- XL erhdltlichist.

Kombiniere die Baggy

Shortsmiteinemdieser neu-

en MTB T-Shirts: Fir die Saison 2020 macht

Enduravon tber 25 Jahren Erfahrung im Grafik-

design Gebrauch, die auch durch die hauseigene

Custom ProduktioninLivingston, Schottland, ent-
standen ist. Dabel herausgekommen ist
eine groRartige Kollektion voller
sublimationsbedruckter MTB Trikots, die
auchvondenAtherton Geschwisternund
eine Reihe weiterer prestigetrachtiger
Fahrer/innen getragen werden. Das &u-
f3ere Erscheinungsbild ist nattirlich von
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Bedeutung, fur Endurakommt esaber hauptséch-
lichauf die Performanceder Bekleidung an. Des-
halbbestehen dieseOberteileauchausfeuchtigkeits-
absorhierendem, |ei chtem, aber dennoch robustem
Material und athletischem Schnitt.

Uber Endura

Endurawurde 1993 gegriindet und steht seither
flrinnovative, robuste Bikebekleidung, dieallen
Herausforderungenstandhélt. Egal obbeimMoun-
tainbike oder Rennrad, beim Pendelnin der Stadt
oder Triathlon, dlesind Teil des#All TribesOneClan.
Enduras Philosophie lautet dabei “Renegade
Progress” - Endurasetzt sich tiber Konventionen
hinweg und begeht radikal e, neue\Wege, umrevo-
|utionére Produkte zu erschaffen.

Das Unternehmen hat sich von ersten hand-
gefertigten Prototypen in einer Einzimmerwoh-
nungin Edinburgh zu einer weltbekannten Marke
voller revolutionérer, preisgekronter Produktege-
mausert. Endura sponsert eine ganze Reihe von
TopAthlet/innen, wieden UCI-Staatsfeind Num-
mer 1 Graeme Obreg, die Trail Sensation Danny
MacAskill, sowiediewohl bekanntesten Geschwi-
ster der Downhill Welt, die Athertons.

Weiterelnformationenunter
www.endurasport.com
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Mit dem VSF..Ethikpreis wiirdigt der Verbund
Service und Fahrrad (VSF e.V.) seit 2005 vorbildli-
che Firmen oder Projekte der Fahrradbranche.
Aufgrund der aktuellen Sondersituation fur viele
Unternehmen wird die Bewerbungsfrist der derzeit
laufenden Bewerbungsphase bis zum 30. Juni 2020
verléngert.

“Nachhaltiges Wirtschaften” - dieses Thema steht im
Fokus der aktuellen Bewerbungsrunde zum
VSF..Ethikpreis 2020. Dass die sozial-tkologische Wei-
terentwicklung der Fahrradwirtschaft die Branche be-
wegt, zeigen die zahlreichen aussichtsreichen Bewer-
bungen, die der VSF bereits erhalten hat. “Die bisherigen
Bewerbungen bestérken unsindem Gefiihl, dasrichtige
Themafirden VSF..Ethikpreisausgewéhlt zu haben. Es
ist ermutigend zu sehen, mit welchem grof3en Engage-
ment und Ideenreichtum an der Reduzierung der Um-
weltauswirkungen der Fahrradbranche gearbeitetwird”,
so Albert Herresthal, Geschaftsfiihrer im VSF. Der
VSF..Ethikpreisistmit 1.000 Eurodotiert. Unternehmen
kénnen sich selber bewerben oder durch Dritte vorge-
schlagenwerden. Weitere Infos sowie das Bewerbungs-
formular: herresthal @vsf-mail.de.

Ruckblick

Seit2005 ausgezeichnetwurden folgende Projekte und
Unternehmen: « USED fiir seinen Bamboo Trailer, einem
fur Entwicklungslénder konzipierten Fahrradanhénger
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zum Selbstbauen. « Schwalbe fir die Aus-
richtungdes Rollidays, einem Rollstuhlsport-
Event. « SRAM fiir das Hilfsprojekt “World
Bicycle Relief”, das seit 2005 Menschen in
Afrikamitdurch Spendenfinanzierten Fahr-
rédern hilft. « Vaude, fiir seine Bemuhungen
um eine nachhaltige und dkologische Pro-
duktion, vor allem aber auch fur das soziale
Engagement fur die Mitarbeiter. « Flyer |
Biketec AG, diesichseitder Griindungihres
Unternehmens der Forderung einer nach-
haltigen und zukunftsfahigen Mobilitét ver-
schrieben haben. ¢ Paul Lange & Co. OHG
fur die langjahrige Unterstiitzung der Tour
Ginkgo und der Fernanda Lange School in
Ghana. e Zedler - Institut fir Fahrradtechnik
und-Sicherheit GmbH fiir den 6kologischen
Neubau der Unternehmenszentrale.

Der Verbund Service und Fahrrade. V.
Dergemeinniitzige VSFe. V. isteinunab-
héngiger Fachverband der Fahrradwirtschaft.
Zuseinenmehrals 300 Mitgliedern gehéren
Fahrradfachhéndler, Hersteller, Gro3h&nd-
ler, Dienstleister und ideelle Projekte. Der
VSFverfolgtdas Ziel, die Rahmenbedingun-
genflrden Fahrrad-Fachhandelin Deutsch-
land zu verbessernund betreibt dafiir Lobby-
arbeitinvielen politischen Gremienund Or-
ganisationen. Zudem engagiert sich der
Verband aufvielféltige Weise fiir eine rad-
gerechte Verkehrspolitik.
Weitere Informationenunter
www.vsf.de

Schmiermittel
Kriechol
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

X einfach GENIAL
von Profis empfohlen

erh. im Fachhandel
www.brunox.swiss
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Zum Sommer 2020stellt Craft
mit Nanoweight eine extrem
leichte Funktionsunterwasche
vor - speziell fir hohe Belas-
tungsintensitaten an heifl3en
Sommertagen oder auch beim
Hallensport oder im Studio.

nur dafir, dassdas Shirtwirklicheng
am Korper anliegt, Elasthan trock-
net auch nicht so schnell wie Poly-
ester. Und ist der Baselayer l&nger
klamm, kiihlter I&nger. Bei Funkti-
onswasche, die warmen soll, will
man dies nicht, aber bei hoher

Craft Nanoweight Funktionsunterwasche

(Herren, GroRe M). Craft
strickt Nanoweight in einem
technischen 3D-Strick aus48%
Polyester, 39% recyceltem Po-
lyesterund 13% Elasthan. Auf
der AuRenseite des Stricks
vergréRernunterbrochene Rip-
pen die Oberflache, so dass
viel Verdunstungskalte entste-
hen kann. Die Innenseite liegt
kaum spirbar auf der Hautauf
undistglatt- besonderswichtigbei
bewegungsintensiven Sportarten,
damit nichts scheuert.
Erganztwird die Nichtspurbarkeit
von Nanoweight durch die Verar-
beitung des Materials: anstatt zu
nahen, laminiert der schwedische
Spezialist fiir Funktionsunterwésche
Kragen, Saum und Schulterab-
schluss - superflach und nichtspur-
bar.
Craft Marketing-Chef Markus

Ein kihler Hauch von nichts

Das Singletwiegt rekordverdéachtige 48 Gramm

Belastungsintensitatistdieser Effektausdriicklich
erwiinscht. Nanoweight wendet sich daher vor

allem an echte Sportler.”

Ob zum Laufen, beim Krafttrai-
ning, unter dem Bike-Trikotoderam
Berg - Nanoweight eignet sich spe-
ziell fiirbewegungsintensive Aktivi-
taten an heiflen Tagen oder beim
Hallensportbei hohen Belastungsin-
tensitaten.

Die Craft Nanoweight-Kollektion
umfasst je vier Styles fir Damen
undHerren: Sleeveless, Shortsleeve,
Longsleeve und Boxer.

Uber Craft

Craftentwickeltund produziertseit 1977 funktio-
nelle Bekleidung fiir anspruchsvolle Sportler. Der
Spezialist fiir technische Sportbekleidung wurdeim
schwedischen Boras gegriindet. Dort befindetsich
bisheute der Sitz der Marke. Bekanntwurde Craft
als Pionier in Sachen Funktionsunterwésche und
zahlt heute zu den weltweit fiihrenden Marken im
Bereich technischer Sportbekleidung. Neben der

Mullererklartdie Funktionswei-
se von Nanoweight: “Im Vor-
dergrund steht die Kiihlung bei
Hitze und hohen Belastungsin-
tensitéten. Das erreichen wir

sogenannten “ersten Lage”, die direkt
auf der Haut getragen wird, hat Craft
funktionelle Bekleidung flir die Sport-
arten Rad, Running, Langlauf, Outdoor
und Teamsportim Programm. Als Aus-
durch den Strick, aber auch  risterzahlreicher Nationalmannschaf-
durch die Materialzusammen-  ten, Teamsund Athleten profitiert Craft
setzung. Wirverwendenbeider ~ vom Feedback der Sportler, die in die
gesamten Nanoweight-Kollekti-  Entwicklungeingebundensind.

on13% Elasthan. Dassorgtnicht www.craftsportswear.com
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Cross-Country ist die einzige olympische
M ountainbike-Disziplin. Uber die Jahre hat
sich der Sport stark verandert. Die Strecken
sind anspruchsvoller geworden, dasMaterial
der Profisrobuster. Der pressedienst-fahrrad
hat sichin einer Disziplininrasantem Wandel
umgesehen und zeigt, wie Hobbyfahrer von
den Entwicklungen profitieren.

Friher war alles einfach. Cross-Country (auch:
XC), und noch mehr seine Langdistanzvariante
Marathon, war wieRennradfahrenimWald. Fitte
Menschen fahren in engen Trikots auf technisch
wenig anspruchsvollen Strecken, v. a. Schotter-
stral3en und Wiesen, um die Wette. Dementspre-
chend sahen die Sportgeréte aus: Hardtail-Bikes,
unter zwei Zoll schmaleReifen, langer Vorbauund
jede Menge Sattel iberhthung. Ein Produkt war
(fast) vonBeginnandabei: die Sid-Federgabel von

Rock Shox. Heu-
teprésentiertder
Hersteller eine
ganz neue Sid-
Familie, die ge-
radezuexempla-
rischfirdieVer-
anderungen in
diesem Sport
steht.
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Steine, Wurzeln, Spriinge: moderne
Strecken

Heute sind die Wettkampfstrecken ge-
spickt mit technischanspruchsvollen Pas-
sagen wie hangenden Wurzelteppichen,
Steinfeldern, Stufenoder Spriingen. Auch
dasschwabischeAlbstadt, wovom 26. bis
28. Juni 2020voraussichtlichdieX C-Welt-

mel sterschaften stattfinden, bietet soeine Strecke.
DieseVeranderung, diev. a. seit den Olympischen
Spielen 2012in London Fahrt aufgenommen hat,
sieht man sehr gut am Material, das die Profis
fahren.“WennmandieallerersteRock Shox “ Sid”
von 1998 neben eineaktuel leFedergabel halt, sieht
man schon sehr gut, wiesich der Sport entwickelt
hat. Gebliebenisteigentlichnur dieikonischeFarbe
Sid Blue. Ansonstenist siein allen Dimensionen
gewachsen: Federweg, Rohr- und Gabel schaft-
durchmesser, Scheibenbremsen und Steckachsen
kamen dazu, und und und”, sagt
MaximilianTopp, verantwortlich

fir das Marketing beim Fede-
rungsspezialistenRock Shox. Die

jungste Sid-Generation, dieam

17.3.vorgestel It wurde, umfasst

zwei verschiedeneFedergabeln

und mit dem “Sid Luxe” (Preis

steht noch nicht fest) erstmals

auch einen Hinterbaudampfer.
“Damittragenwir denVerande-

rungen im Sport Rechnung und

bieten gleich zwei reinrassige
Wettkampfgabeln”,soTopp. Die

neue“SidSL” (ab 649 Euro) ist

laut Hersteller mit einem Ge-

wicht ab 1.326 Gramm zudem
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dieleichteste X C-Gabel auf demMarkt. Dieklas-
sische“ Sid” (ab 759 Euro) legt mit 35-Millimeter-
Standrohr-Durchmesser und Federwegen bis zu
120Millimeterndeutlichan Steifigkeit und Reser-
venzu. “ Dieaktuellen X C-Strecken sind so tech-
nisch geworden, dass die Sid mit 35 Millimetern
absolut Sinnmacht”, erklart Topp. Der Hinterbau-
dampfer schliefflich sei eine komplette Neuent-
wicklung mitangepasster Dampfung, umdasWip-
pen zu unterbinden und passe so perfekt in die
extremsportlicheSid-Familie, soder Rock-Shox-
Mann weiter, denn es wirden auch im Weltcup
einfach immer mehr vollgefederte Rader gefah-
ren.

Vollfederung im Trend

“Auch wir erleben definitiv einen Trend zum
FullyimXC-Worldcup”, stellt AndreasKrajewski
vom US-amerikanischen Hersteller Cannondale
fest und fuhrt aus: “ Je nach Strecke setzenimmer
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mehr unserer Profis im Rennen auf die Voll-
federung. Nicht wegen des Komforts, sondern
weil estrotz deshdheren Gewichtsschnellerist.”
Der Hersteller, fur dessen Cannondal e-Factory-
Racing-Team auch der deutsche Mountainbike-
Star Manuel “Manni” Fumic unterwegs ist, hat
deshalb seit einigen Jahren neben demklassischen
Race-Hardtail “F-Si” (ab 1.999 Euro) auch das
vollgefederteModell “ Scalpel” (ab2.199 Euro)im
Programm. Nicht nur auf technisch anspruchsvol-
len Rennstrecken sei das Fully eine gute Wahl,



MAGURA VYRON ELECT

Je extremer der Trail,
desto wichtiger die
optimale Sitzposition -
schnell und sicher.
VYRON eLECT, die erste
kabellose Variostiitze mit
Fernbedienung und stufenloser
Anpassung, stressfreier
Montage und Bedienung. In
drei Varianten: 100, 125 und
150 mm. Plug and Play
in 5 Minuten, 400 mal
mit einer Akku-
ladung bewegen.

@

magura.com MAGURA
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zeigt sich Krajewski Uberzeugt, auch Hobby-
fahrerkdmenmitsoeinemModell auf ihreK osten:
“Wer nicht standig extrem anspruchsvolle Trails
fahrt, fir den ist ein stabiles XC-Fully einetolle
Wahl. Auf typischen Hometrails hinter der Stadt
oder im Mittelgebirgeist man damit oft schneller
und mit mehr Spal? unterwegs als mit schweren
Bikesmit mehr Federweg.” Inden USA habesich
fir diese Spielart sogar schon der Begriff
“Downcountry” (aus “Downhill” und “Cross-
Country”) etabliert, soder Cannondal e-Sprecher.

Trends bei Zubehor und Anbauteilen

Auchbei denReifengeht der Trendzumehr. Die
neuen ModellehabeneingrolReresVolumenbiszu
2,35Zall, erkléart Carl Kémper, Product Manager
MTB beim Reifengiganten Schwalbe, und fihrt
aus: Bel kaumeiner Disziplinsei dasVerhétnisvon
geringemRollwiderstand bei ausreichendem Grip
und hohem Pannenschutz so wichtig wie beim
Cross-Country. “Am Ende geht es darum, ein
Rennenzugewinnen!”, erinnert er. Schwal besetzt
zu diesem Zweck u. a. auf spezifische Profil-
designs und Gummimischungen fur Vorder- und
Hinterrad. Soist der Hinterreifen“ Racing Ralph”
v. a. fur geringen Rollwiderstand, hohe Brems-
traktionund Pannenschutz optimiert, wahrend der
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passende Vorderreifen “Racing Ray” (beide ab
32,90 Euro) mit seinem aggressiveren Profil und
markanten Schulterstollenfur mehr Traktionund
TempoinKurvensorgensoll. In2,35er-Breitemit
der stabilen SnakeSkin-K onstruktionsollenbeide
Profiletrotz ihrer Race-Gene dennoch viel Fahr-
spald auf modernen X C-Bikes bieten.

Wo schnell gefahren wird, darf die Sicherheit
nicht zukurzkommen. Langevorbei sinddeshalb
auch die Zeiten dunner Kopfschalen. “Ein
wettkampftauglicher Helm musstrotzdem|leicht,
wohl beliiftet und sogar ausreichend aerodyna-
misch sein”, erklart Torsten Mendel vom deut-
schen Sicherheitsspezialisten Abusdie Anforde-
rungenunderganzt,“ deneinenHelmfur X Cgibtes
nicht.”

Jolanda Neff ist mit unserem “Aventor” (149
Euro) Weltmei steringeworden und spéter auf den
“Airbreaker” (249 Euro) umgestiegen, anderegrei-
fensogar zum sehr aerodynamischen Gamechan-
ger” (199Euro).” AllenHelmen, dieMendel nennt,
istgemein, dasssieurspriinglichausdemRennrad-
und Gravel-Bereich stammen und v. a. fir den
Wettkampf interessant sind. Wer im téglichen
Traileinsatzbereitist, fir mehr Schutz etwasMehr-
gewicht oder schlechtere Bellftung in Kauf zu
nehmen, kann mit einem Helm, der an den Seiten
und hinten weiter heruntergezogen ist, ebenfalls
sehr gut fahren.

Dievielentechnischanspruchsvollenundsteilen
Sektionen auf modernen X C-K ursenfiihren sogar
dazu, dassmanimWeltcupimmer mehr Teleskop-
sattelstiitzen wie z. B. die Rock Shox “Reverb
Stealth” (ab 390 Euro) im Fahrerfeld sieht. Der

Sattel 18sst sich damit auf Knopfdruck versenken,
wasfir mehr Bewegungsfreiheit und Fahrsicher-
heit sorgt. Dafur sind zumindest einige Fahrer
bereit, das Mehrgewicht von ca. 300 Gramm ge-
genuber einer starren Carbonsattel stiitze in Kauf
zu nehmen. “Entscheidend ist nicht die Waage,
entscheidendistdieUhr”, lacht Max Topp. Auf3er-
dem werde spétestens durch den Einsatz einer
Teleskopsattel stiitzedas X C-Fully zumpfeilschnel -
lenAllrounder.

Dem Elektroboom zum Trotz
Alseineder ganz wenigen M TB-Gattungen hat
sichdas Cross-Country-M ountai nbike bisher der
“E-Revolution” eher verweigert. Sein geringes
Gewicht und dasextrem agile Fahrverhalten sind
mit einem E-Bike noch nicht im selben Mal3e
abzubilden. WennmanallerdingsdenBoomvon E-
Gravel-Bikesbetrachtet, gehort nichtviel Fantasie
dazu, sich schon in wenigen Jahren ein Cross-
Country-E-MTB unter 15 Kilogramm Gewicht
vorzustellen.
Text und Fotos: Bernd Bohle

FROST RIVER
Fahrradtaschen aus 18 oz
waxed canvas mit Premium
Lederberiemung und massiven
Messingbeschléagen -
funktional, strapazierfahigund
attraktiv - online kaufen
bei ABSOLUT CANOE -
https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/
frost-river-fahrradtaschen/
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Vicon steht fur “Vitaly Contact” und bringt
Erholung, Gesundheit und Lebensfreude zu-
rick insLeben. Vicon kommt aus Salzburg und
bietet nachhaltige Hightech-Produkte mit héch-
sten Qualitatsmerkmalen - in Osterreich entwi-
ckelt und in der Schweiz produziert.

Energy Return

- Vicon bringt

den Schwung zurick ins Leben

Vicon sorgt fir Erholungseffekte und ermoglicht
durch seine Produkte wieder den direkten K ontakt
mit Mutter Erde, der fur den menschlichen Organis-
mussowichtigist, dennder direkte K ontakt mit der
Erde wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus und
steigert das\Wohlbefinden nachweisbar.

Vicon sorgt fur folgende Effekte: ¢ Stressabbau
und Anti-Aging * mehr Energie & Lebensfreude
« effektiv schlafen & regenerieren« gesundheitsfor-
dernd & immunstérkend

==
P> Coogle Play

Am Einfachsten geht Erdung auf nattirlichem
Weg. Aber in unserem heutigen modernen Le-
benl&uftim Prinzipniemand mehr BarfulRauf der
Erde und fast niemand schl&ft auf dem Boden
und hat im Schlaf Kontakt zur Erde.

Barfufllaufen auf der nackten Erde - wie das
dieMenschen seit Anbeginn der Geschichtsauf-
zeichnung getan haben, war gesund und dem
Kérper tat dieErdung gut, denn hierbei wirdein
natiirliches, elektrisches Signal an den Korper
Ubermittelt. Die Erdeist eine natlrliche Quelle

Prepare your next ride

www.plankpad.com
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fur Elektronen mitihren feinen elektrischen Feldern, die
entscheidend dafur sind, dass K érperrhythmen, Immun-
system, Blutkreislauf und vieleweitere Ablaufein unse-
remKorper richtig funktionieren.

Tatsacheist: Elektrizitat ermdglicht all unsereBewegun-
gen, Verhatenswei sen und Handlungen. Sobald wir bar-
fuRRlaufen, flieffenfreieElektronenausder Erdeinunseren
Korper und verteilen sich genau dahin, wo sie zum
Spannungsausgleich am Dringendsten bendtigt werden:
z.B. verursacht durch Elektrosmog, stati schen Aufladun-
gen etc. Und genau diese urspriingliche Freiheit und
Gesundheit ermdglichen die Vicon Produkte - mit dem
Viconvitality contact Effekt.

Dieser hat einen positiven Einflussauf die Gesundheit:
Egal, obbei der Arbeit, unterwegsinder Freizeit oder am
einfachstenim Schiaf.

Hierfir verwenden wir eine spezielle “Erdungs-
technologi€” - viconnect technol ogy - dieeinenwieder mit
der Erdeverbindet undvor el ektromagnetischer Strahlung
etc. schiitzt.

viconnect technology

DieViconvitdity contact ProduktebestehenausHightech-
Materialienmit sensorischen Eigenschaften, d. h. spezielle
Gewebe, dieneben den bekannten Fasern auchleitfahige
textileMaterialien, Komponentenund Sensorenintegrie-
ren kénnen. Das jeweilige Produkt wird dann mit einem
speziellen Stecker, durch den kein Strom fliefdt, an eine
Steckdoseangeschlossen, umdieinder Steckdosevorhan-
deneErdung zunutzen. Damitist manwieder mitder Erde
verbundenundimitiert quasi dasBarfuf3aufenmit seinen
positiven Effektenfur dieGesundheit. Weder im Produkt
noch durch das Anschlusskabel flief3t zu irgendeinem
Zeitpunkt Strom. Nachhaltigkeitistbel Viconeinzentrales
Thema: Die Vicon-Produkte der Vicon vitality contact
Serie bestehen aus einem
hochwertigen, antibakteriel-
len Hightech-Stoff, der
strengsten Umweltstan-
dardsunterliegt.

DieVicon-Artikel werden
inOgterreichentwickeltund
inder Schweiz produziert -
dadurchkénnenbeste Qua-
litét, schneller Service und
kompetente Beratung ga-
rantiert werden. Die Pro-

O
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duktesindvoneinemgerichtlichbeeideten
Sachverstdndigenauf ihreSicherheit Uber-
pruft. TypischeEffekte, dieinzahireichen
wissenschaftlichen Studien bestétigt wur-
den, konnensein: LindertdieUrsachevon
Entziindungen und verbessert oder besei-
tigt Entziindungenim K érper. Schiitzt vor
ihren zahlrei chen negativen gesundheitli-
chenFolgen, a soauchvor Alterskrankhei-
ten und dem Alterungsprozess an sich.
V erbessert oder beseitigt akuteund chroni-
sche Schmerzen und kanndemunbehagli-
chen Dauerzustand ein Ende setzen. Er-
hoht das Energieniveau, wirkt leistungs-
steigerndund stérkt dieallgemeineVitali-
tat.

Regulierung desBlutdruckesdurchver-
besserte FlieReigenschaften des Blutes.
V erbessert und beschleunigt Heilungspro-
zess bzw. Wundheilung. Verbessert den
Schlaf, 16st Verspannungen und vermin-
dert Stress- und Uberlastungssymptome.
Beschleunigt dieRegenerationnachinten-
siver sportlicher Betétigungundden Abbau
von Muskelkater. Schitzt vor méglicher-
weisegesundheitsschadlichen elektroma-
gnetischen Feldernin der Umgebung und
hilftbei Kopfschmerz.

GLOBETROTTER
Trekking auf 3 Etagen

Ostertorsteinweg 85, 28203 Bremen - 0421 / 74734
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MY LIGHT

SWIFT RL Access
Kompakte, extrem leistungsstarke, aufladbare Stirnlampe » a z ® the

mit mehreren Lichtkegeln und REACTIVE LIGHTING inaccessible®
Technologie. 900 Lumen. www.petzl.com



Mehr Energie & Lebenskraft fur zu Hause
oder unterwegs

Bei spiel sweise sorgt das Vicon-Band fur einen
entspannten Schlaf. Esist einfach zu installieren
undl&sst sichimHandumdrehenumdieMatratze
legen. Effektives Schlafen und Erholung Uber
Nacht. Das Vicon-Band ist aus hochwertigstem,
antibakteriellem Hightech-Stoff mit sensorischen
Eigenschaften, der strengsten Umweltstandards
unterliegt. Verwendet wirdeinspeziellesGewebe,

das neben den bekannten Fasern auch leitfahige
textile Materialien, Komponenten und Sensoren
integriert. Eswird ausschliefdlich in der Schweiz
gefertigtundin Osterreich designt, somitist beste
Qualitat garantiert.

MalRe: 90 x 18 cm (Einzelbett) bzw. 210 x 18
(Doppel bett) mit verstellbarem Gummibandander
Rickseite, somit passt esfiir jede Matratzenhthe.
Inkl. aller Stecker und Kabel.

Weiterelnformati onenunter www.vicon.me

Losziehen statt

Johannes Bahle ist Produktentwickler,
Outdoor -Enthusiast und seit zwei Jahren Voll-
blut-Papa. Der geliebte Nachwuchs stellte
den Maschinenbautechniker jedoch vor eine
Herausforderung: Wie lassen sich Familie
und kernige Outdoor-Touren vereinbaren?

Die Losung brachte ihm der Hike Kid. Der
zwelrédrige, zusammenkl appbare Offroad-Kinder-
wagen lésst sich nicht nur schieben, sondern ist
besondersgel @ndegangig, wennmanihnhinter sich

herzieht. Mit einem Fliegengewicht
vongerademal 6,5kgister perfekt fur

den Einsatzauf Feld- und Wanderwe-
genbisinsalpineGelénde. Bahletiber-
nahmdieErfindungundalleRechte
undfertigt mit seiner kleinenManu-

faktur Hikelnstinct GmbH denHike

Kid in Handarbeit aus Materialien

lokaler Zulieferer direktinder Werk-

statt in Rosenheim. Der Firmen-

gruinder und -chef JohannesBahlehat
seinHandwerk inder Automobil-, L uftund Raum-
fahrttechnik gelerntundwar zuletzt alsAushilderin
der Produktentwicklung tétig. Nach Ubernahme
der Rechte entwickelt er nunden

Hike Kid (urspringlich als

“GogoKid” inkleinstemRah-
menvonMartinFernengel ver-

marktet), weiter. Als passio-

nierter Berggeher und Lang-

streckenwanderer will Bahle
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Rumschubsen

mit dem Hike Kid anderen Eltern bieten, was der
Offroad-Kinderwagenauch seiner Familieermdg-
licht: dieFreiheit, mit der ganzen FamilieOutdoor-
Abenteuer zu erleben. Berggehenmit Kindernwar
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nieleichter! Der HikeKid

wiegt geradeeinmal 6,5kg

- etwadieHalfteeinesher-

kémmlichen Outdoor-Kin-

derwagens - und trégt La-
stenbiszu25kg. Seinnied-

riger Schwerpunkt und die

geringe Spurbreite machen

ihn zum idealen Sportkinderwagen. Das
Besondere: AhnlichwieeinePulkaoder ein
Schlitten wird der zweirédrige Kinderwa-
genhinterhergezogen, was

weitaus effektiver ist as

schieben (das weil3 jeder,

der schonmal versucht hat,
mitKinderwageneineTrep-

pe zu Uberwinden). Die
Teleskopgriffe lassen sich
stufenloseinstellen-fireine
ergonomischeund entlastendeZugposition.
Auchbergabist der HikeKidfunktioneller
alskonventionelleKinderwagen: EineSchei-
benbremse hilft, den

Hike Kid auf langeren

“Downhill- Strecken” ab-

zubremsen. Sie lasst sich

individuell undstufenlosar-

retieren, sodass der Hike

Kid konstant entschleunigt

wird - ohne, dass man die Bremse
sténdig manuel | bedienenmuss. Diegrofien
16-Zoll Luftreifen eignen sich fir alle er-
denklichen Untergriinde: Von Schotter-
wegen tber Sand bisWurzelwerk meistert
der HikeKidfast jedeHurde. Einzigartigist
dasschnell undkinderleicht zubedienende
Klappsystem. Imzusammengeklappten Zu-
stand st der Kinderwagen nur 14 cm hoch.

Damit passt der Hike Kid

auch in kleine Autos und

beweist auf Fliigen seine

Reisetauglichkeit. Das

Sonnensegel lasst sich im

Winkel individuel verstellen,

sodass die Kinderhaut im-

mer zuverl assig gegen Son-

nenstrahlen geschiitzt ist.

Derzeit bietet dieRosenhei -

mer Manufaktur zwei seiner

High-Tech-Modelle an: Der sportliche Hike Kid Gams
(ab 899 Euro) hat einen Sitz und Verdeck aus robusten,
bunten Kunstfasergeweben. Der dezenteHikeKid Stein-
bock (ab 999 Euro) ist mit einem hochwertigen Sitz aus
Merinowoll-Filzund einem stabilem Sonnenverdeck aus
gewachster Baumwolle ausgestattet.

Uber Hike Kid
Der HikeKidist ein zweirédriger Offroad-Kinderwa-
gen, der besondersgel andegéangigist, wennmanihnhinter
sich herzieht, er kann aber auch geschoben werden. Er
wiegt nur 6,5 kg - etwa die Halfte der herkdmmlichen
Outdoor-Trolleys- undist bestensfiir Feld- und Wander-
wegebisinsalpine Gelénde geeignet. Diekleine Manu-
faktur Hikelnstinct GmbH inRosenheimfertigt denHike
Kid Kinderwagenin Handarbeit ausMaterialienlokaler
Zulieferer.
Weiterelnformationenunter www.hike-kid.de

www.fahrer-berlin.de

Veranstaltungen des ADFC

finden auf Grund der aktuellen Lage nicht statt

www.r adtour en-bremen.de
www.adfc-oldenburg.de

DrahtEsel 4/2020
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den abgerundeten Enden bietet eine groRere
Rahmenkompatibilité und macht das Greifen und
Befestigen an der Twist base noch intuitiver. Der
neue Deckel mit selbstschlieflender Membransorgt
fur einen groRRen Wasserdurchfluss und ist dabei
absol ut auslauf- undtropfsicher. Dank der abnehm-
baren Schmutzkappebleibt dasM undstiick auch bei
hangender Montage am Unterrohr sauber. Trotz-
dembleibtdieTwistbottle590mitallen Twist bases
unddem Connector kompatibel - einF aschenupgrade
istalsojederzeit problemlosmoglich.

Fidlock Twist bottle 590

Fidlock, der deutsche Spezialist fiir magnet-
mechanische Verriegelungstechnologie, lie-
fert ab sofort die neue Twist bottle 590!

Seit wenigen Tagen présentiert Fidlock seine
neue Twist bottle590 einem breiten Publikumauf
seiner Websitewww.fidlock-bike.com. Dieneue
Twist bottle 590 kommt in einem neuen Design
undmitverbesserter V erbindungstechnol ogieda-
her - fur einen garantiert festen Halt bei jeder
Fahrt. Das ergonomisch optimierte Design mit

26

Twist bottle 590

DieTwistbottlehat dieFahrrad-
flascherevolutioniert. Ohneher-
kdémmlichen Flaschenké&figbietet
dieses magnet-mechanische
Flaschenhaltersystem eine ganz
neue Freiheit in Handhabung und
Anwendungsmaglichkeiten. DurcheinesmpleDreh-
bewegung lasst sich die Twist bottle vom Fahrrad
|6sen und durch ebenso simples Zusammenf iihren
der Magnete samt mechanischer Rastung wieder
am Fahrrad befestigen. Die Twist bike base, die
ebenfallsmit Magneten bestiickt ist, wird mit zwe
speziellen Schrauben anden Gewindenam Fahrrad-
rahmen befestigt.

Die Vorteile im Uberblick
*NeuesergonomischesDesignfireinintuitiveres
Greifen und Befestigen an der Twist base » Neue
V erbindungstechnol ogiefiir garantierten Halt ohne
Gravity Kite Neuer Deckel mit sel bstschlief3ender,
auslaufsicherer Membran und groRem Wasser-
durchlass sowie optionaler Schmutzkappe ¢ Ver-
bessertes Squeezen dank weichem, BPA-freiem
Material » 590 ml Flaschenvolumenmit abgerunde-
ten Enden bietet grofRere Rahmenkompatibilitét
e Farben: transparent &
transparent-black » Spilma-
schinengeeignet « Kompa-
tibel mit allen Twist bases
* Befestigung an den Ge-
windebuchsen « Bike base
wiegt nur 169
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Fidlock erweiterter Webshop, versandkostenfreie Lieferung

Parallel zum neuen Flaschendesign erweitert Fidlock auch sei-
nen e genenWebshopfir einigeeuropéi scheL énder. Unter https:/
/mww fidlock-bike.com/shop/ kdnnen I nteressi erteausDeutsch-
land, Frankreich, Italien, Osterreich, Niederlande, Belgien, Polen,
Déanemark, Spanienund I rland sichnicht nur tiber dasProduktan-
gebot informieren, sondern esdirekt ordern. Wer sich gleich fur
einesolide" Grundausstattung” mit Fidl ock-Produkten entschei-
det, kommt ab einemWarenwert von 70 Eurodartiber hinausauch

Berlin, 16. M&rz 2020 - In diesen Tagen tritt die neue
Strallenverkehrs-Ordnung (StVO) in Kraft. Das Bundes-
verkehrsministerium hatte sich vorgenommen, durch die
Novelle Sicherheit und Komfort fir Radfahrende deutlich

"™ Die neue StVO:

nochinden Genusseiner versand-
kostenfreienLieferung!

Das hat sich geandert

Nach Einschétzung des Fahrradclubs ADFC ist das zum Tell
gelungen, einegrundlegende Reform des Stral3enverkehrsrechts
steht allerdingsnoch aus.

ADFC-Rechtsreferent Roland Huhn sagt: “ Wir habenunsmehr
Moglichkeiten fir Kommunen gewiinscht, Tempo 30 zur Erho-
hung der Verkehrssicherheit einzufuihren. Auch muss es ohne
grofle Hirden mdglich sein, Fahrradstral3en oder geschitzte
Radfahrstreifeneinzurichten, umL Uickenim Radverkehrsnetz zu
schlieffen. Mitdem* Gute-StralRen-fur-alle-Gesetz” hat der ADFC
hier viele wichtige V orschlége gemacht. Wir nehmen Minister
Scheuer beimWort, dasser dieL eitideen hierausbei der angekiin-
digten Reform des StralRenverkehrsgesetzes auch tatséchlich
umsetzt.”

Daséandert sich fir Autofahrende-in
Bezug auf den Radverkehr
Mindestiiberholabstand 1,50 m ist Pflicht
AutofahrendemUissen Radf ahrendemit mindestens1,50Metern
Sicherheitsabstand Uberholen. AuRRerortssind essogar zwel Me-
ter. Das galt zuvor schon durch Gerichtsentscheidungen, steht
jetzt aber ausdriick-
lich in der StVO.
Die Regelung gilt
nach der Gesetzes-
begriindung unab-
hangig davon, ob
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Radfahrendeauf der Fahrbahn, auf
“Schutzstreifen”, Radfahrstreifen
oder geschiitzten Radfahrstreifen
(“ Protected Bikelanes') unterwegs
sind. Faktischbedeutet diese Regel

Schmiermittel
Kriechdl
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

X einfach GENIAL
von Profis empfohlen

erh. im Fachhandel
www.brunox.swiss
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ein Uberholverbot an Stellen, die
nicht die notwendige Breite ha-
ben. Daswissen die meisten Au-
tofahrendennicht, deshalbfordert
der ADFCeineAufklarungskam-
pagne zur neuen StVO und die
schnelleEntwicklungvongeeig-
neter Verkehrsiiberwachungs-
technik.

Zuparken wird teurer

Fur das Parken auf Geh- und
RadwegengeltenhthereBul3gel-
der. DiebisherigenBul3gelder von
15 bis 30 Euro werden auf 55 bis
100 Euroerhoht. Erstmalsgibt es
fr ParkverstoRebel Geféhrdung
zusétzlich einen Punkt in Flens-
burg. Auch andere ParkverstoRe
werden teurer, beispielsweise in
zweiter Rethe und auf Strafl3en-
bahnschienen. Well dasZuparken
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von Radwegeneingefahrli-
ches Massenphénomeniist,
fordertder ADFCeinedeut-
lich héhere Kontrolldichte
der Behdrdenbishinzur Be-
reitschaft, behindernde
Fal schparker konsequent abschleppen zulassen.
Gedankenloses Abbiegen und Tir-Aufreif3en wird teurer
Wenn Autofahrende ohne Schulterblick abbiegen oder die Tur
aufreifen, kann dasfur Radfahrendetédlich enden. Deshalb wer-
den die BuRRgelder deutlich erhéht. Wer als Autofahrender beim
Abbiegen eine Person auf dem Rad
gefahrdet, mussmiteinemBulRgeldvon
140 Euro statt wie bisher 70 Euro rech-
nen- undeinemM onat Fahrverbot. Wer
beim Aussteigen unaufmerksam die
Autotur 6ffnet unddamit eineRadfahre-
rinoder einen Radfahrer gefahrdet, zahlt
ebenfallsmehr: 40 statt 20 Euro.
Halten auf “ Schutzstreifen” ist verboten
Bisher durften K raftfahrzeugeauf sogenannten Schutzstreifen”
biszudrei Minuten halten. Gemeint sind Fahrbahnmarkierungenfur
den Radverkehr mit gestrichelter Linie und Fahrradsymbol. Das
Halten auf diesen Streifenist mit der neuen StV O jetzt verboten.
Schrittgeschwindigkeit beim Abbiegen fir Lkw
Um Abbiegeunfélle zu vermeiden, dirfen L astkraftwagen tiber
3,5 Tonnen nur noch mit Schrittgeschwindigkeit rechtsabbiegen.
DasSchritttempovon 4 bis7 km/hgibt dem Lkw-Fihrenden mehr
Zeit, die Abbiegesituation zu Uberblicken. Das Buf3geld fur die
Missachtung betragt 70 Euro, dazu kommt ein Punkt im Fahr-
eignungsregister. Der ADFC hat sich fir diese Regelung stark
gemacht, weil Unféllemit rechtsabbiegenden Lkw héufigsindund
besonders schwere Folgen haben.

www.webdesign-paulick.de

Tel:0421-40899524
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Kleinanzeigen

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. ZumNulltarif: DrahtEsel, Bordestra-
3e 106, 28717 Bremen

Verkaufe Damenfahrrad, 26* und 28, mit 3
Géangen, je€ 40,00, Telefon 0421/5977389

VerkaufeKinderfahrrad 24, blau/schwarz, 3-
Gang-Nabe, Ricktritt, Lima-Nabevorne, € 50,00
Telefon 0421/480352

VerkaufeDamenfahrradund Herrenfahrrad,
28“, 7-Gang Rucktrittbremse, schwarz, sehr gut
erhalten, je€ 70,00, Telefon 04763/1534

Verkaufe 2 Alu E-Réder, (Markenrader) 28",
Tiefeinsteiger, 36 V, 15 Ah, neuwertig und preis-
gunstig, Telefon 0176/82777706

SucheklassischesRandonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever @gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Suche“ Liegerad-Kursteilnehmer VHS 1997/
1998” zwecks Ersatzteile, Plausch 0.8 (64er
Kurbelzahnkranz, Umwerfer u.a.)

Telefon 01577/5704021

Kleinanzeigentext an:

DrahtEsel
Bordestralle 106
28717 Bremen
E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36
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Staub.

Sand.

Matsch.

Gerade in den kleinen Liicken
schddigen sie die Leichtlaufigkeit.
Jetzt ist Schluss damit! Dank
der Hanseline Putzschnur.

g
Die Hanseline-Produktpalette
reicht von Titan-/KettenflieB-
und Kugellager-Abschmierfett
iber Feinmechanik- und MTB-
01 bis hin zu Kettenreiniger und
Teflon-Spray.

A

\_‘£-lan5|=_-‘line®

OLE. FETTE, REINIGER
BGessert & Sohn - Siemensstr. 17- 40721 Hilden
Germany - Tel. +49 (012103 /51681
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Anderungen fiir Radfahrende
Nebeneinanderfahren ist erlaubt
Mit der StVO-Novelle ist esjetzt
ausdriicklich erlaubt, dass man zu
zweit nebeneinander mit dem Rad
fahren darf. Anderer Verkehr darf
dadurch zwar nicht behindert wer-
den, aber solange genug Platz zum
Uberholenist, ist keineBehinderung
gegeben. Bislang lautete die Grund-
regel: Mit Fahrréadern muss einzeln
hinterei nander gefahrenwerden.
Grinpfeil fir den Radverkehr
Mit der neuen StVO kommt as
neuesV erkehrszeichender Grunpfeil
fir den Radverkehr.
Es erlaubt das
Rechtsabbiegen bei
roter Ampel fir Rad-
fahrendenachvorhe-
rigem Anhalten. Ent-

30

sprechendeV erkehrszeichensindbereitsin Frankreich, Belgien
und den Niederlanden zur Beschleunigung des Radverkehrs
erfolgreich im Einsatz, dort sogar ohne Anhaltepflicht. Der
schonbekannte Gruinpfeil fiir den Autoverkehr giltauchfir den
begleitenden Radweg, stellt dieneue StVOKklar.

Mitfahren im Lastenrad

Bisher durftenin Deutschland nur Kinder bissieben Jahreim
L astenrad mitgenommen werden. Ab sofort durfenauch Men-
schen jenseitsdes Kinderalters auf Fahrrédern mitgenommen
werden, diezur Personenbef 6rderung gebaut und entsprechend
eingerichtetsind.

Gehwegradeln wird teuer

Zum Schutz von FuRgéngernwird dasBuf3gel d f Ur regel wid-
rigesRadfahren auf Gehwegenvon 10bis25 Euroauf 55bis100
Euroerhéht. Der ADFCweist seit Langemdarauf hin, dassdas
Radfahren auf Gehwegen riicksichtslos und geféhrlich ist.
Gleichzeitig bekréftigt er die Forderung nach durchgangigen
Qualitétsradwegenetzen, dennwenn Radfahrende
auf Gehwege ausweichen, ist dasoft auf fehlende
oder schlechteRadinfrastruktur zuriickzuf Uhren.

Neue Verkehrszeichen

Fahrradzone - Radfahrende haben Vorrang

MitdemneuenV erkehrszeichen* Fahrradzone” kénnengré-
[RereBereichenach den Regelnfiir Fahrradstraf3en eingerichtet
werden. Radfahrende haben Vorrang, Autosdirfen htchstens
30km/hfahrenund missen hinter Radfahrenden zurtickbl eiben.

Radschnellweg - hier geht es ziigig und sicher voran

Das neue Verkehrszeichen kennzeichnet den Beginn und
Verlauf von Radschnellwegen, wie sie in vielen Metropol-
regionen derzeit geplant und gebaut werden. Rad-
schnellwege sind breite, vom Autoverkehr weitge-
hend getrennteundideal erwel sekreuzungsfreleRad-
vorrangrouten. Auf Radschnellwegen kénnen auch
langere Strecken zligig und sicher zuriickgel egt wer-
den, bei spiel sweisevonPendlern.

Lastenrad - die neue Art des Transports

Mit dem neuen Zusatzzeichen “Lasten-
fahrrad” kdnnen extragrof3e Parkplétze oder
spezielle Lieferzonen fur Transport-Fahrréder
eingerichtet werden.

Haifischzahne - Autos mussen abbremsen

Wer oftindenNiederlandenunterwegsist, kenntsieschon: die
“Haifischzéhne”. An Einmiindungen auf dieFahrbahngemalte
Dreiecke zeigen mit der Spitze auf herannahende Autos- und
signalisierenihnensodieV orfahrt desRadwegs. Mit der neuen
StV O kénnen sie auch in Deutschland eingesetzt werden.
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ULTRALEICHTE ZELTE AUS DER ZERO-G LINE

WECHSEL - dieser Name steht seit mehrals 20 Jahren
fir Zelte von hdchster Qualitdt. Unser Ziel ist es,
hervorragend verarbeitete und zugeschnittene Zelte

zu entwickeln, die nicht nur durch ihr geringes Ge-
wicht, sondern vor allem durch ihre Standhaftig-
keit und durchdachten Details tberzeugen. Unser
Produktsortiment, angefangen mit Zelten, bis hin zu
unseren Isomatten und Schlafsacken, entstammt den

WECHSEL | Skanfriends GmbH @ www.wechsel-tents.de
Lankwitzer Stra3e 17-18 =

12107 Berlin

info@wechsel-tents.de

Anforderungen, die unsere Kunden und wir selbst
an moderne Ausristung stellen. Ob du als Wochen-
end-Zeltler, ambitionierter Trekker oder im extremen
Klima unterwegs bist, unsere drei Produktlinien
erflillen deine Anspriiche und bieten Schutz und
Komfort auf deiner Reise. Wechsel begleitet dich auf
deinem Abenteuer. Sei eingeladen Drauflen zu sein:
SEI SO FREI!

) ¥ © WechselTents
wechseltents

SEI SO FREI
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Die Gesundheitskasse.
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