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29. Jahrgang

Kostenlos mitnehmen!



 extrem leichtes 3-Saison-Zelt

 zwei Eingänge mit Apsiden

selbststehende Konstruktion

MIRA II HL

DAS MAXIMALEMAXIMALE NATURERLEBNIS MIT MINIMALENMINIMALEN MITTELN | www.exped.com

Exped-Produkte sind im Berg- und Outdoor-Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl fi ndest du in folgenden Geschäften:Exped-Produkte sind im Berg- und Outdoor-Fachhandel erhältlich. Die grösste Auswahl fi ndest du in folgenden Geschäften:

Husky Outdoor, Husky Outdoor, Leipzig; Unterwegs Leipzig, Kiel, OldenburgOldenburg, Wilhelmshaven, Jever, Bremen, Celle, Bielefeld, Göttingen, Höxter, Duisburg, Münster, 
BonnBonn, Hamm, Erfurt; Guter Griff, Leipzig; Globe Camp, ; Globe Camp, Lübeck; TUM, Flensburg; Bluesky, Hannover; Weltenbummler, Minden; Doorout.com, Fulda; 
OutdoorFair, Dortmund; Terracamp, Münster; WalkOnTheWildSide, ; WalkOnTheWildSide, Bonn; Biwak Outdoor, Limburg; Naturzeit, Ludwigsburg; Bergfreunde, Kirchentellins-
furt; Adventure Company, Freiburg; Sport Kiefer, FreiburgFreiburg; Teamalpin, Weibhausen; Bergzeit, Holzkirchen, Gmund; Smartino, Schliersee; Exxpozed-Sport, 
Dietmannsried; Outdoor Trends, Marktoberdorf; Denk.com, ; Denk.com, Neuburg am Inn, Roland‘s Alpin-Laden, Bamberg.

HYPERLEICHTES SOMMERHAUS
«Meine Tür, deine Tür»: trotz seines leichten 

Gewichts von 1.45 kg und dem kleinen 

Packmass bietet das MIRA II HL den 

Komfort zweier Absiden und eine bequeme 

Sitzhöhe von 1.10 m. Ideal für alle Trips 

mit leichtem Gepäck. Das selbststehende 

Innenzelt mit viel Moskitonetz-Anteil kann 

auch ohne Überzelt aufgebaut werden, 

was in heissen Regionen sehr will-

kommen ist. Auch als 1- und 

3-Personenzelt erhältlich.

EXPED – EXPEDITION EQUIPMENT
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INTERNATIONAL

RUBRIKEN

TEST & TECHNIK

La Sportiva hat ein Update für einen absoluten
Running-Klassiker parat, erfahren Sie mehr
darüber ab Seite 28.

Frühjahrsputz - eine Pflegeanleitung für den
Frühjahrs-Check in zehn Stufen lesen Sie ab
Seite 4.

Weniger ist mehr - interessantes über die neue
L.I.M-Kollektion von Haglöfs ab Seite 12.
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Der modische Outdoor-Laden

Haarenstraße 55  ·  26122 Oldenburg

Der kompetente Outdoor-Ausrüster

Lange  Straße 91 / Ecke Heiligengeiststr.
26122 Oldenburg · www.biwak.de

Jetzt:

4

Der Frühling steht vor der Tür. Die ersten
Sonnenstrahlen sind der Startschuss, sich
wieder aufs Rad zu schwingen. Doch davor
steht die für viele leidige Radinspektion. Doch
der Radputz kann auch Spaß machen und
leicht von der Hand gehen. Der pressedienst-
fahrrad gibt eine Pflegeanleitung für den Früh-
jahrs-Check in zehn Stufen.

1. Rechtzeitig beginnen
Start der Tour ist am Sonntagmittag; dann reicht

es ja, wenn das Bike um kurz vor zwölf aus dem

Keller geholt wird. Schlechte Idee! Besser: Recht-
zeitig mit dem Rad-Check beginnen, damit für
unvorhergesehene Reparaturen noch Zeit bleibt.
Dazu gehört auch der Blick in den Schrank - sind
Putzmittel, Kettenöl und eventuell kleine Ersatztei-
le vorhanden? Wenn größere Reparaturen in der

Werkstatt anstehen, verein-
bart man am besten frühzei-
tig einen Termin im Rad-
laden. Während der Pande-
mie und im Frühjahr generell
haben Werkstätten teils lan-
ge Wartezeiten.

2. Handschuhe und
Schürze anziehen

Die Reinigung von Fahr-
rädern ist oft eine dreckige

Zehn Schritte
zum sauberen Fahrrad



Angelegenheit. Da-
mit Finger und Hän-
de sauber bleiben,
lohnt sich das Tra-
gen von Einweg-
oder Haushalts-
h a n d s c h u h e n .
Schutz für die Be-
kleidung vor

Schmutz, Öl und Fett bieten spezielle Werkstatt-
Schürzen, z. B. von Pedro’s für 29,99 Euro.

3. Fahrrad putzen
Gröberen Dreck entfernt man am besten mit

Handfeger oder Bürste, an schwer zugänglichen
Stellen helfen auch eine alte Zahnbürste oder ein
Borstenpinsel. Service-Spezialist Pedro’s bietet
ein komplettes “Bürsten-Set” (29,99 Euro) mit vier
Bürsten für den Einsatz an Rad, Rahmen, Kette
und Nabe. Anschließend mit lauwarmem Wasser
und einem strapazierfähigen Lappen das Fahrrad
reinigen. Ein spezieller Fahrradreiniger, wie der

biologisch abbau-
bare “Green Fizz”
von Pedro’s (10,99
Euro/1000 Millili-
ter), hilft, hartnäk-
kige Verschmut-
zungen zu entfer-
nen. Um Gummi-
und Kunststoffteile
zu pflegen und ge-
schmeidig zu machen, eignet sich z.B. das “Silicone
Guard Silikonspray” von M-Wave (10,90 Euro für
400 ml). Hochdruckreiniger sind beim Radputz
übrigens tabu: Sie können Schmutz und Feuchtig-
keit in die Lager pressen und diese dadurch be-
schädigen. Allerdings gibt es mittlerweile spezielle
Niedrigdruckreiniger, die extra für die Reinigung
des Fahrrads entwickelt wurden.

4. Kette reinigen und schmieren
Zur Reinigung der Kette lässt man sie am ein-

fachsten durch einen trockenen Lappen laufen.

DrahtEsel 2/2020 5Busch+Müller | Meinerzhagen | Tel. + 49 (0) 23 54-9 15-6 | www.bumm.de

Made in 
Germany

NAME LUMOTEC IQ-X | GEHÄUSE ALUMINIUM | ENERGIE DYNAMO | LEISTUNG IQ-TEC: 100 LUX

| Großfl ächen-Lichtfeld
| Nahfeld-Ausleuchtung
| Tagfahrlicht
| Standlicht
| Sensor-Automatik
| Option: Frontrückstrahler
| Mit deutschem Prüfzeichen
| In Schwarz oder Silber

Die schönsten 100 Lux aller Zeiten.
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Für gröbere Verschmut-
zungen nutzt man eine spe-
zielle Kettenbürste, die
durch die Form ihrer
Nylonborsten das Säubern
von Kette, Kassetten und
Kettenblättern vereinfacht.
Am “Kettenreinigungsge-
rät WKL32” von Voxom
(22,95 Euro) ist bereits ein
spezieller Reinigungspinsel
integriert, der den Reiniger

direkt in die engen Zwischenräume bringt. Da-
durch bleibt die Grundschmierung erhalten. Vom
Schmutz befreit, wird die Kette anschließend ge-
schmiert. Dabei helfen bestimmte auf die Ansprü-
che der Kette abgestimmte Mittel wie das “Chain
Guard Ultra Kettenöl” von M-Wave (5,90 Euro/50
Milliliter). Überschüssiges Schmiermittel sollte da-
nach entfernt werden, da es als Schmutzfänger
wirkt.

5. Reifen prüfen
Ein platter Reifen hat schon so manche Tour

ruiniert. Um dem zuvorzukommen, ist eine regel-
mäßige Kontrolle der Reifen wichtig - natürlich
auch beim Frühjahrs-Check. Prüfen Sie ringsum,
ob der Reifen an den Flanken brüchig geworden ist
und ob er durch Gegenstände wie Glasscherben,
Nägel etc. Beschädigungen abbekommen hat. Bei
dieser Gelegenheit können auch Felgen und Spei-
chen auf Beschädigungen hin überprüft werden.
Wer beim Reifen auf Nummer sicher gehen möch-
te, der kann zu einem pannensicheren “Marathon
Plus” von Schwalbe (39,90 Euro/Stück) greifen.

6. Richtig aufpumpen
Mit dem richtigen Reifendruck rollt es sich leich-

ter - und mit mehr
Pannenschutz. Deshalb
nicht auf die gängige
“Daumenmethode” ver-
trauen, sondern den Rei-
fendruck ordentlich prü-
fen. Dabei helfen ent-
weder ein präziser Rei-
fendruckmesser wie der
“Airmax Pro” (16,90
Euro) von Schwalbe oder
eine Luftpumpe mit Manometer (z.B. Fußpumpe
“Airstep Digi” von SKS Germany für 79,95 Euro).
Der zulässige minimale und maximale Reifendruck
ist an der Reifenflanke angegeben.

7. Bremsen kontrollieren
Verschlissene Bremsbeläge verlangen einen

rechtzeitigen Austausch. Bei mechanischen Fel-
genbremsen zeigen Kerben in den Bremsklötzen,
ob noch Reserven vorhanden sind. Falls nicht: die
Bremsklötze wechseln! Ein weiterer Indikator für
einen anstehenden Austausch sind u. a. kratzende
Geräusche beim Bremsen. Scheibenbremsen sind
immer verbreiteter und funktionieren wetter-
unabhängig besser. Mit einem speziellen “Brake
Guard Scheibenbremsenreiniger” (z. B. von M-
Wave für 9,90 Euro/400 Milliliter) können die
Bremsanlagen schonend von Bremsstaub, Ölresten
und Fett befreit
werden. Der
Bremsbe l ag
sollte minde-
stens einen Mil-
limeter dick
sein - ansonsten
austauschen.
Wer sich unsi-

www.fahrer-berlin.de
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cher fühlt, lässt lieber den Fachmann einen geübten
Blick darauf werfen. Generell ist bei allen hydrau-
lischen Bremssystemen eine regelmäßige War-
tung und somit der Gang zum Fachhändler ratsam.

8. Licht checken und einstellen
Die Lichtanlage ist bei Jahresfahrer:innen im

Dauereinsatz, da sie morgens und abends immer
mit Licht unterwegs sind. Doch auch im Sommer
lohnt es sich, für bessere Sichtbarkeit mit Tagfahr-
licht unterwegs zu sein. Falls einem dennoch kein
Licht aufgeht, sollte man die Leitungen und Kon-
takte prüfen. Das durchgebrannte “Birnchen” ist
heute Schnee von gestern. Moderne LED-Leuch-
ten (z. B. “IQ-X” von Busch & Müller mit 100 Lux
für 139,90 Euro) halten zuverlässig ein Fahrrad-
leben lang.

9. Schraubverbindungen prüfen
Zum Ende des Checks sollten nochmals die

Schrauben an allen wichtigen Bauteilen wie Vor-
bau, Lenker, Kurbel und Kettenblättern auf ihren
richtigen Sitz hin überprüft werden. Mit einem
Multitool (z. B. “WKL8” von Voxom für 24,95
Euro) können die lockeren Schraubverbindungen
wieder festgezogen werden. Aber Vorsicht! Er-
fahrene Schrauber wissen: Nach fest kommt ab.

Deshalb immer die Drehmomentangaben der Her-
steller beachten.

10. Polieren
Abschließend lässt man das Bike wieder in neu-

em Glanz erstrahlen, z. B. mit der “Bike Lust
Politur” von Pedro’s (19,90 Euro/500 Milliliter).
Die Schutzpolitur pflegt die Oberflächen und schützt
vor UV-Strahlen. Zum Abschluss kann man noch
mit einem fusselfreien Tuch die restliche Feuchtig-
keit entfernen und den Rahmen glänzend polieren.

Text und Fotos: Bernd Bohle / Thomas Geisler
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Bad Soden, den 15. Februar 2021 - Die
Rose Bikes GmbH ist eine vertikale Perfor-
mance- und Lifestyle-Fahrradmarke aus Bo-
cholt (NRW), die seit 1907 zum Radfahren
bewegt.

Der Fokus des 480 Mitarbeiter starken Familien-
unternehmens liegt auf eigens entwickelten Renn-
rädern, Mountainbikes und E-Bikes in Premium-
qualität, die am Hauptsitz montiert und europaweit
vertrieben werden. Im Onlineshop findet der Kun-
de zusätzlich ein 45.000 Artikel umfassendes Sor-
timent aus Fahrradteilen, -Bekleidung und -Zube-
hör. Stationär ist die Produktpalette in Bocholt,
München, Berlin, Posthausen, Mannheim sowie in
Meilen am Zürichsee (CH) erlebbar. Das mehr-
fach prämierte Unternehmen ist Vorreiter im
Multichannel-Handel und vernetzt die on- und

offline Touchpoints wie kein Zweiter.
Seit Februar 2021 ist Rose Bikes Fördermitglied

des ZIV. Thorsten Heckrath-Rose, Geschäftsfüh-
rer von Rose Bikes zur Fördermitgliedschaft im
ZIV: “Als einer der größten deutschen Bikeher-
steller und -händler wollen wir die Arbeit des ZIV
unterstützen. Denn für uns ist er einer der wichtig-
sten Branchenverbände, der die Industrie gegen-
über dem Gesetzgeber, der Regierung und ande-
ren Behörden vertritt. Wir glauben, dass wir es
gemeinsam mit den anderen Verbandsmitgliedern
schaffen können, etwas zu bewirken und an der
Zukunft der deutschen Fahrradindustrie zu arbei-
ten. Diese ist längst zu einem wichtigen Wirt-
schaftszweig geworden. Das Fahrrad als klima-
freundliches Individualverkehrsmittel hat eine be-
sondere Bedeutung für die Mobilitätswende und

Zweirad-Industrie-Verband begrüßt ROSE Bikes als Fördermitglied

Innovativer Bikehersteller
unterstützt den ZIV

105x147
210x148,5
105x147

210x148,5

Zentrale:
Karl Schmidt Druckerei GmbH • Humburg Media Group
Am Hilgeskamp 51-57 • 28325 Bremen
Telefon: +49 421 427 98–00 • Telefax: +49 421 427 98–99
Mail: druckhaus@hmg.de
www.hmg.de

ANSPRECHPARTNER

Perfekter Druck. Im Reifen. Und bei uns.
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diese möchten wir von Rose
Bikes mit allen Mitteln und voller
Kraft vorantreiben.”

Ernst Brust, Geschäftsführer
des ZIV zeigt sich höchsterfreut:
“Rose Bikes ist eines der inno-
vativsten Unternehmen in der
deutschen Fahrradindustrie. Wir
freuen uns deshalb sehr, dass

Rose Bikes die engagierte Ver-
bandsarbeit des ZIV ab sofort
unterstützt. Wir sind uns sicher,
dass beide Seiten vom gemein-
samen Austausch profitieren
werden. Herzlich Willkommen
im Zweirad-Industrie-Ver-
band.”

Der Zweirad-Industrie-Ver-

band e.V. ist die nationale Inter-
essenvertretung und Dienstleis-
ter der deutschen und internatio-
nalen Fahrradindustrie. Dazu ge-
hören Hersteller und Importeu-
re von Fahrrädern, E-Bikes,
Fahrradkomponenten und Zube-
hör.

www.ziv-zweirad.de

München, 18. Februar 2021 - Das
Corona-Virus hat Europa immer noch
fest im Griff, das Ende des Lockdowns
ist bis dato nicht absehbar.

säß, Schultern und Arme. Re-
gelmäßiges Planking sorgt für
einen starken Rumpf - die Basis
für alle erdenklichen Bewegun-
gen und damit das Fundament
für sportliche Aktivitäten oder
Belastungen im Alltag. Das
Plankpad ist der weltweit erste
App gestützte Ganzkörpertrainer,
der Workouts mit Spielen kom-
biniert. Das spielerische Element
ist die Geheimwaffe des Plank-
pad gegen den größten Feind
aller Trainierenden: den inne-
ren Schweinehund zu überwin-
den und regelmäßig Workouts
zu absolvieren. Anstatt nur
gegen die Uhr anzukämpfen,
motiviert die App (verfügbar

für iOS und Android) zu intensi-
ven Workouts durch abwechs-
lungsreiche Spiele. Einfach
Smartphone oder Tablet auf das
Board legen, sich in der Plank-
Position auf das Brett stützen
und die Spiele durch die Bewe-
gungen steuern. Die Games for-
dern den spielerischen Ehrgeiz
heraus und lenken vom anstren-
genden Training ab. Man fokus-
siert sich auf das Spiel und hält

Lockdown sorgt für massiven
Einbruch bei Fitness-Studios -
Workout in den eigenen vier

Wänden für Kinder,
Jugendliche und Erwachsene

gewinnt an Bedeutung

“Planken” - fit ins Frühjahr mit
den neuen Plankpads

In einigen betroffenen Regio-
nen sind die Menschen seit Mo-
naten durch Quarantänemaß-
nahmen gezwungen, in den ei-
genen vier Wänden zu bleiben.
Der Gang ins Fitness-Studio ist
damit genauso wenig möglich
wie andere sportliche Aktivitä-
ten. Um spielerisch gegen den
Covid-Blues anzukämpfen, sich
dabei richtig auszupowern und
gleichzeitig den Körper für den
Frühling zu stählen, dafür braucht
es nur das smarte Wackelbrett
von Plankpad. Der Plank (Unter-
armstütz) zählt zu den effektiv-
sten Ganzkörperübungen. Ne-
ben den Bauchmuskeln trainiert
der Unterarmstütz Rücken, Ge-

Schmiermittel
Kriechöl 
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

 einfach GENIAL 
von Profis empfohlen

erh. im Fachhandel

www.brunox.swiss
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den Unterarmstütz
ganz nebenbei - und
deutlich länger -
durch. Die App kann
auch auf jeden belie-
bigen Smart TV
gestreamt werden,
so wird der Workout

im Wohnzimmer zum Ereignis für die ganze Familie.

Nachhaltige Plankpad Studio Edition “100% Made in
Germany”

Mit der Plankpad Studio Edition kommt das erste Wackel-
brett “100% Made in Germany” auf den Markt. Das
Premium-Birken- und Buchen-Schichtholz als Ausgangs-
material für das Plankpad ist zertifiziert nach den strengen
Richtlinien des FSC (Forest Stewardship Council), der
Kriterien und Prinzipien für eine verantwortungsvolle Forst-
wirtschaft definiert. Ebenso sind alle anderen Materialien
“Made in Germany”, und die Zulieferer liegen in
geografischer Nähe. Dies gilt auch für die antibakterielle
Bodenmatte sowie die auf Nachhaltigkeit und Umwelt-
schutz ausgerichtete Verpackung. Alle Lieferanten wur-
den nach strengsten Kriterien ausgewählt, um so auch den
Standards für Schulen und Vereinen gerecht zu werden.
Die nachhaltige Plankpad Studio Edition erfüllt zudem den
Oekotex-Standard 100.

Plankpad by Erzi für Kinder - Abwechslung fürs
Homeschooling

Eine Stunde Bewegung pro Tag empfiehlt die Weltge-
sundheitsorganisation (WHO) für Kinder. Dabei fordert
die WHO nicht einmal Sport, sie ist schon froh über
einfache Aktivitäten wie Gehen, Treppensteigen oder Fahr-
radfahren. Smartphones, Tablets, Fernsehen und Computer-

spiele gelten laut Experten als eine der
Ursachen für die Trägheit unter Kindern
- dazu gesellt sich pandemiebedingt stun-
denlanges Homeschooling am Bildschirm.
Das neue Plankpad by Erzi ist speziell auf
Kinder abgestimmt und wird in Koopera-
tion mit dem Fertigungsspeziallisten für
Holzkinderspielzeug Erzi in Deutschland
gefertigt. Es lockt die Kinder über die
Games auf das Plankpad und motiviert
spielerisch zur
Bewegung mit
dem eigenen
Körpergewicht.
Plankpad by Erzi
erfüllt auch die
höchsten Anfor-
derungen für Schulen und Kindergärten.

Spielend zum Sixpack
Planking ist eine der effektivsten Übun-

gen überhaupt, aber es ist auch eine der
langweiligsten. Um das Planken für alle
interessanter und unterhaltsamer zu ma-
chen, entwickelte André Reinegger, Grün-
der von Plankpad, das interaktive Balan-
ce-Board. Das Plankpad schafft eine span-
nende und komfortable Kombination aus
Spaß und Sport, um spielend in Form zu
bleiben. Es ist vielseitig und unterhaltsam
für jedes Alter, Geschlecht, Einsteiger
und Profisportler. Durch die dynamischen
Plank-Workouts ist es auch im Fokus von
Trainern, Orthopäden und Profisportlern.
Neben gestählten Bauchmuskeln und mehr
Stabilität verbessern die Übungen Hal-
tung und können Rückenschmerzen vor-
beugen.
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Dynamisches und spielerisches Training für alle. Jung bis Alt
und Einsteiger und Profisportler

Neben den Spielen können sich vor allem fortgeschrittene Athleten
in der Workout-Sektion austoben: Die App beinhaltet zahlreiche
Videos mit vielfältigen Planking-Variationen. Dabei liefert das intel-
ligente Board nicht nur Anleitungen zur richtigen Ausführung,
sondern korrigiert währenddessen stets die Haltung - langweilige
Standard-Planks waren gestern! Die Plankpad App beinhaltet auch
eine über 30 Tage verlaufende Challenge, bei der die Schwierigkeit
jeden Tag gesteigert wird.

Das Plankpad kann vielseitig eingesetzt und speziell auch als
Balance Board verwendet werden, um das Training auf die Bein-
muskulatur, das Körpergleichgewicht und die motorische Koordina-
tion zu konzentrieren. Mit gezielt entwickelten Spielen und der
Möglichkeit, die App an den Fernseher zu übertragen, wird das
Plankpad zum Snowboard oder Surfbrett. Auf diese Weise wird das
Training mit der notwendigen Portion Spaß und Abwechslung
kombiniert, die auch jedes Alter und jedes Fitnessniveau anspricht.
Jedes Plankpad bietet alles, was für ein Training mit dem eigenen
Körpergewicht zu Hause benötigt wird.

Preise und Verfügbarkeit
Die UVP für die Plankpad Studio Edition beträgt 199 EUR / 249

CHF (inkl. MwSt.), das Plankpad by Erzi ist für eine UVP von 89
EUR / 119 CHF (inkl. MwSt.) erhältlich. Das Plankpad PRO aus
Premium Ahorn FSC-Holz startet bei einer UVP von 99 EUR / 129
CHF (inkl. MwSt.). Die Plankpads sind online unter
 www.plankpad.com sowie im gut sortierten Handel erhältlich.

Über Plankpad
Das Plankpad, in der Ursprungsversion entwickelt von André

Reinegger ist der erste App-gestützte Ganzkörpertrainer, der den
Workout mit Spielen kombiniert. Das Plankpad schafft eine span-
nende und komfortable Kombination aus Spaß und Sport und wird so
neben einem Trainingsgerät auch zu einer Spielstation für alle
Altersklassen. Es ist vielseitig und unterhaltsam für jedes Alter,
Geschlecht, Einsteiger und Profis. Durch die App steigert es die
Trainingsmotivation und führt so zu besseren Ergebnissen. Plankpad
kombiniert Holz und eine weiche rutschfeste Oberfläche mit Platz

für ein Smart-
phone oder
Tablet. Plankpad
wird immer mit
einer eigenen
App geliefert.

www.plank-
pad.com
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Haglöfs setzt im Frühjahr und Sommer 2021
erneut den Fokus auf seine L.I.M-(Less is
more) Kollektion und verbessert diese wei-
ter mit innovativen Materialien wie GTX
Shakedry, einer mit Graphen verstärkten Iso-
lation und einer selbstkühlenden Faser.

Jedes Gramm zählt, denn weniger ist mehr: Mehr
Ausdauer, mehr Platz für andere Dinge und mehr

Freude in den kommenden Abenteuern.
Deshalb sind die Produkte der L.I.M-Kol-
lektion von Haglöfs so leicht wie möglich,
ohne Kompromisse in Funktion und Perfor-
mance einzugehen. Sie sind genau auf die

Bedürfnisse der “Outsiders by Nature” abgestimmt,
also denjenigen Menschen, die ihre Freizeit am
liebsten draußen in der Natur verbringen. Die neue
Kollektion vereint funktionales schwedisches De-
sign, mit innovativen Materialien, Verlässlichkeit,
bestem Wetterschutz und höchster Qualität. High-
lights sind die extrem leichte L.I.M GTX Shakedry
Jacke, die L.I.M Mimic Hood Isolationsjacke mit

Less is More
- und lässt

Platz für vieles mehr
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Graphen und das selbstkühlende
Funktionsshirt L.I.M Crown Tee.

Try it, Move it, Shake it: L.I.M
Breathe GTX Shakedry Jacke

So leicht wie möglich - das ist die
Philosophie hinter der L.I.M
Breathe GTX Shakedry Jacke.
Wenn es wie aus Eimern schüttet,
offenbart die ultraleichte Regen-
jacke mit Kapuze ihre ganze Stär-
ke. Sie hält jederzeit trocken, von

außen wie auch von innen, denn sie ist gleichzeitig überra-
schend atmungsaktiv. Die Membran liegt bei Gore-Tex
Shakedry direkt außen an der Oberfläche und lässt Wasser
somit sofort und verlässlich abperlen, ohne Wasserflecken
zu hinterlassen. Die Technologie bestimmt auch den techni-
schen und glänzenden Look der minimalistischen Jacke
sowie ihre softe Haptik. Wie bei allen L.I.M-Produkten
verzichtet Haglöfs auch bei der L.I.M Breathe GTX Shake-
dry Jacke auf alles Unnötige und macht sie dadurch nicht nur
besonders leicht, sondern auch klein packbar für alle, die
gern mit wenig Gepäck unterwegs sind. Ob zum Wandern,
Laufen oder Radfahren, die Jacke ist damit der ideale
Partner für alle Outsiders by Nature.

Details:
• Materialien: Gore-Tex 2L mit Shakedry Technologie,

100% Polyamid, Hydrostatic head: >28.000 mm, RET: <4;
kombiniert mit Gore-Tex Active 3L Technologie, ein beson-
ders leichtes, softes Nylon-Ripstop Gewebe mit C-knit
backer, RET <3,5 • Gewicht: 400g (Größe L) • UVP: 380
Euro

Mehr Wärme, weniger Gewicht: L.I.M Mimic Hood,
Jacke und Weste

Eine zusätzliche Schicht,
ohne unerwünschtes Ge-
wicht oder Volumen:
Haglöfs erweitert die
L.I.M-Kollektion für dieses
Frühjahr um Isolationsja-
cken, die mit dem eigenen
Highend-Material Mimic
Platinum Ultracluster aus-
gestattet sind. Das Beson-
dere dabei? Haglöfs ver-

stärkt die Isolationseigenschaften seiner
Synthetikisolation aus recyceltem Poly-
ester durch das besonders leitfähige Ma-
terial Graphen, einem einatomigen dün-
nen Kohlenstoffgitter, das bereits mit dem
Nobelpreis ausgezeichnet wurde. Die
Wärmefähigkeit der Isolation wird da-
durch extrem verbessert, bei gleichzeitig
weniger Material und Gewicht. Graphen
leitet die Wärme innerhalb des Materials
in den Kammern stetig weiter und verhin-
dert so ein Auskühlen. Der L.I.M Mimic
Hood erwärmt dadurch den Körper
schnell, überträgt die Wärme dorthin, wo
sie am dringendsten benötigt wird, und
erhält sie länger. L.I.M Mimic ist als
Jacke mit und ohne Kapuze sowie als
Weste erhältlich.
Richtig praktisch:
Die Jacken las-
sen sich klein in
der eigenen
Tasche ver-
stauen. Die
drei Teile sind
zudem aus re-
cycelten Mate-
rialien gefertigt, Mimic Hood Women
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ein weiteres Feature,
das sich durch die
SS21-Kollektion
zieht.

Details:
• Materialien:

100% recycel-
tes Polyamid,
ultraleichtes
10D-Material,
daunendichtes

Mini-Ripstop; leichte, luftige Synthetik-
isolation Mimic Platinum Ultracluster aus
Graphen und recyceltem Polyester • Ge-
wicht: 155g (Größe L) • UVP: 240 Euro
(L.I.M Mimic Hood)

Bleib cool: L.I.M Crown Tee
Wenn der Körper abkühlen muss,

produziert er Schweiß. Das beugt auch
auf langen Touren Überhitzung vor.
Das L.I.M Crown Tee nutzt eine dynami-
sche Kühltechnologie, um diesen Effekt zu
verstärken und funktioniert damit fast wie
eine zweite Haut. Testet man es bei
schweißtreibenden Aktivitäten und in der
sommerlichen Hitze, zeigt es, was in ihm
steckt: Der Stoff stellt sich auf die Körpertemperatur ein und
verdunstet Feuchtigkeit, um die natürliche Fähigkeit der
Haut zur Temperaturregulierung zu ergänzen, für ein stets
angenehmes Klima. Erhöht sich die Temperatur, aktiviert
sich die eingebaute Kühlfunktion des Shirts und stoppt
wieder, sobald sie sich wieder eingependelt hat. Das Shirt
trocknet schnell. Da der Oberkörper un-
terschiedlich empfindliche Bereiche für
Wärme und Kälte hat, ist die HeiQ-
Technologie nach dem Bodymapping-
Prinzip eingearbeitet. Ergonomisch eng-
anliegend und mit minimalistischem De-
sign fügt sich das Shirt passend in die L.I.M-
Kollektion ein. Der Baselayer ist als Lang-
und Kurzarm erhältlich.

Details:
• Materialien: 100% Polyester, HeiQ Smart Temp and

HeiQ Fresh FFL finish, leichtes und weiches Gewebe mit
kühlendem Garn im Rücken mit offener Struktur, bluesign-
zertifiziert • Gewicht: 136g (Größe L) • UVP: 80 Euro

“What’s your more?”
Manche Dinge sind es immer wert, nach oben getragen zu

werden. In Verbindung mit dem Launch der SS21 L.I.M-
Serie lädt Haglöfs seine Community dazu ein, Geschichten
über die Must-have-Gegenstände zu tei-
len, für die sie den zusätzlichen Raum
für bevorstehende Abenteuer nut-
zen werden - sei es eine Kamera,
ein spezieller Kaffee oder ein Stück
Gruyere-Käse.

“Mit der L.I.M-Reihe dieser Sai-
son wollten wir genauer untersu-
chen, was less is more eigentlich
bedeutet”, sagt Victor Adler, Glo-
bal Marketing Director bei Haglöfs.
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Mimic Jacket Women

Crown Tee Women

Crown Tee Men
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Der große Bruder von unserem Bestseller
Antao II light besticht durch mehr Raum,
größere Kopffreiheit und mehr Komfort!

Für zwei Personen, aus beidseitig silikon-
beschichtetem Ripstop-
Nylon 30 D, Boden mit
10.000 mm Wassersäule,
Innenzeltgröße: 215 x 135
x 100 cm, Innenzeltein-
gang mit Moskitonetz-
Einsatz, Apsidengröße:
80+60 cm, Außenzelt mit
Seiten- und Fronteingang,
Gewicht: 2,9 kg, Preis:
449,- Euro

Weitere Infos unter
www.derskandinavier.de

“Für uns ist weniger mehr, wenn es Platz für alles
andere lässt. Jeder trägt etwas in seinem Ruck-
sack, das er immer dabei hat und das ihn motiviert,
stärker zu pushen und höher zu klettern. Aus
diesem Grund haben wir die ultraleichte und lei-
stungsstarke L.I.M-Serie in erster Linie erneuert:
Um die Last zu erleichtern und zusätzlichen Platz
für diese Dinge zu lassen, die die Reise zu etwas
ganz Besonderem machen.”

Die neue L.I.M-Serie aus der SS21-Kollektion
von Haglöfs wird ab Frühjahr 2021 auf
www.haglöfs.com erhältlich sein, ebenso wie in
den Haglöfs Stores und bei ausgewählten Händ-
lern weltweit.

Haglöfs - seit 1914
Wir kommen aus Schweden, einem Land mit

extremen Wetterbedingungen und ausgedehnter
Landschaft. Ein Ort, an dem die Natur nicht nur ein
weit entfernter Ort ist, sondern Teil unserer Kultur
und Gemeinschaft. Wir sind bestrebt, Ausrüstung
zu entwickeln, die jeden bei seinem eigenen Out-
door-Abenteuer unterstützt. Haglöfs wurde 1914

von Wiktor
Haglöf gegrün-
det, einem Visio-
när mit einem
Traum und ei-
nem Werkzeug-
kasten. Unsere
Geschichte hat
sich aus beschei-
denen Anfängen
entwickelt. Wir haben Neuland betreten und tech-
nische Designs geschaffen, die einen neuen Stan-
dard in der Handwerkskunst setzen. Bei Haglöfs
sind wir “Outsiders by Nature”. Wir überwinden
Grenzen, denken über den Tellerrand hinaus und
leben außerhalb unserer Komfortzonen. Wir inspi-
rieren und ermutigen dazu, die Natur geistig und
körperlich zu erforschen. Wir glauben, dass jeder
die Natur erleben kann und tun alles, was wir
können, um sicherzustellen, dass sie auch künftigen
Generationen zur Verfügung steht.

Weitere Informationen unter www.haglöfs.com

Antao II Light  XL

Leichtgewichts-Tunnelzelt

Antao II light XL

Martinistraße 30-32 · 28195 Bremen 
Tel. 0421 - 18260 · www.velo-sport.de

Ihr Spezialist für Renn-,
City- und Trekkingräder

Velo-Sport
Ihr Radsporthaus GmbH
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www.28zoll.de

Keine Radfahrt ohne Gepäck: Ob Werk-
zeug, Wechselbekleidung, Picknick, Arbeits-
material, Schulsachen, Einkäufe, Waschma-
schine oder üppiges Urlaubsgepäck; irgend-
was muss stets verstaut werden. Nicht zu
vergessen: der Nachwuchs, der mit dem Las-
tenrad, inklusive Täschchen, Matschanzügen
und Teddybären in die Kita, zu Großeltern
oder zum Spiel-Date geradelt werden kann -
minus Parkplatzsorgen und Stau-Stress.

Das erklärt, warum Lastenräder wie das neu
überarbeitete E-Lastenrad “Packster 70” von Rie-
se & Müller (ab 5.699 Euro, verfügbar) 2021 im
Trend sind. Sie bieten ein angenehmes, sicheres
Fahrgefühl dank tiefem Schwerpunkt und, schon

der Name verrät es,
massig Platz.

Das bedeutet indes
nicht, dass Fahrrad-
anhänger aus der
Mode gekommen

sind. Im Gegenteil, sie
erlauben es, aus quasi jedem Fahrrad durch An-
kuppeln einen Lastenesel zu machen. Zeitgemä-
ßes Design und Funktionalität inklusive, wie der
“Cargo Tuure” von Croozer (520 Euro, verfügbar
ab April 2021) beweist. Übrigens gibt es für die
Kombination mit kompakten Stadt- und Falträdern
nun eine spezielle kurze Deichsel (“Deichsel für

16- bis 20-Zoll-Räder”, 60 Euro, verfügbar), so
bleibt das Gespann wendig.

Oft vergessen, aber unter Radenthusiasten be-
liebt, ist das Umbau-Kit “Free Radical Leap Kit”
von Xtracycle (754,90 Euro, über Voss Spezialrad,

z. Zt. ausverkauft).
Statt des
Hinterra-
des in ein
normales
F a h r r a d
eingespannt,
macht er es im Handumdrehen zu einem Lasten-

fahrrad.
Generell lässt sich

feststellen, dass die
Hersteller ihr
Augenmerk
aufs System-
gewicht der

Räder richten.
Ein Beispiel dafür ist das neue Touren-Pedelec “E-
Triton Plus” von Stevens (4.499 Euro, verfügbar):
Satte 180 Kilogramm zulässiges Gesamtgewicht
gibt der Hersteller frei. Vorbei
sind auch die Zeiten, in
denen ein alltags-
gerechter, tiefer
Durchstieg und
Entdeckertouren
sich ausschlossen;
dies zeigt das E-City-Bike “Adventure Neo 1 EQ”
von Cannondale (3.999 Euro, verfügbar).

Wie in den vergangenen Jahren quasi jedes Bau-
teil des Fahrrades in eine Variante für E-Bikes

Kind & Cargo -
ob Körbe, Kinder oder Koffer, 2021 haben

Radler:innen für alle(s) Platz



überführt wurde, so passen Herstel-
ler ihre Komponenten nun auch an
die Anforderungen von (E-
)Transporträdern an; exemplarisch
dafür ist der Cargo-Bike-Reifen
“Pick-Up” von Schwalbe (39,90
Euro, ab Frühjahr 2021) mit extrem

stabiler Doppelkarkasse.
Nochmals zurück zum klei-

nen Gepäck täglicher Fahr-
ten. Hier zeigt Taschen-Spe-
zialist Ortlieb, welche Band-
breite an Möglichkeiten es in
der Fahrradsaison 2021 gibt:

etwa am Heckträger mit der
wasserdichten Kofferraumtasche
für E-Bikes, “E-Trunk TL” ge-
nannt (119,99 Euro, ab 1. April
verfügbar) oder dem ebenfalls
wasserdichten Fahrradkorb “Up

Town Rack Urban” (99,99 Euro,

ab 1. April verfüg-
bar).

D e r
Trend,
dass sich
auf den
ersten Blick
widersprüchliche Eigenschaften wie “leicht und
sicher” oder “Sportlichkeit und Alltagsnutzen” im-
mer öfter in einem Fahrrad zusammenfinden, zeigt
sich auch bei Kinderrädern. Marktführer Puky hat
mit dem “Cyke 16-1” (249,99 Euro, bereits verfüg-
bar) einen solches oxymoroneskes Rad im Pro-
gramm.

Die Vielfalt der Räder und Produkte im Fahrrad-
bereich ist in den vergangenen Jahren dramatisch
angestiegen, da verlieren selbst Fachleute schnell
den Überblick. Deshalb bemühen sich Hersteller
und Distributoren darum, ihr Angebot möglichst gut
aufzubereiten. Beispiel gefällig? Die interne
Suchmaschine vom Großhändler Messingschlager

... mit den innovativen Kettenschützern von Hebie.
Denn Innovatives für Fahrräder zu entwickeln, ist 
unsere Leidenschaft. www.hebie.de



DrahtEsel 3/202118

namens “Part Finder” (https://www.mes-
singschlager.com/de/partfinder) erlaubt es auch
Endverbrauchern, passende Fahrradteile zu finden
und bezieht dabei Faktoren wie Einsatzgebiet und
zulässiges Systemgewicht ein.

Bei allen Neuheiten bleiben zwei Aspekte unver-
ändert: Wer unterwegs ist, der
sollte sich vor den Folgen von
Stürzen schützen.

Für den mitfahrenden
Nachwuchs hat Hersteller Abus
den “Anuky”-Helm (49,95 Euro, ab
Februar 2021 verfügbar) im Pro-
gramm.

Und wenn das Rad abgestellt wird,
sollte es vor Diebstahl geschützt wer-
den. Altersgerecht mit Symbolen statt
Ziffern richtet sich das Faltschloss

“Bordo Lite Mini 6055C/60 Blue Sym-
bols” (49,95 Euro, Frühjahr 2021) an
den Radnachwuchs.

Text und Fotos: Bernd Bohle

MAGURA.COM

PERFORMANCE COMPONENTS

SICHERE POWER & LANGLEBIGE 
PERFORMANCE FÜR E-BIKES.
Die drei perfekt aufeinander abge- 
stimmten eSTOP Komponenten bringen 
selbst schwere E-Bikes sicher zum 
Stehen. Die versteiften MDR Brems- 
scheiben reduzieren Bremsgeräusche 
und machen den Einsatz der MT eSTOP 
noch sorgloser. Erhältlich als  
MT4 eSTOP für City / Trekking und 
MT5 eSTOP für E-MTBs.

MT eSTOP

3 PARTS
1 SYSTEM
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Der berühmte Designer wählt
Thok für seine E-MTB-Touren

Giorgetto Giugiaro und sein
einmaliges Thok MIG

Giorgetto Giugiaro ist nicht nur einer der
berühmtesten Automobildesigner der Welt
(1999 zum “Car Designer des Jahrhun-
derts” gekürt, fünfmaliger Gewinner des
italienischen Industriedesignpreises “Com-

passo d’oro” und Designer der Auto-Le-
genden Volkswagen Golf und Panda u.a.),
sondern auch ein begeisterter Trialfahrer.

Sobald ihm seine Arbeit Zeit lässt, tourt er am
liebsten mit seinem Trialmotorrad auf den We-
gen um Garessio, seinem Geburtsort in der
italienischen Provinz Cuneo. Nun setzte sich
Giugiaro vor wenigen Monaten zum ersten Mal
auf ein E-MTB, wozu ihn sein Sohn Fabrizio
verführte, der selbst ein anerkannter Designer
und seit dem Debut des MIGs im Jahr 2018 ein
“Thoker” ist. Giorgetto “verliebte” sich sofort in
das MIG, sodass Fabrizio entschied, seinen Va-
ter mit einem ganz persönlichen MIG zu überra-
schen, für dass er zusammen mit Thok E-Bikes
ein von ihm selbst entworfenes Outfit kreierte:
Hellgrauer matt metallic Rahmen, auf den er
eigenhändig eine dünne rote “Linie” auftrug, die
als die legendäre Unterschrift von Giorgetto gilt.

“Ich war sofort vom MIG hingerissen”, erklär-
te Giorgetto Giugiaro, “sowohl wegen seines
Aussehens als auch wegen seiner Leistungen.
Ich liebe es, mich mit meinem Motorrad ins
Gelände zu begeben. Mit dem MIG kann ich jetzt
die Trails in absoluter Harmonie mit der Natur
befahren und bei den Abfahrten auf dem MIG
habe ich das Gefühl, ein Motorrad zu fahren!”

Das MIG 2.0, das erst seit Juni 2020 auf den
Markt ist, ist das richtige Bike sowohl für Neu-
linge auf dem E-MTB als auch für Experten, die
ein gut lenkbares Rad suchen, mit dem man das
Gefühl hat, ein MTB ohne Motor zu fahren.
Ausgestattet ist das MIG mit einem 504WH-

Akku, der für einen tieferen Schwerpunkt und eine
bessere Lenkbarkeit unter dem Unterrohr angebracht
ist, und mit dem Shimano Steps 7000-Motor. Die neue
TCG “Thok Control Geometry“-Rahmengeometrie
mit verlängertem Oberrohr, einem offenen Sitzwinkel
von 66° und einem Sitzrohrwinkel von 74,7° garantiert
Fahrkomfort, hohen Vortrieb und größere Kontrolle
bei technisch anspruchsvollen Passagen.

Über Thok
Thok E-Bikes ist eine

aufsteigende junge italie-
nische Marke, die zur
Avantgarde der interna-
tionalen E-MTB Szene ge-
hört. Das Unternehmen
wurde 2016 vom ehemali-
gen DH-Champions
Stefano Migliorini, Livio Suppo (ex-Teamchef von
Honda und Ducati) sowie von Giuseppe Bernocco
und Sebastiano Astegiano der TCN-Gruppe gegrün-
det. Für das Design der Thok E-MTB sorgt D-Perf
des Designers Aldo Drudi, Gewinner des italieni-
schen Industriedesignpreises “Compasso d‘Oro”. Der
Sitz des Unternehmens ist in Alba (Cuneo/Italy). Die
Thok E-MTBs können sowohl online als auch bei
ausgesuchten
Verkaufsstel-
len, den Thok-
Points, gekauft
werden.

 www.thoke-
bikes.com

Schmiermittel
Kriechöl 
Reinigungsmittel
Korrosionsschutz

 einfach GENIAL 
von Profis empfohlen

erh. im Fachhandel

www.brunox.swiss
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Element Jacket
 Eine Shell-Jacke für den Outdoor-

Einsatz, wie es sie von Goldwin bis-
her noch nicht gegeben hat: Die Ele-
ment Jacket besteht aus Pertex Shield
Air, einem Funktionsmaterial, das
für seine herausragende Balance aus

hoher Atmungsaktivität
und Schutz vor Feuchtig-
keit bekannt ist.

Die Jacke wurde entwi-
ckelt, auch an wirklich an-
spruchsvollen Tagen drau-
ßen in der Natur so gut zu
belüften, um Schweißaus-
brüchen vorzubeugen -
ohne dabei durch unnöti-
ges Gewicht zu belasten.
Sie ist die vielseitigste

Shell-Jacke, die Goldwin für den Out-
door-Bereich bisher entwickelt hat.

Details
• Für einen noch besseren Wet-

terschutz ist das wasserabwei-
sende und atmungsaktive Funkti-
onsmaterial Pertex Shield Air zu-
sätzlich an den Nähten versiegelt.
• Das Obermaterial ist robust und fühlt sich
trotzdem angenehm glatt und soft an.
• Der legere Schnitt sorgt für maximale Bewe-
gungsfreiheit an Oberkörper und Armen. • Der
besondere Schnitt und sparsam gesetzte Näh-
te gewährleisten optimale Bewegungsfreiheit.
• Die Inside-out-Tasche erlaubt den schnellen
Zugriff auf mitgeführte Dinge, während die
Brusttaschen zusätzlich der Belüftung dienen.
UVP: 360 Euro

Goldwin S21 Outdoor -
Highlight-Produkte



DrahtEsel 3/2021 21

Gore-Tex Spur Mountain Jacket
Diese leichte Jacke mit Gore-

Tex hält bei Exkursionen in die
Natur auch starkem Regen stand.
Das wasserdichte und at-
mungsaktive Gore-Tex Paclite
Plus macht die Jacke leicht
und zugleich klein packbar.
Eine speziell strukturierte Be-
schichtung auf der Innenseite
verhindert, dass der Stoff auf
der Haut klebt und gewährlei-
stet hohen Tragekomfort.

Details
• Über einen Druckknopf auf dem Kinnschutz

lässt sich die Weite der Kapuze verstellen.
• Gelaserte Belüftungsöffnungen im Kinnschutz
verbessern die Atmungsaktivität. • Der Reißver-
schluss an der Vorderseite ist eine gelungene
Kombination aus Design und Funktion. • Die Brust-
taschen bestehen aus einem Netzgewebe, um
zusätzlich die Luftzirkulation zu unterstütze. In
diese Taschen sind zusätzliche Sicherheitstaschen
zur Aufbewahrung mitgeführter Dinge eingearbei-
tet, während die Brusttaschen selbst zur Belüftung
offen bleiben können. • Der original Quicklon-
Reißverschluss von Goldwin folgt der eleganten
Linienführung der Nähte und schafft eine Ge-
schmeidigkeit, die gut zur Leichtigkeit des Materi-
als passt. UVP: 530 Euro

Mount Dwellers Jacket
Diese baumwollartige und strapazierfähige Ja-

cke für den Outdoor-Aktivitäten ist wasserdicht
und leitet Feuchtigkeit nach außen
ab. Sie verfügt über Belüftungs-
öffnungen im Brustbereich sowie

eine Kapuze und Ärmelab-
schlüsse, die sich im Hand-

umdrehen verstellen las-
sen. Eine Jacke, die

man immer dabei
haben möchte,
um sich bei einem

plötzlichen Wet-
terumschwung vor

den Elementen zu schüt-
zen.

Details
• 2,5-Lagen-Konstrukti-

on, die verhindert, dass der
Stoff auf der Haut klebt.
Die Ärmelabschlüsse, die
durch Reibung stärker be-
ansprucht werden, sind mit
Cordura verstärkt und des-
halb besonders strapazier-
fähig. • Beide Brusttaschen
lassen sich öffnen und so
zur Belüftung nutzen.

• In die rechte Brusttasche ist zusätzlich eine
Sicherheitsinnentasche eingearbeitet. • Praktische
Extras, die den Tragekomfort im Gelände erhöhen,
sind unter anderem ein Kordelzug an der Kapuze,
der sich mit einem Handgriff regulieren lässt, und
Ärmelbündchen, die auch mit Handschuhen mühe-
los verstellt werden können. UVP: 260 Euro

Element Light Jacket
Gemacht für schnelle und leichte Ausflüge in die

Natur: Die Element Light Jacket ist mit ihren
zahlreichen Designdetails so etwas wie die weni-
ger technische, dafür aber vielseitigere Schwester
der Element Jacket. Sie dient vor allem einem
Zweck: schnell einsatzbereit zu sein, wenn das
Wetter ungemütlich wird. Diese Jacke ist verblüf-
fend einfach gestaltet - jede Funktion ist genau
durchdacht worden, um den Aufenthalt im Freien
so angenehm und unbeschwert wie möglich zu
machen.
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www.zweirad-weigl.de

Leichter war die Entschei-
dung für den Schlafsack dei-
ner Träume noch nie: Der
CozyBag Light als Schlaf-

sack mit Ärmeln und zu öffnendem Fußende
macht dich so beweglich, wie du es dir
immer gewünscht hast.

Bei Camping oder
Caravaning, auf Rei-
sen und daheim, indoor
und outdoor im Kom-
fortbereich bis +10
Grad Celsius.

Deinen ultraleichten
Schlafsack mit Armen

verwandelst du in Sekundenschnelle in eine wär-
mende Jacke oder einen schützenden Kuschel-
mantel. Einfach zippen und du bist perfekt auf
jede Situation vorbereitet.

Auch wenn du ihn gerade nicht nutzt, macht es
dir der CozyBag Light extrem leicht: Dank super-
weicher, federleichter Füllung begnügt er sich

mit minimalem Packmaß in der mit-
gelieferten Schulter-

Details
• Dünnes, leichtes und zugleich strapazierfähi-

ges Obermaterial, das innen doppelt gewebt ist,
sodass es beim Schwitzen nicht auf der Haut
klebt. Ein antibakterielles Metallgarn im Bereich
der Brusttaschen verhindert Geruchsbildung.
• Belüftungsschlitze unter den Achseln und ein
Netzgewebe auf der Innenseite der Brustta-
schen ermöglichen zusätzliche Luftzirkulation.
• Die Kordelzüge an der Kapuze und den Ärmeln
liegen innen, sodass sie sich nicht verfangen
können. • Durch das kleine Packmaß lässt sich

die Jacke bequem in
dem Fach hinter der
Kapuze verstauen.
• Diese Jacke ver-
wendet “Green Ma-
terial”, ein umwelt-
freundliches, recycel-
tes Polyester. UVP:
180 Euro

https://
eushop.goldwin-

sports.com/products/

Bergstop Cozybag
Light

tasche, oder noch kleiner im
inklusiven WrapSack.

Mach’s dir leicht und genieße dei-
ne Freiheiten! Mit dem Ärmel-
Schlafsack CozyBag Light von
Bergstop.

Details
• Schnellöffnung am Fußende

• verstellbare Kapuze mit 3 Ta-
schen • praktische Schlupf-
Handöffnung • superweiches
Micro-Ripstop-Gewebe • ver-
stellbare Kapuze • Gewicht, 800
bis 1200 Gramm, je nach Größe

Weitere Informationen unter
www.mountain-peaks.de
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Effektives Filtern von Feinstaub und Aller-
gie auslösenden Pollen - das verspricht das
Multifunktionstuch X-Filter des hessischen
Outdoorherstellers H.A.D..

Egal, ob bei der ausgedehnten Fahrradtour, der
Sportsession im Freien oder einfach nur alltägli-
chen Wegen: Die Atemluft bleibt dank eines effi-
zienten Filters bestehend aus einem mehrschichtigen
Membran-Laminat aus Nanofasern “sauber”. Die
Zertifizierung des Filters gemäß der Testmethoden
ATSM F2100 bzw. ASTM F2100 EN14683 garan-
tiert eine bakterielle und virale Filtereffizienz von
99,9 Prozent und macht das Multifunktionstuch so
zum idealen Begleiter für all jene, die sich vor
Infektionskrankheiten, Smog oder Allerge-
nen schützen möchten.

Fein genug zum Filtern, luft-
durchlässig genug für den Sport

Der Filter besteht aus drei zu einer
Membran verbundenen Lagen: au-
ßen ein Polypropylen-Spinnvlies, in
der Mitte ein Polymer aus hoch-
dispersen Nanofasern, innen ein weiteres Poly-
propylen-Spinnvlies. Der Clou: Die feinsten
Nanofasern machen die Membran äußerst luft-
und dampfdurchlässig, was den Komfort des Tuchs
erhöht und ein unkompliziertes Atmen - auch beim
Sport - ermöglicht.

Indiduell an das Gesicht anpassbar
Auch beim dynamischen Training kann

das H.A.D. X-Filter Multifunktionstuch
dank integrierter, verstellbarer Nasen-
klemme und elastischem Zugband zur Ju-
stierung nicht verrutschen. Das schnell-
trocknende 4-
W e g e - P o w e r -
Stretch-Material
ist dabei besonders
hautfreundlich.
Nach dem Ge-

brauch lässt sich das
Tuch ganz einfach
waschen. Dasselbe
Material setzt H.A.D.
bereits bei seinen
UV+ - Modellen ein,
die einen zertifizier-
ten Sonnenschutz von
UPF 50+ ausweisen.

Produktdetails
• Multifunktionstuch aus GRS

zertifiziertem Recyclingmaterial
mit eingebundenem Nanopartikel-
filter • Der eingesetzte Filter wird
üblicherweise für Masken mit Ein-
stufung PM 2.5 verwendet und
wurde gemäß DIN EN ISO 9237
bzw. EN ISO 9073-1 auf Filtrations-
fähigkeit überprüft • Mit integrierter Nasenklemme
für optimale Abdeckung und Fixierung • Mit elasti-
schem Zugband inkl. Justierung für individuellen Fit
und optimalen Tragekomfort • schnelltrocknendes,
atmungsaktives 4-Way-Power-Stretch-Material
• Waschbar (vorzugsweise Handwäsche) und wie-
derverwendbar • Farbvarianten: Peak Black, Peak
White, The Rise, Bone Face • UVP: 29,95 Euro

www.had-originals.com

Reine Luft für Sportler
H.A.D. X-Filter filtert mit seiner eingebauten

Nanofasermembran Bakterien, Viren und Allergene
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FROST RIVER
Fahrradtaschen aus 18 oz

waxed canvas mit Premium
Lederberiemung und massiven

Messingbeschlägen -
funktional, strapazierfähig und

attraktiv - online kaufen
 bei ABSOLUT CANOE -

https://www.absolut-canoe.de/c/
frost-river-shop-deutschland/

frost-river-fahrradtaschen/

Donnerstag, 1. April
18.30-20.30 h, “Oytener Feierabendtour”
bei dieser Tour meiden wir die Hauptverkehrsstra-
ßen und radeln in gemütlichem Tempo auf ruhigen
Wegen, 2/0 Euro, Start: Oyten, Rathaus, Haupt-
straße 55, Ina Meyer, (04207) 3062
Freitag, 2. / 9. April
14-17 h, “Neustädter Feierabendtour”
sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs, nach
Lust und Laune, Start: HB, Kiosk am Deichschart-
weg, 2/0 Euro, Manfred Ostendorf (0421) 8094547
Donnerstag, 8. / 15. April
18-21.30 h, “Radtour am Donnerstag”
entspannte Radtour in Bremerhaven und umzu, auf
Straßen und festen Wegen, kurze Pause während
der Radtour, Klaus Hertling (0471) 76598
Freitag, 16. April
17.30-20.30 h Schwachhauser Wochenaus-
klangstour Genussradeln, Stadtteile anders ent-
decken, neue Wege finden, Start: HB, Scharnhorst-
straße 75, 2/0 Euro, Norbert Steckenborn (0171)
7244662

ADFC-geführte Radtouren und ADFC-Veranstal-
tungen finden statt, wenn aktuell geltende Corona-
Einschränkungen dies zulassen. Daraus ergeben
sich eventuell kurzfristige Absagen der Termine.
Einige Arbeitskreise treffen sich online. Infos gibt
es bei den jeweiligen Ansprechpartner*innen. Wei-
tere Infos unter www.touren-termine.adfc.de

Dienstag, 16. März
14-18 h, Radtour
für nicht motorisierte Fahrräder, abseits der Haupt-
straße geht es auf befestigten Wegen in einem
gemütlichen Tempo durch Bremerhaven und umzu,
Start: Bremerhaven, Stadthalle, Wilhelm-Kaisen-
Platz, Klaus Hertling (0471) 76598
Sonnabend, 20. / 27. März
14-17 h, “Neustädter Feierabendtour”
sich bewegen, mit Gleichgesinnten unterwegs, nach
Lust und Laune, Start: HB, Kiosk am Deichschart-
weg, 2/0 Euro, Manfred Ostendorf (0421) 8094547
14-17 h, “Radtour am Samstag”
entspannte Radtour in Bremerhaven und umzu, auf
Straßen und festen Wegen, kurze Pause während
der Radtour, Start: Bremerhaven, Stadthalle, Wil-
helm-Kaisen-Platz, Klaus Hertling (0471) 76598
Mittwoch, 24. März
10-15 h, “Borgfelder Mittwochs-Tour”
gemeinsames Radfahren, sich nett unterhalten bei
frischer Luft und die Natur genießen, Mittagsein-
kehr wenn möglich, ansonsten ist immer Proviant in
der Satteltasche, Start: HB, Mehlandsdeichweg,
Rita Böcker-Praetzelt, 0421/254715
Sonntag, 28. März
10-17 h, Saisoneröffnungstour es geht in die
nähere Umgebung zur Einkehr bei Kaffee und
Waffeln, für Technikfreunde ist die alte Dampflok in
Weyhe zu besichtigen - muss aber nicht, Start: HB,
ADFC-Radstation, Bahnhofsplatz 14a,  Ronald und
Sylvia Schelb (04292) 5170565

www.radtouren-bremen.de

Veranstaltungen des ADFC im
März / April 2021

www.radtouren-bremen.de
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Vieles läuft anders in diesen
Tagen, und auch wenn die
ISPO MUNICH 2021 als rei-
nes Digital-Event stattfinden
musste, so ist doch eine Sache
unverändert geblieben: Der
Innovationshunger von La
Sportiva ist der gleiche wie
immer.

Das italienische Traditionsunter-
nehmen hat für Herbst/Winter
2021/22 ein Update für einen ab-
soluten Running-Klassiker parat:

Der Bushido II kommt in einer
Variante mit Gore-Tex Invi-
sible Fit-Technologie.

Bushido II GTX
Der Bushido II erfreut sich

schon lange großer Bekannt-
und Beliebtheit als stabiler und
schneller Schuh für technisch
anspruchsvolles Gelände.
Dank der Gore-Tex Invisible
Fit-Technologie, kann er seine
Vorzüge jetzt auch im Winter
voll zur Geltung bringen. Da
die Membran direkt auf das
Obermaterial laminiert ist, be-
hält der Schuh seine volle Fle-
xibilität. Im Fersenbereich wird
ein zuverlässiger Halt durch
das TPU-Skelett erzielt, das
sich auch seitlich entlang des
Schuhs zieht. Als Gummi
kommt FriXion Red zum Ein-

satz, in ei-
ner auf

Haltbarkeit optimierten Variante
an den Außenrändern der Sohle,
im Innenbereich hingegen mit
Fokus auf maximalen Grip. Die
Stollen haben eine Höhe von 4,5
mm und können mit AT Spikes
ergänzt werden. Der Bushido II
GTX wiegt 330 g in Größe 42 und
wird in vier Farben erhältlich sein,
sowohl in der Damen- wie in der
Herren-Variante.

Bushido II GTX Men / Blaze,
Carbon Bushido II GTX Women
/ Red Plum, Paprika

Ultra Raptor II Leather GTX
& Ultra Raptor II Mid Leather
GTX

Für den Sommer 2021 präsen-
tierte La Sportiva bereits dem
Ultra Raptors II Mid, einen neu-
artigen Leichtwanderschuh, der
auf den Trailrunning-Klassiker
Ultra Raptor II basiert.

Der Erfolg gibt dem Modell
Recht, sodass mit Spannung auf
die beiden Leder-Varianten ge-

Ein Update für den
Running-Klassiker
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DrahtEsel
Bördestraße 106
28717 Bremen

E-Mail: info@draht-esel.de
Fax 0421/ 63 38 36

"Eine kostenlose Kleinanzeige im DrahtEsel ist ent-
weder nach drei Tagen erfolgreich, oder sie hat 4
Wochen Zeit, sich richtig zu verbreiten." Beides ist
nicht schlecht. Zum Nulltarif: DrahtEsel, Bördestra-
ße 106, 28717 Bremen

Verkaufe Damenfahrrad Kalkhoff 28“,
Rahmenhöhe 45 cm, 8-Gang-Shimano-Nabenschal-
tung, Rücktritt, Nabendynamo, grau-silber, Tacho
und vieles mehr E 214,00, Telefon 04221/71703

Verkaufe MTB Bike-Tech, 26“, Rahmenhöhe
46 cm, 21-Gang-Shimano, signalblau, E 120,00 VB
Telefon 04264/3981345

Verkaufe Damen E-Bike, 28“, Kalkhoff Impul-
se i, 8 RHs, Rahmenhöhe 48 cm, 8-Gang, Rücktritt,
viele Extras, Baujahr 2013, gebr., E 580,00 VB
Telefon 04206/1619

Verkaufe hochwertiges 2-Personen-Zelt,
neuw., E 400,00 VB, Telefon 0421/52403924

Verkaufe E-Bike i:sy drive XXL N 3.8, ZR,
Schalt. Enviolo LL, ca. 300 km, E 3.750,00

Telefon 0175/2048400

Suche klassisches Randonneur und Teile, ger-
ne auch 60/70er Jahre auch einzelnen hochwerti-
gen, gemufften Stahlrahmen, Telefon 07141/
925964 o. rolf.kluever@gmx.de

Suche Kreidler Florett oder Ersatzteile
Telefon 04298/31827 oder 04748/2670

Kleinanzeigentext an:

Kleinanzeigen

29
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www.wave-hawaii.com

blickt werden kann, die
in der Wintersaison

2021/22 eingeführt
werden. Der

n e u e
U l t r a
Raptor

II Leather
GTX sowie der Ultra Raptor II Mid
Leather GTX kombinieren ein Ober-
material aus Nubukleder mit einer
dreitägigen Gore-Tex Extended Com-
fort-Membran. Zur Unterstützung der
Atmungsaktivität befindet sich seit-
lich eine Perforation im Leder, die bis
zur Membran reicht. Der Sohlenauf-
bau orientiert sich an dem des Origi-
nals. Eine eingespritzte EVA-Zwi-
schensohle bietet eine gute Kombina-
tion aus Komfort und Flexibilität -
besonders für steilere Anstiege wich-

tig. Ganz im Stil des Trail-
schuhs, schützt eine TPU-Kap-
pe im Vorderfußbereich die
Zehen. Das Ortholite-Fußbett
sowie die stabilisierenden Ele-
mente im Fersenbereich run-
den das leichte und komforta-
ble Gesamtpaket ab. Als Soh-
lengummi kommt FriXion Blue
zur Verwendung, eine Gummi-
mischung, die auf Abriebfe-
stigkeit optimiert ist. Der her-
vorragende Grip der Sohle wird
vom Impact Brake System
noch verstärkt - durch die spe-
zielle Anordnung der Stollen
wird das Bremsen unterstützt.

Die Mid-Version des Schuhs
kommt zusätzlich mit einem
flexiblen Kragen, der das
Sprunggelenk schützt und sta-
bilisiert. Zum einfacheren An-
und Ausziehen, ist er im hinte-
ren Bereich stretchig und kann
somit einfach aufgezogen wer-
den. Das Gewicht liegt bei 420
g bzw. 450 g in Größe 42.

Beide Versionen des Ultra
Raptor II Leather GTX sind
auch als separates Modell mit
breiterem Schnitt erhältlich.

Ultra Raptor II Leather GTX
Men / Ivy, Green Ultra Raptor
II Mid Leather GTX Women /
Taupe, Sage

Über La Sportiva:
Der italienische Berg- und

Kletterschuhspezialist ist ein
seit drei Generationen famili-
engeführtes Unternehmen aus
dem Fleimstal (Val di Fiemme)
im Trentino. Dank dem im-
mensen Know-How, das sie
sich in den vergangenen Jahr-
zehnten angeeignet haben,
zählen die Italiener zu den ab-
soluten Top-Anbietern von
hochfunktionalen Schuhen. Ihr
Portfolio bietet eine breite Ran-
ge für alle Outdooraktivitäten:
Von Kletter- über Bergschu-
he bis hin zu Mountain Run-
ning, Ski Mountaineering und
Expeditionen bietet La Sporti-
va das richtige Schuhwerk für
den höheren Anspruch. Seit
Herbst 2012 ist im europäi-
schen Handel auch erstmals
eine Apparel-Kollektion für
alle Belange des Ski-Moun-
taineerings erhältlich. Es folg-
ten Bekleidungskollektionen
für Bereiche wie Trailrunning,
Wandern und Klettern. Viele
der weltbesten Alpinisten und
Kletterer vertrauen auf die
Produkte von La Sportiva und
liefern dem R&D Team somit
wertvolles Feedback zur Pro-
duktentwicklung. Das Tradi-
tionsunternehmen produziert
über 60 Prozent der Ware im
italienischen Headquarter.
Mindestens ein Mitglied je-
der im Fleimstal lebenden Fa-
milie arbeitet für La Sportiva
- ein Global Player mit star-
ken heimischen und familiä-
ren Wurzeln.

Weitere Informationen
unter www.lasportiva.com
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